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«9n gozal adlar (smayi-hiisna) Allahindir. Onu bu
adlarla caginb dua edin. Onun adlan barssinda kiifr
edanlari tark edin. Onlar etdiklari amallarin cazasini
alacaqglar».!

1.
. al-9had (bir, tak);

. al-9‘la (3n uca);

. al-9kram (an karamatli);

. al-lIsh (ilahi, tanri, mabud);
. al-9vval (birinci);

. al-Axir (sonuncu);

. 9z-Zahir (askarda olan);

9.
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Allah;

al-Batin (gizlinda olan);

10. al-Bari‘ (yoxdan var edan);

11. al-Barr (yaxsihq edan);

12. al-Basir (har seyi gbran);

13. at-Toavvab (tévbalari gabul edan);
14. al-Cabbar (aman vermayan);

15. al-Hafiz (yadda saxlayan);

16. al-Hafiz (goruyan);

17. al-Hasib (heg¢ nayi nazardan gacirmayan, haqq-
hesab talab edan);

! al-9°raf, 180



18. al-Hafi (xossifat, tzugular);

19. al-Haqq (haqgiqgat);

20. 3l-Mubin (agig-aydin);

21. al-Hakim (mudrik);

22. 3l-Halim (xosraftar);

23. al-Hamid (torifs layiq);

24. sl-Heyy (canli, diri);

25. al-Qayyum (abadi movcud olan);

26. al-Xabir (har seydan xabardar olan);

27. al-Xaliq (yaradan, xalq edan);

28. al-Xallaq (yaradici, qurucu);

29. ar-Rauf (yazigi galan, hala aciyan);

30. ar-Rahman (rahmli);

31. ar-Rahim (marhamatli);

32. ar-Razzaq (ruzi veran);

33. ar-Ragqgib (nazarat edan);

34. as-Salam (Ozu butun balalardan salamat olub
basqalarini da onlardan salamat edan);

35. 9s-Sami‘ (har seyi esidan);

36. as-Sakir (sukr edan);

37. as-Sakur (tasakkur edan);

38. 9s5-Sahid (har seya sahid olan);

39. 3s-Samad (he¢ naya mohtac olmayan);

40. al-Alim (bilan);

41. al-Aziz (gucla, izzatli);



42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.

al-Azim (azamatli);

al-ofuvv (bagislayan, sfv edan);

al-A‘lim (har seyi bilan);

al-Ali (uca, ulvi);

al-Gaffar (guinahlardan goruyan);

al-Gafur (gunahlari bagislayan);

al-Gani (on varli, he¢ nays ehtiyaci olmayan);
al-Fattah (fath edan, rifah veran, Oz bandalari

dcun xeyir veran);

50

51.
52.
53.
54.
55.
56.

. al-Qadir (gadir, bacarigh);

al-Qabhir (galib galan, maglub edan);

3l-Quddus (an mugaddas);

al-Qadir (hamidan qudratli);

al-Qarib (yaxin);

al-Qavi (quvvatli);

al-Qahhar (har seyi maglub edan, har seydan

qudratli);

57
58
59
60

. al-Kabir (boyuk);
. al-Karim (saxavatli, karamatli);
. al-Latif (lutfkar, inca galbli);

. al-Mu‘min (Oz bandalsrini sardsn qoruyan,

amin edan);

61
62
63

. 9al-Mutaali (har seydan yuksays ucalmis);
. ?l-Mutakabbir (magrur);
. 3l-Matin (m6hkam, dézumlu);



64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.

9l-Mucib (dualara cavab veran);

al-Macid (sanl);

al-Muhit (har seyi shata edan);

al-Musavvir (surat yaradan);

al-Mugtadir (imkanh, bacariqh);

al-Mugqit (ruzilandiran);

al-Malik (h6kmdar, mutlag hakim);

al-Masliik (hékmdar, sahibkar);

al-Mévla (bandalarinin isin yoluna goyan, yaxin

kémakgi);

73.
74.
75.
76.
77.

edan);

78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.

al-Muheymin (hamilik edan);

an-Nasir (kdmak edan, taraf saxlayan);
sl-Vahid (vahid, tak, bir);

al-Varis (varis);

al-Vasi‘ (har seyi Ozunds yerlasdiran, shats

al-Vadud (sevan);

al-Vakil (etibar edilan, vakil);
al-Vali (yaxin, dost, komakgi);
al-Vahhab (hadiyyalar edan).
al-Camil (go6zal);

al-Cavvad (saxavatli, aciq galbli);
3l-Hakam (adalatle hokm veran);
al-Hayiyyu (hamidan hayali);
ar-Rabb (tanri, aga, sahib);



87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.

ar-Rafiq (xeyirxah);

9s-Subbuh (butiun négsanlardan uzaq);
9s-Seyyid (aga, hokmdar);

9s-Safi (safa veran, sagaldan);

at-Tayyib (yaxsi, xosa galan);

al-Qa‘bid (alda saxlayan);

al-Ba‘sit (sevindiran);

al-Mugaddim (avvals kegiran);

al-Muaxxir (taxira salan);

al-Muhsin (yaxsiliq edan, xeyirxah islar goran);
al-Mu‘ti (veran);

3l-Mannan (hamiya garsi marhamoatli, lutfkar);
al-Vitr (tak).



MUQaDDIM?

Hoamd ancaq Allaha moaxsusdur. Ona hamd edir,
ancag Ondan vyardim vo bagislanma dilayirik.
Nafslarimizin sarindan va pis amallarimizdan Ona
siginiriq. Allahin haqq yoluna yénaltdiyi kasi he¢ kim
azdira bilmaz, Onun azdirdigi kasi isa hec¢ kim haqq
yoluna yonalds bilmaz. Allahdan basga ibadata layiq
haqq mabudun olmamasina sahadat verirom. O takdir
va sariki yoxdur va sahadat verirom ki, Mashammad
onun qulu va elgisidir. Hamginin peydambarimiz
Mahammada -sallallahu aleyhi va sallam-, onun ailasina
va sahabalarina Allahin bol-bol salami va xeyir-duasi
olsun deyiram.

ixtiyarlnlzda olan bu kitabca «Zikr vo dualar, Quran
va Sunnadan istifada etmakla ovsunla mualica» adli
kitabimin muxtasar variantidir. Oxucunun bundan
asanligla faydalana bilmasi tcun kitabcada dua faslini
muxtasar sakilds tagdim etdim. Hamginin bura bir cox
dualari va Allahin izni ils faydali ola bilacak amillari da
alave etdim.

Uca voa Boyuk Allahdan Onun go6zal adlar va uca
sifatlari ils bu isi sirf Onun rizasi t¢in etmakda mana
yardim etmasini dilsyirom. Hagigatan, O bunlari edan
va buna qadir olandir. Sonda peygambarimiz
Mahammeada -sallallahu aleyhi va sallom-, onun ailasina

9



va butan sshabalarina Allahin salami, xeyir-duasi va
barakati olsun deyiram.

= Muaallif. 1408-ci il Saban ayr
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DUANIN FazILaTl

«Rabbiniz buyurdu: "Mana dua edin, Man da sizin
dualarinizi gabul edim! Mana ibadat etmayi
takabbdrlarina sigisdirmayanlar Cahannama zalil olaraq
giracaklar'».2

«Bandalarim Mani sandan sorusdugda soyls ki, Man
onlara yaxinam. Dua edib Mani ¢agiranin duasini gabul
edaram. Garak onlar da Manim caginsimi gabul edib
Mana iman gatirsinlar. Bununla da, ola bilsin ki, dogru
yola yetissinlar».3

Peygoambar -sallallahu aleyhi va sallam- buyurmusdur:
«Dua ibadoatdir. Robbiniz buyurdu: “Mana dua edin,
Man da sizin dualarinizi gabul edim!”».4

Allahin elcisi -sallallahu aleyhi ve sallam- digar bir
hadisinds isa bels demisdir: «Hagigatan, har seydan
uca va ulu olan Rabbiniz hayall va saxavatlidir. Qulu
allarini Ona taraf qaldirdigda onun allarini alibos geri
gaytarmasindan utanar».>

Basqga bir hadisda isa Peygombar -sallallahu aleyhi va
sallom- buyurur: «Gunah etmoayi ve qohumlarla
alaganin kasilmasini nazarda tutmayan har hansi bir

2 al-Mumin, 60.

? al-Baqora, 186.

4 @bu Davud, 2/78; Tirmizi, 5/211; ibn Maja, 2/1258.
 @bu Davud, 2/78; Tirmizi, 5/557; ibn Majes, 2/1271.
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dua ila Allahdan istayan elo bir misalman bands
tapilmaz ki, Allah-taala onun istadiyini ¢ haldan
birinda vermasin: ya onun duasi tezlikla qabul olar, ya
Allah-taala onun dilayini onun axiratina saxlar, ya da
onun kimi bir pisliyi ondan uzaglasdirar». Sahabalar
dedilar:  «Onda biz  [dualarimizi,  dilaklarimizi]
coxaldag». Peygambar -sallallahu aleyhi ve sallom-
«Allah an cox verandir» - deya cavab verdi.6

DUANIN 9D9BLRI V2 Q9BUL OLMA S9BIBLIRI

1. Allaha ixlasla dua etmak;

2. Duaya Allaha hamd-sana etmakls wvo
Peygombars  -sallallahu aleyhi ve sallam- salavat
gatirmakls baslamaq va els bu ciur ds bitirmak;

3. Duada qatiyyat goOstarmak va onun qgabul
olunmasina yagin olmagq;

4. Duada israrhliq va talasmamak;

5. Urakdan dua etmak;

6. Aggunda da, ¢atin vaziyystlards ds dua etmak;

7. Yalniz tak Allahdan istamak;

8. Ailaya, mal-dovlsta, 6vlada va 6zuns bad dua

oxumamad;
9. Alcaqg tonla dua etmak;

® Tirmizi, 5/566, 5/462; Shmad, 3/18.
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10. Gunahi etiraf etmak va onun bagislanmasini
diloamak, nemsati etiraf etmak va bunun tcun da Allaha
sukr etmak;

11. Duada gafiyadan istifade etmamak;

12. Yalvaris, itastkarliq, ragbast va qorxu ils dua
etmoak;

13. Toévbs etmakls ziulm va istibdadlarin radd
etmoak;

14. Duada istanilan seyi lc¢ dafa tokrar etmak;

15. Qibls istigamatinds dayanmagq;

16. Dua edilan an »allari galdirmag;

17. Imkan daxilinds duadan avval dastemaz almagq;

18. Tacaviuz va dusmangiliyi istamamalidir;

19. Dua edan basqgasina dua etdiyi taqdirds 6nca
6zundan baslamalidir;

20. Dua edoarkan Allahin g6zal adlarini va uca
sifatlarini, yaxud dua edanin 6zinun gérdiuyu saleh bir
amali, yaxud da dua edan saxsin ali catdigi amalisaleh,
diri bir insanin duasini vasita goturmak;

21. Dua edanin yemayi, ickisi ve geyimi halal
olmalidir;

22. Dua edilarkan har hansi bir gtinahin edilmasi va
ya qohumluq alagalarinin kasilmasi kimi dilaklars yol
verilmamalidir;

23. Yaxsi islari amr, pis islari isa gadagan etmak;

24. Butun gunahlardan uzaq olmag;

DUANIN Q9BUL OLUNMASI UCUN MUVAFIQ VAXT,
HAL VO YERLSR

. Qadr gecasi;
. Gecanin son ucda biri;

. Forz namazlarinin arxasinca;

. Azanla igama arasinda;

. Har bir gecada geyri-muayyan bir vaxtda;
. Forz namazlarina cagiris zamani;

. Yagis yaganda,;

NOoO v W N—
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8. Allah yolunda siralarda dayanan zaman;

9. Cuma gunu geyri-muayyan bir vaxtda; - Bu vaxt
muddati barads an dolgun ray bu vaxtin axsam
c¢aginin sonuna tasaduf etmasidir. Lakin bu vaxt
muddati xutba va namaz vaxtlarinda da ola bilar.

10. Sadiqg niyyatle Zam-zam suyunu icdikds;

11. Sacdads;

12. Geca yuxudan ayilan zaman bu barads mévcud
muvafiq dua ils dua etdikds;

13. Toharatli vaziyystds vyatib, gecs yuxudan
ayilaraq dua etdikds;

14. «Sandan basqa ibadsta layiq haqq mabud
yoxdur. San pak ve migaddassan! Man isa, hagigatan,
zalimlardan olmusam» - zikri ila dua etdikds;

15. Olum bas verdikdan darhal sonra insanlarin
canaza ucgun duasi;

16. Sonuncu tasahhudds Allaha hamd-sana
etdikdan vo Peygomboars -sallallahu aleyhi va sallam-
salavat gatirdikdan sonra;

17. Allahin dua etdikda gabul olunan va
istonildikda verilan azamsatli adi ils dua etdikds;

18. Musalmanin musalman gardasi uciun gizlinds
etdiyi duasi;

19. 9rafat gunu orafat daginda;

20. Ramazan ayinda;

21. Musalmanlar zikr maclislarinda com olduqda;

22. Musibat bas verdikda: «Biz Allahin bandalariyik
va [Olandan sonra] Ona taraf [Onun dargahina]
gayidacagiq!» Allahim, basima galan musibats gors
moani savabla mukafatlandir. Bu musibatin arxasindan
is9 mana xeyir voa moarhamat baxs et!” - deys dua
etdikds;

14



23. Allaha urakdan va mohkam ixlasla dua etdikds;

24. Mazlumun ona zulm edsns qarsi etdiyi bad
dua;

25. Atanin 6vlada etdiyi xeyir-duasi va bad duasi;

26. Musafir olduqda;

27. Oruclu olanin iftaradak etdiyi dua;

28. Oruclu olanin iftar zamani etdiyi dua;

29. Macburiyyat garsisinda galan saxsin duasi;

30. 9dalstli rahbarin duasi;

31. Xeyirxah oévladin valideyna etdiyi dua;

32. Dastomaz aldigdan sonra bu barads mévcud
muvafiq dua ila dua etdikds;

33. Kicik comrays das atdigdan sonra;

34. Orta comraya das atdigdan sonra;

35. Kabanin igarisinds edilan dua; Kim Hicrin?
icinds namaz qilsa, o, Beytda [Kabada] namaz qilmis
hesab olunur.

36-37. Sofa vo Marva tapaleri tstlinds;

38. Masarulharamda;8

M6min harada olursa, olsun hamisa 6z Rabbina
dualar edir. «Bandalarim Mani sandan sorusduqda séyla
ki, Man onlara yaxinam. Dua edib Mani cagiranin
duasini gabul edaram...».9 Lakin dualarin mahz bu
miuvafiq vaxt, hal va yerlards edilmasina xususi diggat
va maraq goéstarilmalidir.

7 Kabanin simali-qarbinda yerlogon miisyyan bir yer.

8 Hojj marasimi vaxmi drafam daginda giinbaman zamani
zavvarlarin oldugu yer.

® al-Baqara, 186.

15



QURANI-K9RIMDIN Vo SUNNSDSN SECILMIS
DUALAR

Homd tak Allaha maxsusdur. Allahin salami va
xeyir-duasi  olsun 6zundsn sonra peygambor
olmayanal

1- [Rabbana zalamna anfusana va in lam tagfir lena va
tarhamna lanakunanna minal-xasirin]

«Ey Rabbimiz! Biz ozimiize zilm etdik. dgar bizi
badislamasan va marhamat etmasan, biz, stibhasiz ki,
ziyana disanlordan olarig».10

2- [Rabbi inni a‘uzu bika an as‘alaka ma leysa li bihi
ilmun va illa tagfir li ve tarhamni akun minal-xasirin]

«Ey Rabbim! Bilmadiyim bir seyi Sandan istamakdan
Seno siginiram. 9gar meani badislamasan, rahm
etmasoan, ziyana ugrayanlardan olaram».

3- [Rabbi-gfirli va livalideyya va liman daxala
beytiya mu’minan va li-I-mu’minina val-mu’minat va la
tazidiz-zalimina ills tabara]

«Ey Rabbim! Mani, ata-anami, manim evimas mo’-
min kimi daxil olan kimsani va (Qiyamat gtiniine gadar

" 51-9°raf, 23
" Hud, 47
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olacaq) bitin md’min kisilari va qadinlari badisl/a.
Zalimlarin isa ancaq halakini artirs.1?

4- [Rabbana tagabbal minna, innaka anta-sami'ul-alim]

«Ey Rabbimiz! (Bu xeyirli isi) mandan gabul et, Son,
dogrudan da, (hor seyi) Esidan va Bilansan».13

[Va tub aleyna, innaka anta-t-tavvabu-r-rahim]

«Tovbamizi gabul et! Hagigatan, Son tovbalari gabul
Edon vo Marhamoatlisan».4

5- [Rabbi-c-‘alni muqiyma-s-salati va min zurriy-
yati. Rabbana va taqabbal dua’i]

«Ey Rabbim! Mani da, naslimdan olanlarr da namaz
qilanfardan et. Ey Rabbim, duami gabul buyuri».15

6- [Rabbana-g-firli va livalideyys va lil-mu’mini’na
yaums» yaqumul-hisab]

«Ey Rabbimiz! Hagq-hesab ¢akilan gtin mani, ata-
anami va mo ‘minlari bagislax».6

2 Nuh, 28.

3 al-Baqara, 127.
™ sl-Baqara, 128.
' jbrahim, 40.

'8 jbrahim, 41.
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7- [Rabbi hab li hukman va alhigni bi-s-salihin
vac‘al li lisana sidqin fil-axirin va-c-‘alni min varasati
cannatin-naim]

«Ey Rabbim! Mana hikmat baxs et va mani salehlora
qovusdur. Sonra galanlar arasinda mons yaxsi ad
gismat et! Moni Naim cannatlarinin varislarindan
eti» 7

[Va Is tuxzini yauma yub'asun]

«Insanlarin goabirlarindan ¢ixarilib dirildilocayi gin
mani zalil etmal».8

8- [Rabbi hab li mina-s-salihin]
«Ey Rabbim! Mana salehlardan olan [bir 6viad] baxs
et/»19

9- [Rabbana aleyka tavekkalna va ileyka anabna va
ileyka-I-masir]

«Ey Rabbimiz! Biz ancaq Sana tavokkiil etdik, tovba
edib ancag Sana gayitdiq. Axir dénis do ancaqg Sanin
hiizurunadir».20

7 as-Suora, 83-85.
% 5s-Suora, 87.

" as-Saffam, 100.
20 al-Mummahina, 4.
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10- [Rabbana Is tac’alna fitnatan li-I-
lazina kofaru va-g-firlans. Rabbana

innaka anta-l-azizu-1-hakim]
«Ey Rabbimiz! Bizi kafirlorin olina salma! Bizi bagisl/a,
hagigatan, San yenilmaz qtivvat va hikmat Sahibisan».2

11- [Rabbi avzi‘ni an agkura ni‘mataka-I-lati an‘amta
aleyys va ala valideyys va an a‘mala salihan terdah va
adxilni birahmatika fi ibadika-s-salihin]

«Ey Roabbim! Msnsa moaonim oOziime ve ata-anama
ehsan buyurdugun ne‘meata stikr etmok, Sonin razi
qgalacagin yaxsi is gormoak tgin ilham (quvvat) ver! Vo
moni 6z moarhamoatinla saleh bandalorinin sirasina
daxil etl».22

12- [Rabbi hab li min ladunka zurriyystan tayyibs,
innaka sami‘u-d-dua’]

«Ey Rabbim! Mana do 6z tarafindan bir éviad baxs
et! San, hagiqatan, dualari esidansan!».23

2 al-Mummoahina, 5.
% an-Noml, 19.
2 Ali-imran, 38.
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13- [Rabbi Is tazarni fardan va anta xayru-I-varisin]

«Ey Rabbim! Moani tak (kimsasiz, varissiz) buraxma.
Son varislarin an yaxsisisan».24

14- [La ilaha illa ant subhanaka inni kuntu mina-z-
zalimin]

«Sondan basga he¢ bir (ibadsta layiq olan) ilahi
yoxdur. Man isa, hagigatan, zalimlardan olmusams».?5

15- [Rabbi-s-rahli sadri va yassir li amri va-h-|ul
ugdatan min lisani yafqahu qauli]

«Ey  Roabbim! Koksumdi agib  genislat, isimi
yingdllasdir, dilimdaki diyidni a¢ ki, sézumi yaxsi
anlasinlar».26

16- [Rabbi inni zalamtu nafsi fo-g-firli]

«Ey Rabbim! Man o6zim o6zime zilm etdim. Mani
badislal».27

17- [Rabbana amanna bima anzalts va-t-taba‘na-r-
rasula faktubna ma‘as-s-sahidin]

2 51-9nbiya, 89.
% al-9nbiya, 87.
% Ta ha, 25-28.
7 al-Qasos, 16.
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«Ey Rabbimiz! Bizo nazil etdiyina iman gatirdik va
peygomborina tabe olduq. Artiq bizlori sahid olanlaria
bir yerds yaz».?8

18- [Rabbana ls tac‘slna fitnatan li-l-qaumi-z-
zalimin va naccina birahmatika mina-I-qaumi-I-kafirin]

«Ey Rabbimiz! Bizi zalim tayfanin fitnasina ugratma/
Zalim tayfanin oalinda sinaga ¢okmoa, vo bizi 6z
marhamoatinla kafirlarin alindan qurtar!».29

19- [Rabbana-gfirlana zunubana va israfana fi
amrina va sabbit agdamana va-n-surna ala-l-gaumi-I-
kafirin]

«Ey Rabbimiz! Ginahlarimiza va islarimizds haddi
asdigimiza  goro  bizi  badisla, gadamlarimizi
mohkamlandir ve kafirlora qolabo ¢almagda biza
komoak etl»30

20- [Rabbana a’tina min ladunka rahmatan va hayyi
Iana min amrina rasada]

2 Alj jmran, 53.
* Yunus, 85-86.
% Ali imran, 147.
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«Ey Roabbimiz! Bizo 6z dargahindan marhoamoat baxs
et va isimiza farac veri».3
21- [Rabbi zidni ‘ilman]
«Ey Rabbim! Manim elmimi artir!».32

22- [Rabbi 3‘uzu bika min hamaza’ti-s-saya’tin va
9‘uzu bika rabbi an yahdurun]

«Ey Rabbim! Moan seytanlarin vasvasalorindon Sona
siginiram! «Onlarin yanimda olmalarindan Sena panah
apariram, ey Rabbim!»33

23- [Rabbi-g-firli varham va anta xeyru-r-rahimin]

«Ey Robbim! Bagisla va rohm et! Sen rohm edanlarin
on yaxsisisan».34

24- [Rabbana 3’tina fi-d-dunys hasanatan va fi-I-
axirati hasanatan va qina azaba-n-nar]

«Ey Robbimiz! Biza diinyada da, axiratds do gozal
ne’‘moatlar ver, bizi cohannam azabindan qoru!».3>

25- [Semi‘na va ata‘na Jufranaka rabbana va ileyka-
|I-masir]

«Esitdik va itast etdik. Ey Rabbimiz, bizi bagis/a.
Sonin dargahina (hiizuruna) gayidacagig».36

3" al-Kahf, 10.

*2 Ta ha, 114.

3 al-Mu‘minun, 97-98.
3 al-Mu‘minun, 118.
* sl-Baqara, 201.
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26- [Rabbana ls tu’axizna in nasiyna au axta‘na
rabbana va la tahmil ‘aleyna isran kama hamaltahu
‘ala-I-1azina min qablina rabbana va |3 tuhammilna ma
lIa tagata lana bihi va‘fu ‘anna vagfir lana varhamna
anta maula’na fansurna ‘ale-l-qaumi-I-kafirin]

«Ey Roabbimiz, unutdugda ve ya yanildigda bizi
cozalandirma! Ey  Rebbimiz, bizdan awalkilari
yikladiyin  kimi, bizi adir yikloma! Ey Robbimiz,
glictimiz ¢catmayan seyi biza yiklayib dasitdirmal Bizi
ofv edib bagdisla, biza rahm et! San bizim ixtiyar
Sahibimizsan. Kafirlara qalobs ¢almagda bizo komoak
et/».37

27- [Rabbana I3 tuzig qulubana ba‘da iz hadaytana
va hab lana min ladunka rahmatan innaka ants-I-
vahhab]

«Ey Rabbimiz! Bizi dogru yola yonaltdikdan sonra
traklarimiza sakk-siibha salma! Biza Oz tarafindan bir
moarhoamat boxs et, ¢linki San dodgrudan da baoxsis
veransan!».38

28- [Rabbana ma xalaqte haza batilan subhanaka
fagina azaba-n-nar rabbana innaka man tudxili-n-nara

3 al-Baqora, 285.
*" al-Bagors, 286.
% Ali imran, 8.
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fagad oxzaytshu va ma li-z-zalimina min ansar
rabbana innana sami‘na muna’diyan yuna'di li-l-i’'mani
an 3¥’minu birabbikum fa 3’manna rabbana fagfir lana
zunu’bana va kaffir ‘anna seyyia’tina va tovaffana ma‘s-
|-abrar rabbana va 3’tina ma va’adtana ‘ala rusuliks va
I3 tuxzina yauma-I-qiyamati innaka Ia tuxlifu-lI-miyad]

«Ey Rabbimiz! Son bunlari bos yera yaratmamisan!
Son pak vo miqgaddassan! Bizi cahannam odunun
ozabindan Ozin qoru! Ey Rabbimiz, San cahannam
oduna atdigin soxsi, oalbatta, risvay edorson v
zalimlara kémok edon olmaz! Ey Rabbimiz, hagigatan,
biz: "Rabbiniza inanin" - deys imana taraf ¢agiran bir
kimsanin ¢adirisini esidib Sana iman gatirdik. Indi
gtinahlarimizi biza bagdisla, tagsirlarimizdan ke¢ vo
canimizi yaxsi amal sahiblori ila bir yerds all Ey
Rabbimiz, Oz peydombarlarin vasitasila biza va'd
etdiklarini ver va giyamat gtininds bizi risvay etma!
dlbatta, San Oz va‘dina xilaf cixmazsan».39

29-[Rabbana amanna fagfir lana varhamna va anta
xeyru-rahimin]

«Ey Rabbimiz! Biz (Sana) iman gatirdik. Artiq bizi
bagisla, biza rahm et. Sen rahm edanlarin on
yaxsisisani».40

3 Ali imran, 191-194.
“ 3I-Muminun, 109.
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30- [Rabbana-srif ‘anna ‘azaba cshannama inna
‘azabaha ka’na garaman innaha sa’at mustagarran va
mugamsa]

«Ey Rabbimiz, Cohannam azabini bizdan sovusdur!
Subhasiz ki, onun azabr hamisalikdir. Dogrudan da, o
an pis maskan, an pis yerdir».41

31- [Rabbana hab lana min azvacina va zurriyystina
qurrata 3’yinun va-c-‘alna li-I-muttagina ima’ma]

«Ey Robbimiz! Biza zovcalarimizdan vo usaqgla-
rimizdan gézimizin isigr olacaq oviadlar ehsan buyur
ve bizi mittaqgilara imam (rahbar) et!».42

32- [Rabbi avzi'ni an askurs ni'matakal-lati anamta
aleyya va als validayya va an a'mal salihan tardahu
vaslih li fi zurriyati inni tubtu ileyka va inni minal
muslimin]

«Ey Rabbim! Mana manim 6ziimsa va ata-anama ata
etdiyin nemata siikr etmak va Sona xos gedacak yaxsi
omal etmok lctn ilham ver, naslimi amali saleh et.
Man Sona tovbo etdim va, stbhaosiz ki, mon
mtsalmanlardanami».43

! al-Furqan, 65-66.
“ al-Furqan, 74.
“ al-9hqaf, 15.
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33- [Rabbana-g-fir lana va li ixvanina-I-lazina
sabaquna bi-I-i’man va Ia tac‘al fi qulu’bina gillan li-I1-
lazina @’manu rabbanas innaka raufun rahim]

«Ey Robbimiz! Bizi va bizdsn awval iman gatirmis
qardaslarimizi  bagisla. Bizim qalblorimizda iman
gatiranlara qarsi kina, hasada yer verma. Ey Rabbimiz,
San, hagigatan, safgatli va marhomatlisan».44

34- [Rabbana atmim lana nurana vadfir lana innaka
‘ala kulli sey’in qadir]

«Ey Robbimiz! Bizim nurumuzu tamam-kamal ela
vo bizi bagisla. Haqiqatan, Son har seya gadirsan».4s

35- [Rabbana innana amanna fagfir lana zunubana
va gina azaban nar]

«Ey  Robbimiz, biz, hagigaton (Sona) iman
gatirmisik, giinahlarimizi bagislayib bizi cahannam
azabindan goru!».46

36- [Rabbana amanna faktubna ma'ag-gahidin]
«Ey Robbomiz! Biz iman gatirdik, bizi sahid
olanlarla bir yerdos yaz!».47

* al-Hasr, 10.
4 am-Tohrim, 8.
¢ Ali-imran, 16.
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37- [Rabbic‘al haza-l-baleda a’minan vacnubni va
baniyya an na‘buda-I-asnam]

«Ey Robbim, bu diyari (Makkani) amin-amanliq
yurdu et! Mani va ogullarimi biitlora tapinmagdan uzaq
et/» 48

38- [Rabbi inni lima anzalts ileyya min xeyrin faqir]

«Ey Rabbim! Man Sanin mona nazil edacayin xeyra
mohtacam».49

39- [Rabbi-nsurni ala-1-gaumi-I-mufsidin]
«Ey Rabbim! Fitna-fasad téradan govmea garsi mana
yardim et!».50

40- [Rabbana I3 tac'al ma'al-gavmiz-zalimin]
«Ey Rabbimiz! Bizi zalimlarla bir etmal».5!

41- [Hasbiyallahu I3 ilaha illa huva ‘aleyhi tavakkaltu
va huva rabbu-Il-arsi-l-azim]

«Mana takca Allah yetar, Ondan basga heg bir tanri
yoxdur, O, azamatli drsin Sahibidir».5?

a al-Maida, 83.

8 jbrahim, 35.

“ al-Qasos, 24.

%0 al-9nkabum, 30.
%1 al-Oraf, 47.

52 am-Tovba, 129.
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42- [‘As? rabbi an yahdiyani sava’a-s-sabil]
«Ola bilsin ki, Rabbim mana dogru yol géstarsin».s3

43- [Rabbi naccini minal- qavmiz-zalimin]
«Ey Robbim! Moani bu zalim tayfanin alindsn
qurtari».s4

44- [Allahumma ?’tina fi-d-dunya hasanatan va fi-
|-axirati hasanatan va qina azaba-n-nar]

«Ey Allahim! Bizs dinyada da, axiratds do gozal
nemoatlor ver, bizi Cohannam azabindan qoru!».s>

LN qliey A A3 e & 3l A agdl ) —45
Sl al) (JON) gl A6 S (e oy 3s8T ) ag
O @il LS sLUad ooy i 2ol ol (e )
Ay Jull e & 3l ) sl il g da
((pAadls

% al-Qasas, 22.
% al-Qasas, 21.
% Buxari, 7/163; Miislim, 4/2070.
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45- [Allahummsa inni @‘uzu bika min fitnati-n-na’ri va
‘azabi-n-nar va fitnati-l-qabri va azabi-I-qabri va sarri
fitnati-l-gina va sarri fitnati-l1-fagr. Allahumma inni
duzu bika min garri fitnati-I-masihi-d-daccal.
Allahumma-gsil galbi bi-I-md’i-s-salci va-Il-baradi va
naqgi galbi mina-l-xata'ya kama naggayte-s-sauba-I-
abyads mina-d-danasi va ba‘id bayni va bayna xata’'yaya
kama ba‘adta beyna-l-masrigi va-lI-magrib. Allahummas
inni ?d‘uzu bike mina-l-kasali va-l-mad’sami va-I-
magrami]

«Allahim!  Cohonnam  vo  qobrin  fithe  va
ozablarindan, zanginlik va  kasibgilig  fitnasinin
sorindan Sana ponah apariram. Allahim, hamginin
Masih ad-Doaccalin fitnasinin sarindan Sans panah
apariram. Allahim! Qalbimi qar ve dolu suyu ila yu,
goalbimi xatalardan ag paltari ¢cirkdan tamizladiyin kimi
tomizla va manimla onlarin arasini masrigle magribin
arasini  uzaq etdiyin  kimi  uzaq et! Allahim!
Tonboallikdan, gtinaha batmagdan vo borca dismakdan
Sona panah aparirams».56
cially Jullly sl e & 30l ) agll )) 46
Gl A [y S iie (e & 55T A 2l

(CEE

%6 Buxari, 7/161, Miislim, 4/2078.
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46- [Allahumma inni 3‘uzu bika mina-Il-‘aczi va-I-
kasali va-l-cubni va-I-harami va-I-buxli va a‘uzu bika
min ‘azabi-l-qabri va min fitnati-I-mahya va-l-mamat]

«Allahim! Acizlikdan, tanballikdan, qorxagligdan,
qgocalig dardindon, paxilligdan, o ciamladan qgabr
ozabindan, hoyat vo olimin fitnasindan Sano
siginirams».s?

s WA )3y 3 g e & 350l ) aglly) —47
(1Y) Dlady sl 5 guuy
47- [Allahumms inni 3‘uzu bika min cahdi-I-bal3’i
va doaraki-g-saga’i va su’i-l-qada’i va sama’tati-I-
?‘da’i]
«Allahim! Balanin masaqqatindan, badbaxtciliya
ducar olmagdan, pis gazavi-gadardan va dismanlarin
badxahligindan Sana panah aparirams».ss

sl Adas b N A I plal (2agll )) —48

G AN AT A ’C_j:ap (pilaa b D) LY mlaly

AN Wgall Jadly i K8 B 330 BLall Jadly salaa
(A &GS

%7 Buxari, 7/59, Miislim, 4/2079.
%8 Buxari, 7/155, Miislim, 4/2080.
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48- [Allahumma aslih li di’niyallazi huva ismatu
amri va aslih li dunyaysllati fiyhe ma‘s’si va aslih li
a’xirati-I-lati fiyha ma‘a’di vac‘ali-1-hayata ziya'datan li
fi kulli xeyr vac‘ali-I-mauta ra’hatan li min kulli sarr]

«Allahim! Xosboaxtliyimin zamanati olan dinimi
tokmillasdir, yasayisimin asasi olan diunyami sahmana
sal, qayidis yerim olan axiratimi yaxsilasdir. Hoayati
meanim dgin har bir xeyir isda artim va olimda manim
ugtin hor bir sor isdan qurtulus etl».s°

(( A5 il s (&, 5360 Alld ) 5610 )) 49
49- [Allahumma inni 3s’aluka-I-huda va-t-tuqa va-
|-afa’fa va-I-gina]
«Allahim! Sandan hidayst, Allah qorxusu, iffatli va
zangin olmagi dilayirams».s°

Ooally Jully 5aadl e & 3l ) agll)) —50
il g8y I gAS el ol agll Bl 3oy Ay JAN
ale e & 30 L) Al aYgay gals il BT e S
Y ESE Day Y Ol oy A Y o ey ALY
(W iy

% Miislim, 4/2087.
 Miislim, 4/2087.
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50- [Allahumms? inni 3‘uzu bika mina-l-aczi va-I-
kasali va-lI-cubni va-l-buxli va-lI-harami va ‘azabi-I-
gabri. Allahummsa 3’ti nafsi tagve’ha va zakkiha anta
xayru man zakkaha anta valiyyuha va mauld’ha.
Allahumma inni 3‘uzu bika min ‘ilmin ls yanfa‘ va min
galbi I3 yaxsa‘ va min nafsin Ia tasba‘ va min da‘vatin Is
yustaca’bu Iaha]

«Allahim! Acizlikdan, tanballikdan, qorxagligdan,
qocalig dardindan, paxilligdan va gabr azabindan Sana
siginiram. Allalhim! Nofsimi tagvali et vo onu tamiza
cixart! Sen onu tamiza ¢ixaranlarin an xeyirlisisan. Son
nafsimin qgayyumu va hamisisan! Allahim! Faydasiz
elmdan, taslim olmayan galbdan, doymaz nafsdon va
esidilmayan duadan Sana siginiram».6!

g allu ) Ay | s 5 sl aglll ))-51
(( Yy
51- [Allahummsa ihdini va saddidni. Allahumma inni
3s “aluka al-huda va as-sada‘d]
«Allahim! Moani hagq yoluna yonalt ve manim
sohvierimi  dizalt!  Allahim! Sandan  hidayst vo
duzginlik istayirams».62

" Miislim, 4/2088.
2 Miislim, 4/2090.
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dudle Jady e JIg5 o & Al ) aglly) —52
((hii pany il 5p0d)
52- [Allahumma inni 3‘uzu bika min zavali ni‘matika
va tahawvwuli ‘ofiyatike va fuca‘sti nigmatike va cami’
saxatika]
«Allahim! Nematinin dayanmasindan, baxs etdiyin
salamatligin dayismeasindan, qoafil intigamindan vo
butunlikla gazabindan Sana panah apariram».63

e 58 oy (e a5 0 8 381 ) 1)) 53
(313
53- [Allahumma inni 3‘uzu bika min sarri ma amiltu
va min sarri ma lam 3‘mal]
«Allahim! Etdiyim va etmadiyim amallarin sarindan
Sona siginirams».s4

(( b Lad 3 &y salsy e S50 agh )) —54
(AN [ s iy ol Lo (ba Jbl) )
54- [Allahumma aksir mali, va valadi, va barik li
fima @ "ataytani [va atil hayati als taatika va ahsin amali]
vagfirli]

& Miislim, 4/2097.
 Miislim, 4/2085.
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«Allahim! Mal-déviatimi va oéviadlarimi c¢oxalt va
mona baxs etdiklarini barakatli et®s [Omriimii Sanin
ftasatinla kegirmoklo uzat ve omoalimi gdézallasdir!]
Manim gtinahlarimi bagislal».66

o Al Yy A ¥ Al adal A YAy ¥ ) 55
CU9 oa G g sl QO AL G A Y alial 3R
(( 2283 ad)

55- [La ilaha illal-lahul-azimul-halimu, Is ilaha illal-
lahu rabbul-arsil-azimi, ls ilsha illal-lahu rabbus-
samavati, va rabbul-ardi va rabbul-arsil-karim]

«@zamatli vo halim (Bandalarina ozab vermakds
talasmayan) olan Allahdan basqa ibadats layiq hagq
moabud yoxdur, azomatli arsin Roabbi olan Allahdan
basga ibadato layiq hagg mabud yoxdur, yerin vo
karamotli arsin Robbi olan Allahdan basga ibadata
layiq hagq moabud yoxdur».67

(i Ayl ol ) (A58 g2 f dian ) pell) ) 56
(ST Ay AR L ) rlaly
56- [Allahumma rahmataka arcu fala takilni ila nafsi
tarfata aynin, va aslih li sa‘ni kullahu, Is ilaha illa ant]

% Buxari, 7/154; Miislim, 4/1928.
% Buxari, 653.
" Buxari, 7/154; Miislim, 4/2092.
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«Allahim! Senin moarhamatini dilayiram. Bir g6z
qirpimina bels moni 6z ixtiyarima buraxma va bdtin
islarimi sahmana sal. Sendan basqa ibadata layiq hagq
moabud yoxdur»68

((Caddal) e &8 ) il 3l 914 §)) -57
57- [La ilsha ille anta subhanaka inni kuntu minaz-
zalimin]
«Sondon basga ibadato layiq hagg mabud yoxdur.
Soni bdtun noégsanlardan tonzih ediram. Hoagiqatan
man zalimlardan idim».69

u_\:ual.n c‘j"i u-i‘ sd.\.i.; u.l‘ ‘d.us; u—\\ ?'GJ” )) 58
wisdal.\suﬁmsgsdu.h@u.\ms&ﬁ
i‘dm L_uaj\?lﬁuﬁ‘uu)al.u.u\ﬁ dﬂaw\.\ai
(A MR cguta Usis Rl an OIAN Jadd
(( U.AA uLb.\J
58- [Allahummsa inni abduka, ibnu abdika, ibnu
amatika, nasiyati biyadiks, madin fiyya hukmuka, adlun
fiyya gada‘uka, as‘sluks bikulli ismin huva Iaka,
sammeyta bihi nafsaks, au anzaltehu fi kitabika, au

8 9bu Davud, 4/324; dhmad, 5/42.
® Tirmizi, 5/295; Hakim.

35



allamtahu shadan min xalgiks, au ista‘sarts bihi fi ilmi-1-
geybi indaka, an tac‘ala-lI-qur‘ana rabi‘a qalbi, va nura
sadri, va cala‘a huzni va zshaba hammi]

«Allahim! Moan sanin qulunam. Sanin qulunun
ogluyam, kanizinin oviadiyam. Koaklim (idaragiliyim)
sonin alindadir. Baramds olan hoékmin kegarlidir,
mana gismat etdiyin gazavii-gadar adalatlidir. Oziini
adlandirdigin, Kitabinda nazil etdiyin, yaratdiglarindan
birina JSyratdiyin va ya dargahindaki qeyb elmindos
gizlatdiyin Sena aid har bir adla Qurani galbimin
bahari, kéksimdn nuru, hiznimdin ortadan qalxmasi
ve kadarimin getmasi dgtin bir [vasila] etmayini
[Stayiram».70

(Ll o U old LTy sl Gipaa aglll )) 59

59- [Allahumma musarrifa-l-qulubi sarrif qulubana
als taatika]

«Qalblari yonaldan Allahim! Qalblarimizi Sana itast
ugdin yénalt». 7

(i o 0 o Gl CiRL 1)) 60

" Shmad, 1/391, 452; Hakim, 1/509. Hadisi al-Slbani sahih
hesab emmisgdir.
™ Miislim, 4/2045.
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60- [Ya mugqalliba-I-qulub sabbit qalbi als dinik]
«Ey galblari déndaran! Qalbimi dinin tizarina sabit
et!»,7?

(( LAY LAy 8 Adad aitl ) agdh ) -61
61- [Allahumma inni as’aluka-I-afiyats fi-d-dunya
va-l-axirati]
«Allahim! Sandan hoam bu dinyada, hom da
axiratda salamatliq dilayirom!».73

O UWaaly Wl LY 8 Ble peal gl ) —62
((BAY I L (A
62- [Allahumma ahsin agibatana fi-I-umuri kulliha va
acirna min xizyi-d-dunyas va azabi-l-axirati]
«Allahim! Buitin islards agibatimizi yaxsilasdir,
dinya rdsvaygiligindan ve axirat oazabindan bizi
qorul».74

PAL Y g s o Y el G0 )) -63
) Y s Ny e RS Y ) Sl e

2 Tirmizi, 5/238; dhmad, 4/182; Hakim, 1/525, 528.
7 Tirmizi, 5/534.
™ 9hmad, 4/181.
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63- [Rabbi ai’nni vals tui’'n aleyys, vansurni vals
tansur aleyya, vamkur li vala tamkur aleyys, vahdini va
yassir al-huda ileyys, vansurni ala man baja aleys,
rabbi ac’slni laka sakkaran, laka zakkasran, Iaka
rahhaban, lska mitvaan, ileyka muxbitan avvahan
muniban, rabbi tagabbal taubati, vagsil havbati, vaacib
da'vati, vasabbit huccati, vahdi galbi, vasaddid lisani,
vaslul saximata galbi]

«Ey Rabbim! Moana yardim et, moani kimsanin
qarsisinda zaif buraxmal! Mana komok et, moni
kiminsa ontndsa madglub olmus vaziyyatds buraxma!
Moana dismoanlarimdan miidafis olunmaq dgctin yol
gostar, dismonima isa mondan midafis olunmasi
tgtn yol gdstarmal Mani hagq yoluna yénalt vo bu
yolu moanim dg¢tin asanlasdir. Mana qarsi dismoangilik
vo zidlm edanlara galib galmayim lgin mona komak
et! Ey Rabbim! Mani Sona siikr edan, Sani xatirlayan,
Sandan qorxan, Sona boyun ayan, itastkar, tavazdokar,
etdiyi giinahlardan pesmangiliq ¢cakan, gtinahlari tark
edarak Sanin ftastina qayidaraqg tovbo edan kaslardan
et! Ya Robbi! Tovbami goabul et, giinahlarimi badisla,
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dualarima cavab ver, sahadatimi va ya dalilimi sabit gi/
[gabrda malaklarin mani sorgu-suala tutduqlari zaman
onlara taraddidsiz va qati cavab vermokds mona
komok et], qalbimi hagq yoluna yénalt, dilimi
xatalardan tamizls, dizalt va galbimdan kin-kiidurati,
qgeyzi, nifrati va yalani ¢ixart!».7>

Jhaad B A W0l e i (e difud ) 2l )) 64
olaiuca) iy Xaak ol Ade Madu) e 3 e & dgad
(A% 9 3368 99 Jsa 5 B0 ey

64- [Allahumma inna nas aluka min xeyri ma
s3alaka minhu nabiyyuka muhammadun, va na’uzu bika
min sarri ma asta’aze minhu nabiyyuksa muhammadun,
va antal-masta’anu, va aleyka al-balagu, va Is hauls va I3
quvvata illa billahi]

«Allahim! Peygombarin Mahammoadin -sallallahu
aleyhi va sallam- Sondan istadiklarini Sandan istayir,
sigindigr  sorlardon  isa  Sena  siginiriq.  Komoak
[stanilmoaya layiq olan Sansan, bandalarina zamin olan
vo yalniz qidrat sahibi Seansan. Gic vo qudrat sahibi
yalniz Allahdir».76

s 9bu Davud, 2/83; Tirmizi, 5/554; ibn Maja, 2/1259; dhmad,
1/127; Hakim. .
™8 Tirmizi, 5/537; ibn Maja, 2/1264.
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65- [Allahumma inni 3‘'uzu biks min sarri sami‘i, va
min garri basari, va min sarri lisani, va min sarri qgalbi,
va min sarri maniyyi]

«Allahim! Qulagimin, gozdimdin, dilimin, qalbimin
Vo zinanin sarindan Sana siginiram».77

2131y (il paldll o & 3l ) a4l )) -66
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66- [Allahumma inni auzu bika mina-l-barasi va-I-
cununi va-l-cuzami va min seyyi-i-I-asqam]

«Allahim! Albinizmdan,”8 divanalikdan, cizamdan’®
vo pis xastaliklordan Sana panah apariram».80

JLae YTy DAY @ e e & 3561 ) a4l ) —67
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67- [Allahumma inni a‘uzu bika min munkarati-I-
axlagi va-1-a‘mali va-I-ahva’i]

77 8bu Davud, 2/92; Tirmizi, 5/523; Nesai, 8/271 v b.

® Orqanizmda pigmenm azligi va bunun namijssinda doari va
sacglarin haddan armiq aghigi.

® 9sason dori vo moxumalarin giiriimesi seklinde mezahiir
edan agir xroniki xasmalik.

% 9bu Davud, 2/93; Nasai, 8/271; Ohmad, 3/192.
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«Allahim! dxlagsizligdan, pis istak va ehtiraslardan,
odabsiz amallardan Sana panah aparirams».8

(o Lol i Gl 8 e ) 2410 )) 68
68- [Allahumma innaka afuvvun karimun tuhibbu-I-
‘ofv fa'fu “anni]
«Allahim  San  badislayansan, saxavotlisan vo
badgislamagi sevansan, mani bagislal».s?
Gay Sl & Xy cl Al g allud ) ael ) 69
B A B AT S 1 (L S U 0o
(& Y R S Gy i) a i g s cllaf g 5l
69- [Allahumma inni as-aluka fi‘la-l-xayrati va
tarka-I-munkarati va hubba-I-masa’kini va an tagfira li
va torhamni va izs aradta fitnata gaumin fatavaffani
geyra maftun va as-aluks hubbaka va hubba man
yuhibbuka va hubba ‘amalin yuqarribuni ila hubbika]
«Allahim!  Soendan  xeyirxah  islarin  sahibi,
xosagalmoz islardan ise uzaq olmadi, kasiblar
sevmayi, mani bagislamadini, mana rahm etmayini va
istanilon bir xalga bala géndoarmok istadikds boalaya
diugcar olmamus canimi almagini dilayirom. Hamginin
Sondon  Senin ve  Soni  sevonin  moahabbatini

8" Tirmizi, 5/575; ibn Hibban, Hakim, Tabarani.
% Tirmizi, 5/534.

41



qgazanmagimi v moahabbatina yaxinlasdiracaqg har bir
omoali sevmayi istayirams».83

Lo alaly alale 4 A g alld ) 2 ) —70
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70- [Allahumma inni as-aluka mina-I-xeyri kullihi:
‘a’cilihi va a@'cilihi ma’ ‘alimtu minhu va ma lam 3‘lam va
?‘uzu bika mina-g-garri kullihi ‘a’cilihi va 3'cilihi ma’
‘alimtu minhu va ma lam 3‘lam. Allahumms» inni as-
dluka min xeyri md’ sa-alaka ‘sbduka va nabiyyuka va
9‘uzu bika min sarri ma-s-t3‘9’za bika minhu ‘sbduka
va nabiyyuka. Allahumma inni as-aluka-l-cannata va
ma garraba ileyha min gaulin au ‘amal va a‘uzu bika
min3a-n-nari va ma garraba ileyha min gaulin au ‘amal
va 3s-3luka an tac‘ala kulla gada’in gadaytahu li
xayran]
«Allahim! Tez va gec olan, bildiyim va bilmadiyim
batin xeyirlari Sandan dilayir, tez va gec olan, bildiyim

‘u.

& 9hmad, 5/243.
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ve bilmadiyim bitin sarlarden Sona  siginiram.
Allahim! Qulun va Peygombarinin Sandan diladiyi xeyri
Sondoan dilayir, sigindigi sarlordan isa Sana siginiram.
Allahim! Sandan Connati va ona yaxinlasdiran har bir
s6z vo oamali dilayir, Cohonnamdon vo ona
yaxinlasdiran hor bir séz vea omoaldan isa Sons
sigmniram.  Hamginin ~ Sendsn  menim  baramda
cixardigin - har  bir  hokmin  xeyirli  olmasini
[Stayiram».84

ALyl Aladary (Lald ASUyl Alds) agll ) —71
Jaa ¥ 5k il ¥ 181 Ayl ANy Jastd
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71- [Allahumma-hfazni bi-l-islomi ga’iman va-
hfizni bi-l-islami qa’idan va-hfizni bi-I-islami ra’qidan
va la tusmit bi aduvvan va I3 ha’sidan. Allahumma inni
3s-3luka min kulli xeyrin xaza’inuhu biyadiks va 3‘uzu
bika min kulli sarrin xaza’inuhu biyadika]
«Allahim! Moani ayaq lsts, oturan Vo uzanan
vaziyyatda [slamla hifz et/ Didsmoani vo paxili manim
oleyhima sevindirma! Allahim! Xazinasi Sonin alinda

& jbn Majs, 2/1264, hmad, 6/134.
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olan har bir xeyri Sondoan istayir, xazinasi Sanin alinda
olan har bir sardan isa Sana panah apariram».ss

G 3 Ui 4 AT Lo 50 (e U el 4l ) -72
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72- [Allahumma-g-sim lana min xasystike ma
tohulu bihi beyna na va beyna ma‘asika, va min ta‘atika
ma tuballiuna bihi cannataka, va min al-yagini ma
tuhawvinu bihi aleyna masaibad-dunya. Allahumma
matti‘ina bi asma‘ina, va absarina, va quvvatina ma
ahyaytana, vac‘alhu al-varisa minna, vac‘al sa‘rena ala
man zalamana, vansurna ala man adana va la taca‘al
musibatana fid-dinina, va ls tac‘slid-dunya akbara
hamming, va la mablagas ‘ilmina vals tusallit aleyna man
la yarhamuna]

«Allahim! Bizimla gtinahlar arasinda pards olan
Sonin qorxundan, bizi Connatina yetisdirmakda vasila
olan Sana itastdan, bu dinya misibatlarini bizim dg¢in
yinglllasdirmakds vasita olan yaqginlikdan biza pay

& Hakim, 1/525.
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ver! Allahim! Bizi yasatdigin middat arzinds esitms,
gorma va glc nematilo mikafatlandir. Bu nemoatlari
bizim éviadlarimiza da baxs et/ /ht/qam/m/Z/ biza ziilm
edanlora qarsi yonalt ve dismoanlarimiz tizarinda
golobos ¢almagda bizo yardim et! Musibatimizin
dinimizds olmasina yol verms, dinyani an baslica
dardimiz, qaygimiz va elmimizin son pillasi etmsa! Biza
qgarsi marhamatli olmayanlari iizarimize géndarmal».s6

crall Ga oy 3500y A e &y 3681 ) a1 )) 73
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73- [Allahumma inni 3‘uzu bika mina-I-buxli va
9‘uzu bika mina-I-cubni va 3‘uzu biks min an uradda
ilo arzali-l-umuri va a‘uzu bika min fitnati-d-dunys va
?‘uzu biks min azabi-l-gabri]

«Allahim! Qorxaqgligdan, paxilligdan, omrin on
razil [ixtivar] ¢aglarina catdirilmagdan, o ctmladan
diinya fitnasindoan vea gobr azabindan Sans panah
aparirams».87?

8 Tirmizi, 5/528; Hakim, 1/258.
8 Buxari (sarhla birlikda), 11/181.
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74- [Allahumma-gfirli xatiyysti va cahli va isra’fi fi
amri va ma anta 3 lamu bi minni. Allahumma-gfirli
hazli va caddi va xatai va amdi va kullu z3'lika indi]

«Allahim! Ginahimi, cahilliyvimi, israfciligimi va
mondan daha yaxsi bildiyin ginahlarimi bagisla!
Allahim! Ciddi va qeyri-ciddi, bilmadan vo qgasdan
etdiyim sahvlara géra moani bagisla! Bunlarin hamisi
moanda mévcuddur».88

Gl ik ¥ 158 Gl i St ) 2l )) 75
elad) Edf Ay Al e e Sl R0 e 9
(2
75- [Allahumma inni zalamtu nafsi zulman kasiran
va ls yadfiru-z-zunu’ba illa anta fa-gfirli magfiratan

min indika varhamni innaka anta-I-gafuru-r-rahim]
«Allahim! Haqigatan, mon o6zims ¢ox zilmlar
etmisam., gtnahlari fsa bagislayan yalniz Sansan!
Doargahindaki bir madfiratls mani badisla ve maona

8 Buxari (sarhlo birlikda), 11/196.
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rahm et! Hoagigatan, Son badislayan ve rohm
edansaoni».89

)y g elile y ey llud &l gl )) 76
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76- [Allahumma laka aslomtu va bika a’'mantu va
‘aleyka tavakkaltu va ileyka anabtu va bika xa’samtu.
Allahumma inni 3‘uzu bi ‘izzatiks I3 ilaha ills ants an
tudillani anta-I-hayyu-I-lazi Is yamu‘tu va-I-cinnu va-
l-insu yamu’tun]

«Allahim! Sana taslim oldum, Sana iman gatirdim,
Sono tovakkdl etdim, tovbs edarak Sana qayitdim vo
Sonin adini va ya kalamini hiccat tutarag mibahiso
etdim. Allahim! Zalalats ugramaqgdan Senin izzatina
siginiram. Sondan basga ibadata layiq hagg mobud
yoxdur. San 6/maz, azali va abadisan. Cinlar va
insanlar isa 6/andir».90

8 Buxari, 1/302, Miislim, 4/2087.
% Buxari, 7/167, Miislim, 4/2086.
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77- [Allahumma inna nas "~ aluka mucibati rahmatika,
va azaima madfiratiks, vas-salamate min kulli ismin,
val-ganimata min kulli birrin, val-fauza bil cannati,
van-nacati minan-nar]

«Allahim! Sandan marhoamatina layiq olan amallar
sahibi olmagi, magfirat qapilarinin aciimasini, har bir
gltinahdan uzaq olmadi, har bir xeyirxah isden pay
aldo etmayi, Connata nail olmagr ve Cahannoam
alovundan qurtulusu dilayirik».91

i S U o W) sl di agll ) 78
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78- [Allahumma-c‘al avsa-‘a rizgika aleyya inda
kibari sinni vangita‘i umri]
«Allahim! Mana an bol ruzini ixtivar ¢caglarimda va
omrimdin sonlarinda baxs et!».92

" Hakim, 1/525.
2 Hakim, 1/542.
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79- [Allahuma-gfirli zanbi va vassi li fi dari va ba’rik
li fi rizqi]
«Allahim! Ginahimi bagisla, evimi genis, ruzimi
barakatli et!».93

Wkl ¥ A3 Slien g Alad e ALl ) 4l )) -80
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80- [Allahumma inni as aluka min fadlike va
rahmatika, fainnahu la yamlikuha illa ant]
«Allahim! Sandoan fazilatini va rahmatini istayiram.
Hoagqgiqatan, onlarin sahibi yalniz Sansani».94

GAN gy A Ge & el Y agll )) 81
del 5 clsal) Sie Uil hat of & dgel 5 g ally
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81- [Allahumma inni 3‘uzu bika minat-taraddi, val-
hadmi, val-garaqi, val-haraqgi, va a‘uzu bika an
yataxabbatani as-seytanu indal-maut, va a‘uzu bika an

% 9hmad, 4/63, 5/375.
% Taborani.
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amuta fi sabiliks mudbiran, va 3‘uzu bika an amuta
ladigan]

«Allahim! Yiksoaklikdan yixilmagdan, dagintidan,
bodularag va yanaraq élmakdan Sana siginiram. Olim
ayaginda olarken seytanin meoni aldatmasindan Seona
panah apariram. Sonin yolunda doyisarkan doyis
meydanindan qagaraq 6/lmoakdan, ilan va ya aqrabin
calmasi ~ naticasinda  6lmaokdan  Sonoa  panah
aparirams».9s

Jraal) iy 430 g,’d 2,.;&33& uj\ ;.gm )) 82
82- [AIIahumma inni  ?‘uzu blka mlnal -cu’i,
fainnahu bi”sald-daci u, va a‘uzu bika minal-xiyanati,
fainnaha bi " satil-bitanatu]
«Allahim! Acligdan Sana panah apariram. Acliq na
pis yoldasdir. Xayanatdosn Sana ponah apariram.
Xoyanat na pis sirdasdir».96

Lol hal e & 3l ) gl ) —83
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% Soahih Nasai, 3/1123; dbu Davud, 2/92.
% 9bu Davud, 2/91; Nasai, 8/263; ibn Majs.
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83- [Allahumma inni 3‘uzu biks mina-l-aczi va-I-
kasali va-l-cubni va-l-buxli va-l-harami va-l-qgasvati
va-l-gaflati va-I-‘aylati va-z-zillati va-I-maskanati va
?‘uzu bika mina-I-fagri va-I-kufri va-I-fusuqi va-s-
siqaqi va-n-nifo’qi va-s-sum‘sti va-r-riy?’i va 3‘uzu
bika mina-s-samami va-l-bskami va-l-cunu’ni va-I-
cuza’mi va-I-barasi va seyyi-il-asqa’mi]

«Allahim! Acizlikdan, tanballikdan, qorxagligdan,
paxilligdan, gocalig  dardindon, goaddarligdan,
qgoflatdan, kasibgiligdan, zalillikdan, miskinlikdan,
yoxsullugdan,  kifrdan, fasiglikdan, oadavatdoan,
nifagdan, pis taninmaqdan (adimin ¢ixmasindan),
rivakarligdan, karligdan, lalligdan, divanalikdan,
ciizamdan, albinizmdan vo pis xastaliklordon Sona
siginirams».97

dgely ANy ATaly 88N e & dgef ) gl )) -84
(( sl o allsf f e

*” Hakim vo Beyhaqi.
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84- [Allahumma inni 3‘uzu bike mina-I-fagri va-I-
qgillati va-z-zillati va ?‘uzu bika min an azlima au
uzlamsa]

«Allahim! Yoxsullugdan, qitligdan, zsalillikdsn, o
cumladon zalimlikdan va mozlumlugdan Sana panah
aparirams».98

LB I3 e gl Ja e & el ) agll )) -85
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85- [Allahumma inni 3‘uzu bika min caris-sui fi
daril-muqgamati fainna caral-badiysti yatahavvalu]
«Allahim!  9badilik  evindaki  pis  gonsudan
(cohannamdon) Sono siginiram. Hoaqiqgatan sahra
[dinya] gonsusu dayisir».99
Y $led Doy i ¥ il (e &y 350 ) agll ) -86
5h (2 350 L Y e (o 8 Y (0 oy
(&
86~ [Allahumma inni 3‘uzu bika min Ia yaxsau, va
min du’ain |3 yusma'u, va min nafsin s tasba u, va
min “ilmin I3 yanfa~. 9‘uzu bika min haulail-arba "i]

8 Nasai, dbu Davud, 2/91.
% Hakim, 1/532; Nasai, 8/274.
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«Allahim! Toaslim olmayan qoalbdan, esidilmayan
duadan, acgdz nofsdon va faydasiz elmdan Sano
siginiram. Bu dord seydan Sana siginirams».100
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87- [Allahumma inni 3‘uzu bika min yaumi-s-su’i va
min leylati-s-su‘i va min sa’-‘sti-s-su’i va min sahibi-
s-su’i va min ca’ri-s-su’i fi da’ri-I-muga’ma]

«Allahim! Pis giindan, pis gecadon, pis vaxtdan, pis
dostdan va  axiratdoki  pis  qonsudan  Sona
siginirams».101

(D 0 & Dy A Al ) 2410 ) -88

88- [Allahumma inni 3s aluka al-cannate va
astaciru biks minan-nar]

«Allahim! Sondan Cannati dilayir va Cahannam
alovundan Sona siginiram (3 dafa)».102

(( ) A 5488 241 )) -89
89- [Allahumma faqgqihni fi-d-din]

% Tirmizi, 5/519; Obu Davud, 2/92.
" Sohih al-Jami, 1/411.
192 Tirmizi, 4/700; ibn Majs, 1453; Nosai.
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«Allahim! Mani dinds fagih [elmli] et!».103
el Uly & @yl e & dgel ) agl ) —90
(((dci MR dJﬁ.‘mb
90- [Allahumma inni 3‘uzu bika an usrika bika va
ana a‘lamu va astagfiruka lima Is a‘lamu]
«Allahim! Bilarakdan eda bilacayim sirkdon Sona

siginir vo bilmadan etdiklarim sirka gora isa Sondan
badislanma dilayiram».104

(AR L Ay (e Ly ) 540 ) 9]
(@R P
91- [Allahumma-nfa‘ni bima ‘allamtani va ‘allimni
ma yanfa‘uni va zidni ‘ilman]
«Allahim! Mana Oyratdiklorini manim dg¢tn faydals

et, mana faydasi toxuna bilacok seylari iso mana oyrat
vo elmimi artirl».105

Saey Lk 5,9 WL Lle allll ) aglh ) —92
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92- [Allahumma inni as-aluka ‘ilman na'fi‘an va
rizgan tayyiban va ‘amalan mutaqgabbilan]

193 Buxari (sorhls birlikda), 1/44; Miislim, 4/1797.
1% Ohmed, 4/403.
% jbn Maja, 1/92.

54



«Allahim! Sendan faydali bir elm, tamiz bir ruzi va
moagbul bir smal dilayirami».106

Jall 329 dalgh i Al G aftll ) aglh ) -93
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93- [Allahumma inni 3s sluka ya Allahu biannaka
al-vahidul-ahadu, as-samadu, allazi lam yalid va lam
yulad, va lam yakun lahu kufuvven ahadun, an tagfirs li
zunubi, innaka antal-gafuru-r-rahim]

«Allahim! Hagigatan, San tak vo bir [he¢ bir sariki
olmayan] oldugun, [he¢ kaso vo he¢ naya] modhtac
olmadigin, dogmayib, dogulmadigin ve banzarsiz
olmagin namina Sandan ginahlarimin bagislanmasini
[stayirom. Haqigatan, Son bagislayan ve rehm
edansani» 107

ail Ay sal @ oh ditld ) 2l ) -94
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1% jbn Maja, 1298.
7 Nasai, 3/52; hmad, 4/338.
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94- [Allahumma inni as aluka bianna lakal-hamdu,
I3 ilaha illa anta [vahdaka Is sarika Iaks ] al-mannanu
[ya] badi“a-s-samavati val-ardi, ya zal-calali val-ikram,
yo hayyu ys gayyumu, inni as aluka [3l-cannata va
?‘uzu biks minan-nari]

«Allahim! Hamdin takca Sana moxsusiyyati namina
Sondan dilayirom. Sondan basga ibadsta layiq hagqg
mobud yoxdur. [Toksan, he¢ bir sorikin yoxdur].
Latfkar ve soxavatlisen! Ey samalarin ve yerin
yaradicisi! Ey calal, ezamat vo karamat sahibi! Ey abadi
vo oazali olan! Sandan [Cannati] istayir [ve Cohannam
odundan Sana siginiram/».108

) Ay Ay el agal AL altul ) agdh )) -95
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95- [Allahumma inni 3s “aluka biani ashadu annaka
anta Allahu I3 ilsha illa antal-ahadu, as-samadu, allazi
lam yalid va lam yulad, va lam yskun lahu kufuvven
ahadun]

«Allahim! Sonin Allah olduguna, Sandsn basqa
ibadata layiq hagg mabudun olmadigina, bir olduduna
va [he¢ kasa va he¢ naya] méhtac olmadigina, dogmus

% 9bu Davud, 2/80; ibn Maja; 2/1268; Nasai, 3/52; Tirmizi,
5/550.
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ve dogulmamis olduguna va heg bir tayin-barabarin va
banzarinin olmadigina sohadst verarak Sondan
dilayiramn».109

(o888 QI e o) le Gy JU880 &) )) -96
96- [Rabba igfirli, va tub aleyya, innaks anta
tavvabul-gafur]
«Robbim! Moni badisla ve tovbami qobul et/
Hagigatan, Son tovbolari  goabul  edon Ve
badislayansani».110
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97- [Allahumma biilmikal-geyba, va qudratiks alal-
x3lqi, shyini ma alimta al-hayata xayran li, va tavaffani
iza alimta al-vafata xayran li. Allahumma inni as “aluka

% 9bu Davud, 2/79; Tirmizi, 5/515; ibn Majs, 2/1267; dhmad,
5/360.
"% Sbu Davud: Tirmizi.
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xagyataka fil-geybi vas-sahadati, va as aluka
kalimatal-haqqi fir-rida val-gadabi, va as aluka al-
gasda fil-gina val-faqri, va as “aluka naiman la yanfadu,
va 9s "aluka qurrata aynin le tunfatiu, va as “aluka ar-
rida badal-gadai, va as “aluka bardal-iysi badal-mauti,
va 3s ~aluka lazzatan- nazari ila vachika, vas-saugqi ils
liqaika, fi geyri darrea mudirratin, va s fitnatin
mudillatin. Allahumma zayyinna bizinatil-iman, vacalna
hudatan muhtadina]

«Allahim! Qeybi bilmayin vo maxlugatin tizarindaki
qudratinlo  hayatin monim dg¢in xeyirli oldudunu
bildiyin miiddatadsk mani yasat! Olimiin manim tcin
daha xeyirli oldugunu bildiyin tagdirds isa mani oldiir!
Allahim! Gizlinds ve askarda Sendan qorxmadimi
dilayirom. Allahim! Sandon asabi va razi qaldigim
anlarda hagigati demayi, zangin va kasib vaziyyatlarda
gonastclil olmadi, tukanmaz bir nemat, davamli goz
aydinligi, basima galan gazavii-gadardan sonra mana
moemnunluq baoxs etmayini, olimdan sonra rahat
hoayati, mubarak camalina tamasa etmoayin lazzatini,
hoar hansi zarar verici bir amila va azdirici fitnaya
moaruz galmadan Sana govusmagin hasratini dilayiram.
Allahim! Bizi iman zinatila zinatlandir va dodru yola
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yénalonlarin hidayatina sabab olmus kimsalardan
eti» 111

e da B (e Gay A BT sl ) -98
Lo aglll Gl L I8 Js&AumieA@auuﬂm
((wmgb\ﬁ&;umim@sm“

98- [Allahumma-r-zugni hubbaks, va hubba man
uhibbu facalhu quvvatan li fima tuhibbu. Allahumma
ma zavayta anni mimma uhibbu facalhu faragan li fima
tuhibbul]

«Ey Allahim! Moana baxs etdiyin sevgini Sanin
sevdiklarini sevmoayim dg¢tun qidvva verici amil et
Moanim sevmoak istadiyim, amma Sanin onlardan uzaq
etdiklarinin  sevgisinin yerini Senin  sevdiklarinin
moahabbati ilo doldur».712

L (A8 2l LU il (ha g alll)) —99
Sl il (e agdl i) e ) Gl A LS
(2 slally
99- [Allahumma tahhirni minaz-zunubi val-xataya.
Allahumma naqqgini minha kama yunaqqga as-savbul-

""" Nasai, 3/54, 55; Ohmad, 4/364.
"2 Tirmizi, 5/523.
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abyadu minad-danasi. Allahumma tahhirni bis-salci
val-baradi val-mail-baridi]

«Allahim! Moani gtinah ve xotalardan tamizla!
Allahim!  Moani  onlardan ag paltarin lakadan
tamizlondiyi kimi tamizla! Allahim! Mani gar, dolu va
soyuq su ila paklasdiri».113

s oy (ally ,JA) e & 3681 ) aglll ) -100
(( A ey, juall A3y yaal)
100- [Allahumma inni 3‘uzu bika mina-I-buxli va-I-
cubni, va sui-l-umri va fitnati-s-sadri, va azabil-qabri]
«Allahim! Paxilligdan, qorxagligdan, pis émdirdan
[tifeyli hayat sitrmokdan], galb fitnasindan vo qabr
ozabindan Sana panah aparirami».14

3980 O ) Gl ,Jisaly Sl G pgdl )) -101
(A i3 Oay BN A Ga
101- [Allahumma rabba cibrasila va mikails, va rabba
israfila, @‘uzu bika min harrin-nari va min azabil-qabri]
«Cobrayihn, Mikayihn va Israfilin  Rabbi olan
Allahim! Cohannam alovunun hoararatindsan ve qgabr
azabindan Sana siginirami» 115

"3 Tirmizi, 5/523.
"4 Nasai, 8/255.
"5 Nasai, 8/278.

60



(ol 8 0 ey o885 el gl )) ~102
102- [Allahumma 3l-hamni rusdi, va aizni min sarri
nafsi]
«Allahim! Hagq: mona Oyrat, nafsimin sarindan
moni gorui»116

Y ale o & 3l Gl Lle altul ) a6 ) -103

(&

103- Allahumma inni 3s sluka ilman nafian, va
?‘uzu bika min ilmin Is yanfau

«Allahim! Sondon faydali elmi istayir, faydasiz
elmdoan isa Sana siginiram!».\17

G oA Gy [aall] @isband) &) agdll )) —104
B3y aﬂ‘s call @b ¢4 dS Gy G aaliad) (Bl
I edf i 08 5h e & Bl ulﬁﬂb dée-"fb 31
oald TAY &_ub "u*"‘ AL ald S el ‘qﬂ! Adually
calh Gl iy ppd dgh uth AUl cily 5 d iy
(( AR opa B2 Ty 2ol U ouab) o L g
104- [Allahummsa rabba-s-sama’va’ti [sabi] va rabba-
l-ardi va rabba-l-arsi-lI-‘azim. Rabbana va rabba kulli

"% Ohmed, 4/444; Tirmizi, 5/519.
"7 jbn Maja, 2/1263.
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sey‘in fa’'liqa-I-habbi va-n-nava va munzilo-t-toura’ti va-
I-inci’li va-l-furgan. 9‘uzu bika min sarri kulli sey’in anta
?'xizu bind’siyatihi. Allahumma anta-l-awalu faleysa
gablaka sey’un va anta-l-a’'xiru faleysa ba‘daka sey’un va
anta-z-za’hiru faleysa faugaks sey’'un va anta-I-ba’tinu
faleysa du’naka sey’un, iqdi ‘anna-d-deyna va agnina
mina-I-faqr]

«Yeddi gat] goyiin, yerin va azomatli arsin Rabbi
olan Allahim! Bizim va har seyin Rabbi olan, dans va
coyirdayi yaran, Tovratl, Incili va Fiirgani [Qurani] nazil
edan Rabbimiz! Kaklindan tutdugun har seyin (Har sey
Sonin milkiyyatindadir ve onu istadiyin kimi istifada
edirsan) sarindoan Sona panah apariram. San dvvalsan,
Sondan qabaqg he¢ bir sey olmayib. San Axirsan,
Sondan sonra he¢ bir sey olmayacaq. Son Zahirsan,
Sondoan Ustda he¢ bir sey yoxdur. San Batinsan, Sonsiz
he¢ na yoxdur. Bizim avazimiza borcumuzu o6da va
bizi kasibgiligdan ¢ixarib zanginlasdir!».118

Uy U il lualy s slh oo Ll gl ) —105
Lo Cha 18l Uiy sl ) cilatlil) e LTy 200l i
L'sliy Ujlaily Lo tad (8 U1 80 by L g e s

"8 Muislim, 4/2084 Sbu Hiireyradan.
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105- [Allahumma allef beyna qulubina va aslih zate
baynina vahdina subulas-salomi, va naccina minaz-
zulumati ilan-nur, va cannibnal-fava hisa ma zahasra
minha va ma batans, va barik lana fi asmaina, va
absarina, va qulubina, va azvacina, vazurriyyatina, va
tub aleyna innaka anta-t-tavvabu-r-rahim. Vacalna
sakirina liniamika musnina biha aleyka qabilina Isha va
atmimha aleyna]

«Allahim!  Uroklarimizi  birlasdir,  aramizdaki
midinasibatlari dizoalt, bizi salamat yollara yonalt,
ziilmatdan nura ¢ixart, bizi zahiri va batini pisliklardan
uzaq et/ Esitdiklarimizds, gordiklarimizds,
uraklarimizds, zovcalarimizds, oviadlarimizda bizo
xeyir-barakat ver! Tovbalarimizi gabul et! Hagigatan,
Son tovbolari gobul edan va rahm edanson! Bizi
nemoatlarina stikr edan, bu nematlarla Sana hamd-sana
oxuyan, onlari gabul edsn kaslor et ve bize olan
nematlarini basa ¢atdiri».119

S Ay ALl A allld ) sl )) 106
R FLal Ry G ARy Jal ey gadl SR

" Hakim. Hadis Miislimin sarmlsrina géra sahih hesab olunur.
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106-[Allahumma inni 3s “aluka xayral-mas “alati, va
xayrad-duai, va xayran-nacahi, va xayral-amali, va
xayras-savabi, va xayral-hayati, va xayral-mamati. Va
sabbitnai, va saqqil mavazini, va haqqgig iymani, varfau
darracati, va tagabbal salati, vagfir xatiati, va
9s “alukad-daracatil-ula minal-cannati. Allahumma inni
9s “aluka favatihal-xeyri, va xavatimahu, va cavamiahu,
va avvalahu, va zahirahu, va batinahu vad-daracatil-ula
minal-cannati. Amin! Allahumma inni 3 saluka xayra
ma ati, va xayra ma of “alu, va xayra ma a2 amalu va
X3yra ma batana, va xayra ma zahars, vad-daracatil-ula
minal-cannati. Amin! Allahumma inni 3s sluka an
tarfau zikri, va tadas vizri, va tusliha amri, va tutahhirs
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galbi, va tuhassina farci, va tunavvira galbi, va tagfira li
zanbi, va as “alukad-daracatil-ule minal-cannati. Amin!
Allahumma inni 3s “aluka an tubarik fi nafsi, va fi sam”i
va fi basari, va fi ruhi, va fi xalqi, va fi xuluqi, va fi ahli,
va fi mahyays, va fi mamati, va fi amali, fatagabbal
hasanati, va as alukad-daracatil-ula minal-cannati.

Amin!]
«Allahim! Sondoan dilaklarin, dualarin,
mdvaffaqiyyatlarin, omoallarin, mdkafatlarin

[savablarin], hayatin, olimidin on xeyirlisini dilayiram.
Mani moéhkam vo sabitgadam et! Cokimi (savabimi)
agirlasdir, imanimi gergaklosdir, daracalarimi yiksalt,
namazimi qabul et, glnahlarimi bagisla! Sandon
Connatin oan yiksak zirvalarini istayirom. Allahim!
Sondan xeyrin baslangicini, sonunu, hamisini, avvalini,
zahirds vo batinds olanini ve Connatin on yiiksak
zirvalarini  istayiram.  Amin!  Allahim!  Sondoan
galmayimin, etdiyimin xeyrini, batinds vo Zzahirds
olanlarin xeyrini va Cannatin an yiksak zirvalarini
[stayirom.  Amin!  Allahim!  Soendan  ad-sanimi
ucaltmagdini, yukamd gotirmayini, islarimi sahmana
salmadini, galbimi tamizlamayini, zinadan qorumadini,
qalbimi nurlandirmagini, ginahlarimi bagislamagini va
Connatin an yiksak zirvalarini istayiram. Amin!
Allahim!  Canimda, esitmayimds, gormayimds,
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ruhumda, xilgatimds, axlagimda, aflamds,
yasayisimda, olimimdoa va amalimds xeyir-barak ver!
Yaxsiliglarimi gabul et voa maons Connatin an yliksak
zirvalarini nasib et. Amini».120

S (AW ci e i agll ) -107
(#1395 ,0eey
107- [Allahumma cannibna munkaratil-axlaqi, val-
ahvai, val-3 amali, val-advai]
«Allahim!  Msani axlagsizligdan, pis istak va
ehtiraslardan, adabsiz amallardan va pis xastaliklardan
qorui» 2l

Gl a3 @0 ) Lay (538 gl )) -108
(s 2 s
108- [Allahumma qanni "ini bima razaqtani, va barik
li fihi, vax-luf aleyys kulls gaibatin li bixeyrin]
«Allahim mani ruzilandirdiyinle ganast/andir vo onu
boarakatli et! Har bir itirdiyimin ovazine daha da
xeyirlisini mana nasib et/».122

% Hadisi Hakim UMM Salama yolu ils Peygambardan ravaysm
emwmisdir.
21 Hakim. Hadis Miislimin sarmlarina gére sahih hesab olunur.
22 Hakima gbre sahihdir; az-Zahabi bununla razilasib, 1/510.
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(( Tomes Gl s 2411 )) —109
109- [Allahumma hasibni hisaban yasira)
«Allahim! Manimls yiingil hagqg-hesab ¢ak/».123

(e puay &85 8 55 e Ueiagd)) -110

110- [Allahumma ainni als zikrika,va sukrika, va
husni ibadatik]

«Allahim! Sani zikr etmak, Sana siikr etmoak va Sana
layiqinca ibadat etmoak tctin biza yardim etmoki».124
(B Laady A0 v Gl allad ) sl ) 111

(S8 & o 8 X 488) g

111- [Allahumma inni 2as’3luka iymanan I3
yortaddu, va naimen Ils yanfadu, va murafaqate
Muhammadin fi 3 sla connatil-xuld]

«Allahim! Sandan toaraddiidsiz iman, tikenmsz
nemat va obadi Connatin on yiksak qatinda
Mahoammoadin -sallallahu aleyhi vo sallam- yaninda
olmadi istayiram».125

23 9hmad, 8/48, Hakim, 1/255.
"2 Hakim, 1/499, 9bu Davud, 2/86, Nesai, 3/53.
% jbn Hibban (Mavarid) Sah. 604, dhmad, 1/386, 400, Nasai.
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112- [Allahumma qini sarra nafsi, va“azim li ale
arsadi amri. Allahumma-g-firli ma asrartu, va is
3 alantu va ma axta'tu, va ma amadtu, va ma amaltu,va
ma cahiltu]

«Allahim! Mani nafsimin saorindan qoru, an dogru
isimda moani gatiyyatli et! Gizlinda va askarda, sahvan
ve qgasdan, hamginin bilarakdan va bilmayarakdan
etdiyim gtinahlarimi bagislal».126

L3l Ay 0ol A8 G & 3551 ) all ) 113
(€2 R T)
113- [Allahumms? inni ?‘uzu bika min galabati-d-
dayni, va galabatil-uduwvi, va samatatil-a “adai]
«Allahim!  Borc doardindan, dismonin bizdan
yliksokda olmasindan Z] badbaxtliyimiza
sevinmasindan Sana siginirams».127

Aol ey BT, A, S i gl ) —114
(bl a5 A8l (guda (e 4l

26 Hakim, 1/510; Ohmad, 4/444.
27 Nasai, 8/265.
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114- [Allahumma-g§-firli, vahdini, varzugni, vaafini,
?‘uzu billahi min digil-mugami yaumal-giyama]

«Allahim! Mani bagisla, dogru yola yonalt, maona
ruzi va cansagligi baxs et! Qiyamat gtind qgaldigim
yerin darisqalligindan Allaha panah apariram».128

Sl sl Laglanly s many aamn 2ta agll )) =115
(s, dallhy 0 o sy Aa
115- [Allahumma matti“ini bisam’i, va basari,
vacalhuma al-varisa minni, vansurni ala man yazlimuni,
va xuz minhu bisa'ri]
«Allahim! Mani esitma va gorma qabiliyyatim ilo
mikafatlandir. Mana zilm edanlor dzarinds galoba

calmagda mona kémok ol ve onlardan intigamimi
all».129

Ty A g Ay A3 D Al ) 2410)) -116

(a2 ¥y j3a £
116- [Allahumma inni as’aluka isatan naqiyyatan, va
maytatansaviyyatan, va maraddan gayra muxzin va I3
fadih]
«Allahim! Sandan Allaha itast va ibadat altinda
kecirilan hoayat torzi, dizgtn &lim, risvayedici vo
biabir¢r olmayan qayidis yeri istayirams».130

28 Nasai, 3/209; ibn Maja, 1/431 va b.
2 Tirmizi, 3/188; Hakim, 1/523.
%0 «Zavaid miisnad al-bazzar», 2/442 (2177), Tabarani.
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117- [Allahumma lskal-hamdu kulluhu. Allahummsa

la gabida lima basattu va ls basita lima gabadtu, va I
adiys liman adlaltu va Is mudilla liman hadaytu, va I
mutiya lima mana ata va |a mania lima 3 atayts, va
lamugqarriba lima baadta, va Is mubaida lima qarrabta.
Allahumma-b-sut alayna min barakatiks va rahmatika
va fadlika va rizgike. Allahumma inni as’slukan-
naiamal-mugimal-lazi s yshulu va Ila yazulu.
Allahumma inni 3s’slukan-naima yaumal-aylati, val-
amna yaumsal-xaufi. Allahumma inniaizun bike min
Is_larrl ma 3taytana va sarri ma mana'atana. Allahumma
abbib ilaynal-iymana va zayyinhu fi qulubins va
karrihu ilayna al-kufra val-fusuga val-isyana vac alna
minar-rasidina. Allahumma tavaffona muslimina, va
ahyina muslimina, vaslhigna bis-salihina gayra xazaya
va la maftunina. Allahumma qatili-I-kafarata-I-lazina
yukazzibuna rusuluka va yasudduna an sabilika, vacal
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aloyhim riczaks va azabaka. Allahumma gatili-I-
kafarata-I-lazina utul-kitaba, ilaha-I-haqqi. [Amin!]]

«Allahim! Hamd buatinlikls Sona moxsusdur.
Allahim! Senin ddsadiyini he¢ kos biika bilmaz,
bukdiyind isa  he¢c kas dosays bilmaz. Sonin
azdirdigini hec kas haqgq yoluna yonalds bilmaz, hagg
yoluna yonaltdivini isa he¢ kos azdira bilmaz.
Vermadiyini vera bilocak, verdiyine isa mane ola
bilacak he¢ kas yoxdur. Uzaqlasdirdigini
yaxinlasdiracaq, yaxinlasdirdigini ise uzaglasdira
bilacok he¢ bir gtivwa yoxdur. Allahim! Boarakat,
rahmoat, fozilat va ruzi qapisini tzimiza ag! Allahim!
Sendoan, Uz cevirmayan va sabit qalan real xosbaxtlik
dilayirom.  Allahim!  Sendan  kasib¢ilig  giininda
xosbaxtlik, gorxu icinda yasadigimiz gindos isa amin-
amanliq dilayiram. Allahim! Verdiyinin va vermadiyinin
sorindan Sona panah apariram. Allahim! Bizds imana
qgarsi moahabbat oyat ve qgalblarimizi onunla
zinatlondir! Hamginin bizdas kiifra, fasiqliys vo asiliya
qars! nifrat oyat va bizi dogru yolun yolcularindan et!
Allahim! Bizi misalman kimi 6/dir va mdisalman kimi
dirilt! Bizi xacalatli va divana bir halda deyil, tiztiag vo
agilli bir vaziyyatda amalisalehlora qovusdur. Allahim!
Elcilarini takzib edon va diz yoldan sapdiran kafirlara
qarsi mubariza apar! Onlari Oz cozana vo ozabina
ducar et! Allahim! Kitab verilan (va ona amal etmoayan)
kafirlaro qarsi miibarize apar! Ey Haqq olan Allah!
[Amin!j».131

wBeT g Ay s L) agll ) -118
(B9 H5)) (A0S
118- [Allahumma-g-fir li, varhamni, vahdini,
vaafini, varzugni] [vacburni, varfa “ani]

31 Ohmad, 3/424; Hakim, 1/507, 3/23-24; Buxari.
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«Allahim! Mani bagisia! Mana rehm et! Mani dogru
yola yonalt! Mana cansagligr va ruzi baxs et"n32 «Mani
islah et vo ucalti».133

AT 41 et R AR PR TR A
Lhae g ,Uga 975 La S0 Ll 975 U35 gl )) =119
(G )y Wl Wle UE6EY WAy Waad ¥y

119- [Allahumma zidna va |3 tanqusna, va akrimna
va |3 tuhinna, va 9 atina va la tehrimna, va asirna va I
tu'sir aleyna, va ardina varda anna]

«Allahim!  Bizo (yvaxsiliglari, nematlori) artir,
oksiltma! Bizo hérmat et, bizi alcaltma! Biza baxs et,
bizi mahrum etma! Bizi dstin tut, bizdan dstin tutma’
Bizi razi sal, bizdan gal»!.134

120- [Allahumma ahsanta xalqi fa-ahsin xulugil
«Allahim! Manim yaradilisimi gézal etdin, axlaqimi
da gozal et!».135

(( Gog G (Al (505 aglll )) -121
121-[ Allahumma sabbitni vacalni hadiyan
mahdiyyan]
«Allahim! Moni sabitgadom et ve hagq yoluna
yénaldan va o yolun yolcusu et!».136

32 Miislim, 4/2072-2073, 4/2078.

133 Sahih ibn Maja, 1/148; Sahih Tirmizi, 1/90.
% Tirmizi, 5/326 (3173); Hakim, 2/98.

35 9hmad, 6/68, 155, 1/403.

136 Buxari (sarhla bir yerda), 6/161.
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122- [Allahumma atinil-hikmata-I-lati man utiyaha
fagad utiys xayran kasiran]

«Allahim! Moana hikmat [elm, moarifot, mddriklik]
baxs et, Ozi do elo bir hikmat ki, o kima boxs
edilmissa, ona coxlu xeyir verilmisdir».137

Sonda peygambarimiz Mohammads -sallallahu aleyhi
ve sallam-, onun ailasina, ashabalarina va Qiyamats
gadar onun yolunu layiginca davam etdiranlara Allahin
salami va xeyir-duasi olsun deyirik.

7 Allah-maala bu barada buyurur: «Allah ismadiyi soxsa

hikmam [elm, marifom, miidriklik] baxs edar. Kime hikmam baxs
edilvissa, ona coxlu xeyir [ebadi seadem] verilmigdir...». al-
Baqera, 269.
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Rahmli vo marhamoatli Allahin adi ila!

Quran va Sunnadan istifads etmakls aparilan
mualicanin ahamiyyati

Homd ancaq Allaha maxsusdur. Ona hamd edir,
ancaq Ondan vyardim va badislanma dilayirik.
Nafslarimizin sarindan va pis amsallarimizdan Ona
siginirig. Allahin haqq yoluna yonaltdiyi kasi hec¢ kim
azdira bilmaz, Onun azdirdigi kasi isa he¢ kim haqq
yoluna yo6nalds bilmaz. Allahdan basga ibadats layiq
hagqq mabudun olmamasina sahadat verirom. O takdir
va soariki yoxdur va sahadat verirom ki, Mahammad
onun qulu va elgisidir. Hamgcinin peydambarimiz
Mahammada -sallallahu aleyhi va sallam-, onun ailasing,
ashabalarina va Qiyamata gadar onun yolunu layiginca
davam etdiranlara Allahin salami va xeyir-duasi olsun
deyiram.

He¢ bir subha yoxdur ki, Qurani-Karim va
Peygombardan -sallallahu aleyhi va salloam- ovsunla
mualica barada naqgl olunan dua va zikrlardan istifads
etmoakls aparilan miualica an xeyirli maalica va tam bir
sofadir. Bunu asagidaki ayslar da tasdiq edir. Bels ki,
Allah-taala buyurur:

I
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«[Ya Mahammad!] De ki: «O, iman gatiranlars
hidayatdir va [cahalat xastaliyina tutulmus uraklara]
safadir».138 Digar bir ayads isa bela deyilir:

«Biz, Qurandan mominlar ugun safa va marhamat
olan aysler nazil edirik».139 Ayalardan da gérunduyu
kimi Quran batunlukls bir safadir ve bu barads Allah-
taala basqa bir ayasinda bels deyir:

«[Ey insanlar!] Siza Rabbinizdan bir dyud-nasihat ,
uraklards olana [cahalsts, sakk-subhays, nifaga] bir
sofa, mominlara hidayst va marhamat [Quran]
galmisdirl»140

Quran buatun galb va badan, dinya ve axirat
xastaliklarinin - tam bir sofasidir. Lakin Qurani-
Karimdan istifads etmakla safa istamak har bir kasin
bacardigi ve muvaffaq oldugu bir is deyil. 9gar xasta
Qurandan istifads etmakls yaxsi mualica olunsa,
yaxud onun vasitasile 6z xastaliyini sidq urakls,
imanla, gabul olunacagina tam umud baslayarak, gati
etigadla va sortlarine riayst edarak mualica etss,
sozsuz ki, hec bir xastalik onun [Qurana] garsisinda
9sla tab gatirs bilmaz. Axi neca ola bilar ki, xastaliklar

138 Fussilam, 44.
% 5l-isra, 82.
0 Yunus, 57.
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yer va goyun Rabbinin kalamindan tasirlanmasin va
onun qarsisinda tab gatira bilsin?! Ozu ds els bir
kalam ki, agar Allah-taala onu daglara ve yera nazil
etsaydi, onlari parca-parca edardi. Els bir galb va ya
badan xastaliyi tapilmaz ki, Quranda Allahin Oz
kitabini anlamagdan 6tari fahm baxs etdiyi kaslar Gglin
onlarin mualica Usulu, amals galma sabablari va
onlardan gorunmadgin usulu olmasin. Uca va boyuk
Allah Quranda galb va badan xastaliklarini ve onlarin
mualicasini qeyd etmisdir. Qalb xastaliklari iki noéve
bolunur. Birincisi, sakk-stibha xastaliyi, ikincisi isa
sohvat va azgdinhg xastaliyidir. Butlin négsanlardan
uzaq olan Allah mauafassal olarag ham qgalb
xastaliklarini, ham xastaliklarin yaranma sabablarini,
ham da bu xastaliklarin mualica Gsulunu geyd edir. O,
bu baradas bela deyir:

«Magar migriklara oxunmaqda olan kitabi sana
nazil etmayimiz onlara kifayat etmadimi? Haqiqgatan,
bunda iman gatiran bir tayfa d¢iin ham marhamat, ham
da ibrat vardirl».14 Dahi alim Ibn al-Qeyyim -Allah ona
rahmoat elasin/- demisdir: “Quranin safa vermadiyina
Allah da safa vermaz, Quranin kifayat etmadiyina Allah
da kifayat etma”.142

"1 sl-9nkabum, 51.

2 «75d al-Maad”, 4/352.
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Badan xastaliklarine galdikds is® Quran onun
mualicasinin Gsul va gaydalarini gdstarmis va bu
badan xastaliklarinin mualica gaydalarn batunlakls
Qurani-Karimda 6z oaksini tapmisdir. Bunlar Gcdur:
sahhati qorumagq, zararli amillardan ¢akinmak, badani
zararli vo aziyyst verici maddalardan temizlemak va
bununla da bu néva aid olan digarlarini da gostarmak,
bayan etmak.143

9gar bands Qurandan istifades etmakla 6zuna
duzgin maualica etss, bunun tez bir muddatda safa
tapmasina gostardiyi mocluzavi tasirin sahidi olar. Dahi
alim imam Ibn al-Qeyyim -Allah ona rahmoat elasin!-
demisdir:  “Bir muddat Makkads qaldim. Orada
naxosladim. Na hakim, ns do dava-darman tapa
bildim. Ozumu sl-Fatiha surssils mualica edirdim.
Bunun da mécuzavi tasirini gorardum. Bir az Zam-zam
suyu goturur, dafalarla ona oxuyub sonra da igirdim.
Belalikle ds tam sadaldim. Sonralar bir cox agrilari
mualica edarkan bu Usula asaslanir va bunun da son
daracs faydasini gorurdum. Agridan sikayatlananlara
bu mualica Gslubunu tovsiys edirdim. 9ksariyyati da
tez bir muddatda sagalirdi”.144

3 Bax: “Zad al-Maad”, 4/352 va 4/6.
144 wuzad al-Moaad”, 4/178; “sl-Javab al-Kafi”, sah. 21.
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Peygoambar uUsulu ilo aparilan muaalica an xeyirli
davadir. Dua gabul olunmasina angal olan amillardan
uzaq oldugu ve bu dualarda israr 6zuna gostardiyi
tagdirda arzu olunmayan harakatlarin daf
olunmasinda, istanilan seylarin isa alds olunmasinda
an xeyirli amil vo an faydah davadir. O hamcinin
balanin dusmanidir, onu daf edir vo ondan mualica
edir. Dua balanin nazil olmasinin garsisini alan, nazil
oldugu taqgdirda isa onu yungullasdiran bir amildir.145
Bu barads Allahin elgisi  hadislarinin  birinds
buyurmusdur: «Dua nazil olan va olmayan balalar ticin
xeyirlidir. Odur ki, ey Allahin qullari Allaha dua
edin/».'46 O basqa bir hadisinds isa bels demisdir:
«Qozavii-qadoari dayisdiran ancaq duadir, émiir iso
yalniz yaxsiligin sayasinda uzanir».'47 Lakin burada
basa dusulmasi labud olan bir ansur vardir. Bu da safa
istamakda va ovsunla mualicads istifads olunan ayas,
zikr, dua va siginmalardir ki, bunlarin da 6z-
ozluyundas xeyirli bir safa vardir. Lakin bunun Ggln
mualica aparan saxsin bu isds go6stardiyi saylarinin
gobul olmasi, onun gucli ve tasiredici guca malik

5 Bax: “al-Javab al-Kafi”, sah. 22-25.

"8 Tirmizi, Hakim ve ®hmad. Hadisi al-Albani yaxsi hesab
emwmisdir. Bax: “Sahih al-Jam'i”’, 3/151,N 3403.

"7 Tirmizi, Hakim va ®hmad. Hadisi al-Albani yaxsi hesab
emwmisdir. Bax: “Silsilemul-ahadis as-sahih”, 1/76, N154
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olmasi safanin alds olunmasi Gg¢ln baslica unsarlardir.
Sofa gecikdiyi taqdirda bilmak lazimdir ki, bunun
sobabi ya mualico edan saxsin tasirinin zaifliyi, ya
mualico aparan saxsin bu isds gostardiyi saylarin
gobul olunmamasi, ya da davanin yaxsi tasir gostars
bilmasina angal toéradan guclu bir maneanin olmasidir.
Ovsunla mualica iki cahatdan aparilir. Birincisi xasts
torafindan, ikincisi is? mualiconi aparan saxs
tarafindan.

Mualica xastanin 6zu tarsfindan aparildigda onun
moanavi cahatdan guclu olmasi, Allah-taalaya sidq
urakla yoénalmasi, Quranin méminlar Gcun safa vo
rahmat olmasi barads dayismaz aqidays sahib olmasi
vd qalbls dediklarinin ust-Usts dusduyld duzgun
siginmalarla Allaha siginmasi asas goturulur ve bu da
bir muharibs novuduar ki, muharibs aparanin iki amils
sahib olmadan dusmana galib gals bilmasi mumkun
deyil.

Bu amillar muahariba aparan saxsin silahinin
duzglin va yaxsi, golunun isa quvvatli olmasindan
ibaratdir. Bu iki amildan birinin gecikdiyi taqdirda,
silah lazimi guci vermakdsn aciz olur. 9gar bu iki
amilin hec biri olmazsa, onda galb Allahin takliyindan,
Ona olan tavakkuldan, Allah gorxusundan va Ona
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yonalmakdan tacrid olarag xarab olar va buna garsi da
mubariza aparmagq ucun heg bir silah olmaz.

Mualica Quran va Sunnadan istifads edarak mualics
aparan saxs tarafindan hoyata kecirilsa, yena ds
yuxarida geyd etdiyimiz iki amilin hamin saxsda
mévcud olmasi labuddur.148 Bu baximdan da Ibn at-
Tin -Allah ona rahmoat elssin/- bu barads bels
demisdir: “Siginmalar va Allahin adlarindan istifads
etmoakla aparilan ovsunlu mualice manavi mualicadir
vd agar bu mualiconi aparan saxslar dogru-durust
insanlardirsa, Allah-taalanin izni ile xasts safa
tapar”.149

Alimlar tc¢ sartin moévcud oldugu taqgdirda ovsunlu
mualicays icazs vermislar.

1. Ovsunla maualica Allah-taalanin kalami, yaxud
Onun ad va sifatleri, yaxud da Onun elgisinin -
sollallahu aleyhi va sallam- kalami ila olmalidir.

2. Ovsunla mualica ya arab dilinds, ya da basqalari
tarafindan basa dusulan bir dilda olmahdir.

3. Etigad olunmalidir ki, ovsunla mualica bilavasita
deyil, Allahin qudrati sayasinda tasir goOstarir va o,
insanin safa tapmasinda sadaca olaraq bir vasits
rolunu oynayir.

8 Bax: “Zad al-Maad”, 4/68; “al-Javab al-Kafi”, sah. 21.
9 “Famh al-Bari”, 10/196.
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Boyuk shamiyysta malik bu mévzunu 6ziumuin
«Zikr, dua va Quran va Suannadan istifads etmakls
ovsunla muaalice» adli kitabimda muxtasar sakilda
galema aldim va bu fasle faydali masalalari slave
etdim. Uca va boyuk Allahdan Onun g6zal adlari ve uca
sifatlari ils bu isi sirf Onun rizasi Gcun etmakds mana
yardim etmasini dilayirom. Hamcinin bu isda mans,
kitabi oxuyanlara, c¢ap etdiranlars, onun nasrinds
vasitacilik edanlars va batin musalmanlara xeyir baxs
etmasini dilayiram. Hagigatan bunlari edan Allah
taaladir vo O buna gadirdir. Sonda peygambarimiz
Mahammeada -sallallahu aleyhi ve sallom-, onun
ailasing, ashabalarins va Qiyamata gadar onun yolunu
layigince davam etdiranlara Allahin salami, xeyir-duasi
va barakati olsun deyiram.

& Allah-taalaya méhtac banda
Soid bin I bin Vohf a/-Qahtani
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1. CADUNUN ACILMASI

Cadu olunan insanin ilahi mualicasi iki marhaladan
ibaratdir.

Birinci marhala. Cadunun tasirinin garsisini almaq
Ucun na etmali:

1. Butun vacibatlara amal etmali, butin
haramlardan c¢akinmali, o cumladan pis amallardan
tovba etmalidir.

2. Qurani-Karimin oxunusunu artirmali va bu
maqgsadla da har gun onun bir hissasini (bir cazunu -
otuzda birini) oxumalidir.

3. Sariatdaki movcud dua, siginma va zikrlarls
mudafia olunmalidir. Bu zikrlardan: sshar-axsam (g
dafa:

A 5 0 B 5 Ak o 5 9 oM ) )
((ptad) el 5275 slaad)

«Bismi-I-lahi-I-1azi |3 yadurru ma‘a ismihi sey‘un fi-
I-ardi va Is fi-s-sama‘i va huva-s-sami‘u-l-alim» (Ad/
zikr edjilarkan yerds va goyds heg bir seyin zarar vera
bilmayacayi Allahin adiyla. O, hagiqatan, hor seyi
esidan va har seyi bilondir)5° demak, har namazin
ardinca, yatarkan va sahar-axsam «Kursi» ayasinin

%0 Tirmizi, @bu Davud, ibn Maja, 2/332.
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girasti, sshar-axsam va yatarkan har biri G¢ dafs
olmagla «al-Ixlas», «al-Falag» va «an-Nas» suralarini
giraati, har gun yuz dafas:

shlg Yaal) Al ellad) Al Ad ey 9 oda s 1 9 AN Y ))
(2 g 8 o

«La ilaha illa-I-lah vahdahu s sarika Iah, Ishu-I-
mulku, va Iahu-I-hamd, va huva ala kulli sey‘in gadir»
(Allahdan basga ibadata layiq hagqg mebud yoxdur. O
takdir vo soriki yoxdur. Milk ve hamd yalniz Ona
moaxsusdur ve O har seya gqgadirdir)'s!  zikrinin
deyilmasi, sshar-axsam zikirlarina, namazdan sonraki
zikirlara, hamcinin yatarkan va yuxudan oyanarkan
edilan zikirlars, eva girdikds va oradan cixdigda edilan
zikirlars, miniys mindikda edilan zikra, mascids daxil
oldugda va oradan cixdigda, ayagyoluna daxil olduqda
va oradan cixdiqda edilan zikirlara, bala Gz verdikda
va digar hallarda ediloan dua va zikirlara riayat
olunmalidir. Bu zikrlarin aksariyyatini «Misalmanin
galasi» adli kitabcamda vaziyyst, makan va zamana
uygun olaraq geyd etmisam. Subhasiz ki, bu zikr va
dualara riayst olunmasi Allahin izni ile cadu ve
gbzdaymoanin tasirina, cinin insan badsnina daxil

5! Buxari, 4/95; Miislim, 4/2071.
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olmasina manecilik téradan amillardandir. Hamgcinin
bu zikirlar bu ve ya digar balalarin Gz vermasindan
sonra da onlarin  maualicasi ucin an  boyuk
davalardandir.

4. Imkan daxilinds sahar-sshar acqarina yeddi
adad xurma yemslidir. Cunki Peygamboar -sollallahu
aleyhi va sallom- bu barads belo demisdir: «Kim
sohar-sahar Madinanin an yaxsi xurma névindan
yeddi adad yesa, hamin giin ona na zahar, na ds cadu
zorar gatira bilmaz».152 Daha yaxs! olardi ki, bu xurma
Mislimin  ravayatinds ds qeyd olundugu kimi
Madinanin iki dagi arasindaki xurmalarindan olsun.
Dahi din xadimi Seyx @bdulaziz bin Abdullah bin Bazin
-Allah ona rahmat elasin- rayina géra Madinanin butun
xurmalarinda Peydambarin  -sallallahu  aleyhi vo
sollom- qgeyd etdiyi bu aslamat movcuddur: «Kim
sohar-sahar Moadinanin iki dagr arasindaki acva
xurmasindan (xurma novi- red.) yeddi adad yess,
axsama qoadar ona na zohar, na doa cadu zarar gatira
bilmaz».153

Ikinci marhals. Cadunun tesirinden sonra onun
acilmasi asagidaki marhalalars uydun olaraqg hayata
kecirilir.

%2 Buxari, 10/247; Miislim, 3/1618.
53 Miislim, 3/1618.
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Birinci nov. Cadunun goyuldugu yeri sariats gora
halal hesab olunan yollarla éyranildikdan sonra onun
oradan cixarilmasi voa mahv olunmasi hayata kecirilir.
Bu cadu olunan saxsin mualica olunmasi Ggln an yaxsi
mualica tsuludur.

Jkinci név. Sari ruqya’s4:

a) IKki das arasinda va ya buna banzar iki seyls yasil
sidr (sanagul) agacinin yeddi yarpadi doyulur, sonra
doyulmus yarpaglarin Gzarina qusl almaq tgun kifayast
godar su alave edilir vo suya asagidaki ayalar (srab
dilinds- red.) oxunur:

Dl GUadEll (e allly 3 e

(Rahmatindan — qovulmus  seytandan Allaha
siginiram).

«Allahdan basqga hec bir tann yoxdur. [Zati va kamal
sifatlori ila har seya qadir olub butiin kainati yaradan va
idara edan, bandalarini dolandiran va onlarin islarini
yoluna qoyan] abadi va azali varliq Odur. O na mirgu,
n3 da yuxu bilar. Géylarda ve yerda na varsa, [hamisi]
Onundur. Allahin izni olmadan [giyamatda] Onun
yaninda [huzurunda] kim safaat [bu va ya digar saxsin
gunahlarinin bagislanmasini xahis] eda bilar? O, butin
yaranmiglarin ke¢misini vo galacayini [butin olmus ve

* Kimab vo Siinnays uygun olaraq ijazs verilmis ovsun
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olacaq seylori] bilir. Onlar [yaranmislar] Allahin
elmindan Onun 6zanun istadiyindan basqa heg bir sey
gavraya bilmazlar. Onun kirsiust [elmi, qudra va
saltanati] goyleri va vyeri ahata etmisdir. Bunlan
mihafiza etmak Onun uGglin heg da ¢atin deyildir. on
uca va an boyik varlig da Odur!».155

«Biz da Musaya: “©sani tulla!” - deya vahy etdik. Bir
da [baxib gordilar ki] asa onlarin uydurub duzsltdiklari
butan seylari udur. Artiq haqq zahir, onlarin uydurub
duzaltdiklari yalanlar isa batil oldu. [Sehrbazlar] orada
magdlub edildilar va xar olaraq geri déndular. Onlar
[hami birlikda] sacdaya qapanib: “Biz alamlarin Rabbina,
Musanin va Harunun Rabbina iman gatirdik!”
dedilar».156

«Firon: “Na qadar bilikli sehrbaz varsa, gatirin!” -
dedi. Sehrbazlar galdikda Musa: “Na atacaqgsinizsa, atin
[istadiyiniz asalari va kandirlari yera atin!]” - dedi. Onlar
[allarindakini yera] atdigda Musa dedi: “Sizin etdiyiniz
[gatirdiyiniz] har sey sehrdir. Allah, s6zsuz ki, onu batil
edacakdir. Allah fitna-fosad téradanlari sevmaz!
Gunahkarlar istamasaler da, Allah soézleri [emr va

%5 sl-Baqara, 255.
%6 51-Oraf, 117-122.
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hékmlari] il haqqr ger¢aklasdiracak [bargarar
edacakdir]!”».157

«Onlar dedilor: “Ya Musa! [0zin secl. Ya son
[evvalca asani yera] tulla, ya da biz birinci tullayaq!
Musa dedi: “Xeyr, [avvalca] siz tullayin!” [Onlar
allarindaki iplari vo dayanaklari yers atan kimi] Musaya
elo goaldi ki, onlarin sehri naticasinds kandirlari
harakata galib suartndr. Musanin canina gorxu dusdu.
[O gorxdu ki, camaat sehrle mécuza arasina farq qoya
bilmayib iman gatirmasin]. Biz ona bels buyurdugq:
“Qorxma, san miutlaq dstiin galacaksan! Sag alindaki
asani yera tulla, onlann duzab qosduglarini [butiin
kandirlori va dayanaklari bir anda] udsun. Onlarin
duzaltdiklari sehrbaz hiylssindan [afsundan] basga bir
sey deyildir. Sehrbaz iss, harada olursa olsun,
matlabina catmaz!” [Musa asasini yera atan kimi o bir
acdahaya doénub sehrbazlarin iplarini, kandirlarini ve
dayanaklarini yerli-dibli uddu]. Nahayat, sehrbazlar:
“Biz Harunun va Musanin Rabbins [Rabbilalamina] iman
gatirdik!” - deyib sacdaya gapandilar».158

"7 Yunus, 79-82.
%8 Taha, 65-70.
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«[Ya Peygambar! Sana - bir il san bizim batlarimizs
ibadat et, bir il da biz sanin Rabbina ibadat edak -
deyan masriklara] de ki: “Ey kafirlar! Man sizin ibadat
etdiyiniz butlara ibadat etmaram! Siz do manim ibadat
etdiyim Allaha ibadat etmazsiniz! Man sizin ibadat
etdiklariniza ibadat edan deyilom! Siz da manim ibadat
etdiyima ibadat edan deyilsiniz. Sizin 6z dininiz var,
manim da 6z dinim!”».159

«[Ya Peygambar! Allahin zati va sifstlari haqqinda
sandan sorusan masriklara] de ki: “[Manim Rabbim
olan] O Allah birdir [Heg bir sariki yoxdurl];

Allah [he¢ kasa he¢ naya] mohtac deyildir! [Hami
Ona méhtacdir; O azali va abadidir!]

O, na dogmus, na da dogulmusdur! [Allah 6zina heg
bir 6vlad gétirmamisdir!]

Onun heg bir tayi-barabari banzari da yoxdur!”».160

«[Ya Peygambor!] De ki: “Panah apariram siibhiin
Rabbina!

Yaratdiglarinin [insanlarin, cinlarin, vohsi
heyvanlarin] sarindan;”

%% al-Kafirun, 1-6.
160 5l-ixlas, 1-4.
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Ziulmata burtiinmakda olan gecanin [va ya batan ayin,
ziyasi sonan ulduzlarin] sarindan;

[Ovsun oxuyub] dayanlara tfaran [yaxud cadu edib
iplara duyun vuran] qadinlarin sarindan;

Va bir da paxilin sarindan!”».16!

«[Ya Peygoambar!] De ki: “Panah apariram insanlarin
Rabbins;

Insanlarin ixtiyar sahibing;

Insanlarin tannisina;

Vasvasa veran, [Allahin adi ¢akilands isa
gorxusundan] qacib gizlanan Seytanin sarindan -

O Seytan ki, insanlarin araklarina vasvasa salir,

[O Seytan ki] cinlardan da olur, insanlardan da!”».162

Ayalarin suya oxunusundan sonra u¢ dafs bu sudan
icilir, galani ils isa qusl alinir. Bununla da insaallah
dard aradan qalxir. @gar bu prosesin iki dafa vo ya
daha cox takrarina ehtiyac duyulsa, xastalik sagalana
kimi bunu etmakds hec¢ bir gabahat yoxdur. Artig bu
usul dofslarle  tacrubadan kecmis va Allah-taala
bununla fayda vermisdir. Xususila bu Gsul gadini ils
yaxinlig eda bilmayan kisilarin mualicasi G¢un daha
maqgsadauygundur.

%1 sl-Falaq, 1-5.
62 an-Nas, 1-6.
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b) «al-Fatiha» surasi, «Kursi» va «al-Bagara»
surasinin son iki ayassi, «al—ixlas», «3l-Falag» va «an-
Nas» suralarinin har biri dil ucu yungulcs tupurmak vo
sag oali agrinin Gzarina ¢akmakls U¢ dafa va ya daha
¢ox oxunmalidir.

V) Siginmalar, rdqys va biitin dualar:

1. Yeddi dafa:

(g o andiad) (30 ad) Gy adand) &) JET ) -9
«9s‘alu-I-laha-lI-azm  rabba-l-arsi-l-azim  an
yasfiyaka» (dzamatli arsin Robbi, azamotli Allahdan
sona safa dilayiram)).163
2. Xasta alini agrisi olan azanin Ustina qoyub Ug
dafa: ((AN pa ) «Bismil-lah» (Allahin adi ild), yeddi
dafa isa:

(( ALy 2l L S e ayiby iy 321 )) -2

«9‘uzu bil-Ishi va qudratihi min sarri ma acidu va

uhaziru» (Hiss etdiyim vo qorxdugum [ehtiyat etdiyim]

agrinin sarindan Allaha ve Onun qldratina panah
apariram)164 - zikrini oxumalidir.

63 Tirmizi, 2/410, Sbu Davud, 3/187.
%4 Muislim, 4/1728.
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¥ Al el iy aldl qadi padl G agdh )) -3
(( Ll Sy ¥ ol @las §) sl
3- «Allahumma rabban-nasi azhibil-ba'sa vasfi
antag-safi lo sifes ills sifouka sifean Is yugadiru
saqaman» (Ey Allalum, ey insanlarin Rabbi! [ztirabi
apar, safa ver! Sansan safa veran! Sanin baxs etdiyin
sofadan basga safa yoxdur va o ela bir safadir ki, he¢
bir xastaliyi yaxina buraxmaz!).165

G 9 Adlhy ol 8 e il ) cilalSy 3681 ) -4
(8 e %
4- «'uzu bikalimatil-I1ahi at-tsmmati min kulli
seytanin va hammsatin va min kulli aynin lammah» (Har
bir seytan va hasaratdan va har bad nazardan Allahin
mtkammoal va négsansiz kalimalarina siginiram).166

(G La 5l o il ) il 3521 ) -5
5- «9‘uzu bikalimatil-Iahi at-tammati min sarri ma
xalaq» (Yaratdiglarinin sarindan Allahin mikammoal va
nogsansiz kalimalorina siginiram).167

"85 Buxari, 10/206, Miislim, 4/1721.
%6 Buxari, 6/408.
57 Miislim, 4/1728.
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S g Alie 5 A e il ) el 368 )) -6
(g Ol 5 bl <l Jad (e 5 028
6- «9‘uzu bikalimatil-Ishi at-tammati min gadabihi
va igabihi va sarri ibadihi va min hamazatis-sayatini va
an yahdurun» (Allalhin gazabindan, cazasindan,
bandoalarinin sarindan, seytanin vasvasalarindan vo
onlarin meani pisliya  bulasdirmasindan  Allahin

mikammoal va négsansiz kalimalarina siginiram).168

.2 58

YJJ—\QAJJ\AAY‘_,-JH_'LAA\AM&_\LASA.U: )) -7
O O e 5 00a 3,100 5 10 g B8 L i (e
3,08 (A e 5 bl e 5 G pland)
Pt s, 5 N o LA e e A L A e
(Ol i @k B ) (5 (K
7- «9'uzu bikalimatil-Iahi at-tammati allsti Is
yucavizuhunnu barrun va Is facirun min sarri ma ma
xalaga, va bara-a va zars-3, va min sarri ma yanzilu
minas-samai, min sarri ma ya'rucu fiha, va min sarri ma
zara-? fil-ardi, va min sarri ma yaxrucu minha, va min
sarri fitanil-leyli van-nahari, va min sarri kulli tarigin
ills tarigan yatruqu bixeyrin ya rahman» (£y rahmli olan
Allah!  Allathin  yaratdiglarinin, yoxdan var edib
yaratdiglarinin, goydan nazil olanlarin va gdya

% 9bu Davud, Tirmizi, 3/171.
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ucalanlarin, yera okdiklarinin va yerdan ¢ixanlarin,
gecanin va glndizin fitnalarinin, xeyirla qgapini
doyanlardan basqga bitin qgapr doyanlarin sarindan
yaxsi va pisin konarina ¢ixa bilmayacayi Allahin
mikammoal va négsansiz kalimalarina siginiram).169

L cpatiall (30 Gy gl gl G 4l )) -8
daadyly BIA J3Ny (s silly call b ol 8 G
e@ﬂ‘ ml.u.\a\c_u ;wdS)uuAd.\.\‘gﬁ ulﬁ).ﬁ!b
(B d.\.uu.ulﬁﬁﬂ b wuudlﬁuulﬁd‘gm el
Mg Gudd hald) @il ‘f-(_,-w dogh ald ‘Ul oy
(Jﬂ\w\:\,&bwﬁ\wu&\ cf'g-w
8- «Allahumma rabba-s-samavati-s-sab‘i va rabba-I-
arsi-l-azim, rabbana va rabba kulli sey'in, faliga-I-habbi
va-n-nava, va munzila-t-taurati va-I-incil, va-I-furgan:
?‘uzu bika min sarri kulli sey‘in ants axizun binasiyatihi.
Allahumma anto-l-avvalu faleysa gablaks sey‘un va anto-
|I-axiru foleysa ba‘daka sey‘un, va anta zahiru faleysa
faugoka sey‘un, va anto-Il-batinu faleysa dunaka sey‘un
aqdi anna-d-deyna va agnina mina-I-faqri» (Yeddi gat
goyin, azamatli arsin Rabbi olan Allahim! Bizim va har
seyin Rabbi olan, danani va toxumu yaran, Tovratl,
Incili va Qurani nazil edsn Robbimiz! Kaklindan

%% 9hmad, “Miisnad”, 3/119, sahih isnadla; “Majma az-Zavaid”,
10/127.
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tutdugun (alnima yazilan- red.) har seyin (Har sey
Sanin milkiyyatindadir ve onu istadiyin kimi istifada
edirsan) sorindan Sona ponah apariram. 9wal da
Sonson, Sondan gabaq he¢ bir sey yoxdur. Axir da
Sonsan, Sondan sonra he¢ bir sey yoxdur. Zahir da
Sonson, Sondan yuxarida he¢ bir sey yoxdur. Batin da
Sonson, Sonsiz he¢ na yoxdur. Bizi borclu olmaqgdan
xilas et va kasibgiligdan ¢ixartb zanginlasdir/)170

B Ga 5 N ped 8 e A A a ) -9
(( 8T &) iy iy A1) 2l (3 gf gl
9- «Bismil-lahi argika min kulli seyin yu'zika va min
garri kulli nafsin av aynin hasidin. Allahu yasfika.
Bismil-Ishi arqike» (Seno zorari toxuna bilacok har bir
seydan, har bir nofsin sarindan va paxilin bad
nazarindan, Allahin adi ila sani riqys ediram. Allah
sona sofa versin! Allahin adi ila sani riqyas ediram).171

t B S e g il p13 08 e 5 80 A A)) -10
(o gt S Mhay2all)
10- «Bismil-lahi yubrika va min kulli dain yasfika va
min sarri hasidin iza hasada va min sarri kulli zi-aynin»

7 Miislim, 4/2084.
""" Hadisi @bu Said al-Xudridan Miislim ravayam emmisdir,
4/1718.
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(Allahin adi ila! Allah sana safa versin. Har bir baladan,
hasad aparanin ve bad nozari olan har bir kasin
sorindan sana safa versin).172

a8 Y gl 8 Gn BT ) g )) 11
(A 4l e g3 B

11- «Bismil-Iahi argiks min kulli seyin yu'zika min
hasidin va min kulli zi-aynin. Allahu yasfik» (Sana
zorari toxuna bilacok hor bir seydon, paxilin
hasadindan va bad nazari olan har kasdan Allahin adr
fla sani riqys ediraom. Allah sana safa versin)).173

Bu siginmalar, dua va zikrlar vasitasila cadu,
gbzdayma, cinin toxunmasi va butin xastaliklar
mualica olunur. Hagigatan bu Allahin izni il butév ve
xeyirli bir maalica usuludur [ragyadir].

Ucunci  név. 3gsr mumkundarss, cadunun
alamatinin Uzs cixdigr szadan, yaxud yerdan gan
alinmalidir. 9ks halda iss Allaha sukudrlar olsun ki,
yuxarida geyd olunan dualarla muoalice etmak
kifayatdir.

Dérdtinct nov. Tabii darmanlar. Qurani-Karim va

pak Stnnanin gostardiyi els tabii xeyirli darmanlar
vardir ki, agar insan yaqinlik, sidq urak va xeyrin

172 Hadisi Aisedan Miislim ravayom emmisgdir, 4/1718.
' jbn Maja, 2/268.
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Allahdan olmasina etigad edarak bunlardan istifada
etso, insaallah Allah onun bu isini xeyirla
naticalandirar. Hamcinin tabii dsrmanlarla yanasi
otlardan va bu kimi maxtalif bitkilardan hazirlanmis
garisiqg davalar da vardir ki, bunlarin maalicadas istifads
olunmasi tacrubays asaslanir. 9gar bu davalar haram
buyurulmayibsa, sari cahatdan onlarin istifads
olunmasinda hec bir gabahat yoxdur. Tabii xeyirli
darmanlara asagidakilari misal gostarmak olar: bal,
garacorakotu (gara zira), Zam-zam suyu, Allah-
taalanin buyurdugu kimi:
«Biz goydan barakatli su endirdik...»'74 - yagis vo
zeytun vyagi. Cunki zeytun barads Peygambar -
sollallahu aleyhi va sallam- buyurmusdur: «Onu yeyin
ve yadini badaniniza sdrtin, ¢linki o, mdbarak bir
agacdandir».175 Tacrubadan, istifadsasindan va elmi-
nogteyi nazardan bels malum olur ki, zeytun yagi an
ofzal yagdir. Yuyunmag, tamizlanmak va atirlanmak da
tabii mualicavi shamiyyata malikdir.

2. GOZDIYMIDIN MUALIC

174

175 ahnide.d, 3/497, Tirmizi, 2/166, ibn Maja. Hadisi al-Albani sahih
hesab emmisdir.
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Gozdaymadan mualica ¢ marhaladan ibaratdir.

Birinci marhala. G6za galmamisdan avval na etmali?

1. «Cadunun acilmasi» faslinin birinci marhalasinds
geyd olunan soaristdoki movcud zikr, dua ve
siginmalarla qorunmaqg va bu usulla da bad nazars
moaruz dalmasi ehtimal olunan saxsin gorunmasi
labuddur.

2. Ozunun bir seyi gozs gstirmasindsan qorxan
bands 6zlinds, mal-dévlstinda, 6vladinda, qardasinda,
yaxud da digarlarda ona xos tasir badislayan bir sey
gorsa, onun barakatli olmasi ti¢clin xeyir-dua etsin va:

(At G aglh AL §) 58 9 4l sl L))

«Ma s3 allahu I3 quvvata ills billah. Allahumma barik
aleyh» (Masallah, Allahdan basqa givvat sahibi yoxdur,
Allahim onu barakatli et!) - desin. Cunki bu barads
Pey§ambar -sollallahu aleyhi va sallam- buyurmusdur:
«Kim qardasinda ona xos tasir badislayan bir sey
gorsa, onun barakatli olmasi tg¢tin xeyir-dua etsin/»76

3. GoOza galmasindan ehtiyat edan  saxs
maziyyatlarini gizlatmalidir.

Ikinci marhala. Gozs galdikdan sonra na etmali?

76 Malix, 2/938, ibn Maja, 2/1160, Ohmad, 4/447.
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1. Gozu daysn saxsin kimliyi malum oldugdan
sonra ona dastamaz aldirilir, sonra bu sudan
godzagalan saxs qusl almalidir.177

2. «al—ixlas», «3l-Falag», «dan-Nas» va «al-Fatiha»
suralarinin, «Kirsi» va «3l-Bagara» surasinin son lg
ayasinin girasti, «Cadunun acgilmasi» faslinin ikinci
moarhalasinin «V» bandinda ds gostarildiyi kimi ruqys
barads saristdaki mdvcud dualarin dil ucu tupurmak
vo sag ali agrinin Gzarins ¢akmakls daha cox
oxunmalidir.

3. Suya oxuyaraq dil ucu tapurmali, sonra xasta bu
sudan icmali va qalanini  isa onun Uzarins
tokmalidirlar.178 Yaxud zeytun yagina oxunmali va o
badana sartulmalidir.'79 9gar oxunulan su Zam-zam
vd ya yagdis suyu olsa, onda mualico daha mukammal
sokilda hayata kecirilmis olar.

4. Qurandan muxtalif ayalarin, o cimladan «al-
ixlas», «dl-Falag», «an-Nas» va «al-Fatiha» suralarini,
«Kursi» va «al-Bagarsa» surasinin son iki ayasini,
«Cadunun acilmasi» faslinin ikinci marhalasinin «b» va
«v» bandlarinds da gostarildiyi kimi ruqys barads

7 9bu Davud, 4/9.
7% Allahin elgisi da Sabim ibn Qeysi bu jiir miialijs emmisdir.
7 9hmad, 3/497.
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moévcud dualart yazib suda yudugdan sonra onun
x3staya icirdilmasinda heg bir gabahat yoxdur.

Uciinci marhala. Paxilin bad nazarinin garsisinin
alinmasina sabab olan amallarin yerina yetirilmasi
agin na etmali?

1. Onun sarindan Allaha panah aparmali.

2. Har car quasurlardan uzaq va uca olan Allahdan
gorxmali va Onun amr va gadagalarina riayat
etmalidir. Cunki Peydambarimiz -sallallahu aleyhi vo
sallam- bunu hadislarinin birinds bels vurgulamisdir:
«...Allahi goru ki, O da sani gorusun...».180

3. Paxilin amallarina sabr va dézim gostarmali,
onu badislamagr bacarmali, onunla dalasmamali,
ondan sikaysatlonmamali va onun tératdiyi zararlari
barada deyinmamalidir.

4. Allaha tavakkul etmalidir. Kim Allaha tavakkail
etsa, Allah ona bas edar.

5. Paxildan qorxmamali va Urayini onun barasinda
olan fikirlarls doldurmamalidir. Cunki bu an xeyirli
mualica tsullardandir.

6. Hoar cur qusurlardan uzaq va uca olan Allahin
hazuruna qgayitmali, ibadatini sirf Onun tGciun etmali vo
Onun razihigini istamalidir.

%0 Tirmizi, 2/309.
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7. Gunahlarindan tévba etmslidir, ¢cunki gunahlar
dasmanlarin insanin Ustina qalxmasi ils naticalanir.
Bu barads Allah-taala buyurur: «Siza iz veran har bir
misibat 6z allerinizls qazandiginiz  gunahlarin
[etdiyiniz amallarin] ucbatindandir!»181

8. Imkan daxilinds sadaga vermali va yaxsihglar
etmalidir.  Cunki bels amaller  balanin Uz
vermamasinda, gézdaymanin tasirinin yox olmasinda
vd paxilin sarinin garsisinin alinmasinda maécuzavi
tasira malikdir.

9. Paxilin, hagsizliq edanin, aziyyat veranin alovunu
yaxsihigla sondarmali, har dafs sana verdiyi aziyyatin,
gatirdiyi  sarin, etdiyi hagsizlig ve paxilhgin
mugabilinda ona yaxsilig etmali, nasihat vermali, ona
garsi safgat vo marhamat gdstarmalisan. Qeyd etmak
lazimdir ki, Allah  tersfindean  boyuk payla
mukafatlandirilan insanlardan basqa har kasds bu cir
alicanab bir keyfiyyati musahids etmak olmur.

10. Allahin takliyini digar seylardan tacrid etmakls
tam sakilda gabul etmali va onu yalniz izni olmadan
har hansi bir seyin na zarar, na da xeyir gatirs bilacayi
imkansiz olan yenilmaz quvvat va hikmat sahibi Allaha
aid etmalidir. Cunki tovhid butun bu sifatlari 6zunds

81 as-Sura, 30.
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oks etdirir vo bu sabablar butunlikls tévhid kalmasi
adi altinda vsahdat taskil edir. Onu da geyd etmak
lazimdir ki, tévhid Allahin an szamoatli galasidir va kim
bu galaya daxil olsa, dinc va amin-amanliq icinds
olanlardan olar.

Bu on amoalla paxilin, bad nazari olan adamin va
cadukarin sari daf olunur.

3. BODONIND CIN DAXIL OLMUS INSANIN MUALIC3SI

Cinin badana daxil olarag onun sturuna tasir edan
epileptik’8 insanin mualicasi iki marhalads hoayata
kecirilir.

Birinci moarhala. Xastaliyin gabagini almaq ucgun
hansi tadbirlar géralmalidir?

Butin farz va vacibatlara riayat olunmali, butin
haramlardan ¢akinmali va butun pis amsllardan tévbas
edilmalidir. Bununla yanasi sariatds dogru hesab
olunan zikr, dua va siginmalarla gorunmalidir.

lkinci marhala. Cinin insan badsnina  daxil
olmasindan sonra hansi  mualicavi  tadbirlarin
gorulmasi magsadauygundur?

82 Epilepsiya (Oziindsn gemme xesmoliyinin bir novii)

xasmaliyi olan adam
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Oxudugundan galbi da tasirleanan va raqyasi
epileptik G¢iin uygun olan misalmanin Quran oxumasi
bu tadbirloardean hesab olunur. 9n béyuk maalics
todbiri isa «al-Fatiha» surasi, «Klrsi» ayasi, «al-
Bagara» surasinin son iki ayasi, «al-ixlas», «3l-Falag»
va «an-Nas» suralari epileptikin Gzarina dil ucu
tupurmakla oxunmali, ¢ va ya daha c¢ox takrar
olunmalidir. Yaxud bu uGsulla digsar quran ayalari
oxunmalidir, cinki galblards olan xastaliklar ucln
Quran butunlukla safadir. O ham da méminlar Ggun bir
sofa, dogru yol va rahmatdir. Hamginin «Cadunun
acilmasi» faslinin ikinci marhalasinin  «b» va «v»
bandlarindas da gostarildiyi kimi ovsunla mualica
barads movcud dualarin oxunmasi bu mualica
tadbirlerindandir.  Umumiyystls maualica  tadbirlari
hayata kecirilarkan burada iki asas amilin 6z aksini
tapmasi labuddur. Birincisi ondan ibaratdir ki,
epileptik 6z nafsina hakim olmagi bacarmali, sidq
arakla Allaha yonalmali va dills ifads edarkan galban
da tasirlondiyi duzgun siginmalarla Allaha panah
aparmalidir. Ikincisi is9, xastani mualica edan saxsin
6zunds do bu keyfiyystlor mévcud olmalidir. Cunki
silah ondadir.
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Digar mualico tadbirlarindan biri do epileptikin
qulagina azanin oxunulmasidir. Cunki seytan bu
sasdan bas goturub gacir.183

4. MON3VI XaSTaLIKLIRIN MUALICaSI

Manavi xastaliklarin va urak sixintisinin an boyuk
mualica Usullari asagida muaxtasar sakilde geyd
olunmusdur.

1. Zslalat va Allaha sarik qosmaq urak sixintisinin
an baslica sabablarindan oldugu kimi dogru yol va
tovhid da bu sixintinin mualicasidir.

2. Saleh amalla birgs Allahin qulun Grayina atdigi
haqgigi iman nuru bels xastaliklarin davasidir.

3. Bela davalardan biri ds faydali elmdir. Bela ki,
har dafs qulun elmi artdigca, onun galbi acihr ve
genislanir.

4. Har cur qusurlardan uzaq va uca olan Allaha
tovba etmali, Onun yoluna dénmsali, tam urakls Onu
sevmali, Onun hizuruna qayitmali va Ona ibadat
etmakdan zovqg almalidir.

5. Har bir vaziyystds ve har bir yerds Allahi
mutemadi qgaydada zikr etmoalidir. Qeyd etmak

83 Buxari, 574.
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lazimdir ki, Allahi yada salmagin koksiun acilmasinda,
urayin  rahatlig tapmasinda, hiazn va kadarin
unudulmasinda mécuzavi tasiri vardir.

6. Imkan daxilinde insanlara muxtalif név
yaxsiliglarla yaxsilig etmak, onlara xeyir vermak
mualicanin  Gsullarindandir.  Cunki yaxsihg edan
soxavatli adam insanlar arasinda an Urayi aciq, an xos
xasiyyat va galbi saglam olandir.

7. Maalicanin asullarindan biri ds stcastli va mard
olmaqdir, cunki sticaat va mardlik kéksin acilmasina
va galbin genislanmasina gatirib ¢ixarir.

8. Urayin sixintisi v azab c¢akmasils naticalanan
hasad, nifrat, kin, adavat, hagsizliq kimi pis Iskalarin
oradan xaric edilmasi xastaliyin mualica
tsullarindandir. Peygamboardan -sallallahu aleyhi vo
sallam- insanlarin an fazilatlisi barads sorusduqda, o
bels cavab vermisdir: «Urayi bdatinlikle  tamiz
(sdpdrdlmds), dili ise tam dogru olandir». 9shabalar
sorusublar: «Dili dogru olani bilirik. Bas rayi tamiz
(supurulmus) na demakdir?» Bels cavab vermisdir: «O
togvali va [lskasiz olandir. Orada ne giinah, no
haqgsizliqg, na kin-kidurat, na da hasad vardir». 84

® jbn Maja, 2/411.
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9. Bu xastalikdan mualica olunan adam ¢ox
baxmagqg, cox danismaqg, ¢cox dinlamak, ¢cox unsiyyatds
olmag, ¢cox yemak va cox yatmaq kimi vardislardan 3l
¢okmolidir, cunki bels vardislarin tork edilmasi kdksun
acilmasina, urayin rahathq tapmasina, htizn va kadarin
unudulmasina sabab olur.

10. Faydali is va ya faydah elmls masgul olmalidir.
Cunki bels masguliyyatlor Urayi ona aziyyst veran
amillardan uzaglasdirir.

11. Hazirki ganun isi ile maraglanmali, galacakda
olacaglara maraq gostarmamali, ke¢cmisda olanlara
tzulmamsalidir. Banda dininds va dunyasinda ona xeyir
gatiran islar goérmali, magsadins nail olmaqg ucln
Rabbindan kémak dilamalidir. Cunki buatian bunlar
insan Gc¢un hizn va kadardan bir tasallidir.

12. Ozundsn asagi saviyyads yasayan insanlara
baxmali, salamatliq, ruzi va bu gabildan olan digar
nemsatlarda sandan yaxs! saviyyada yasayan insanlara
baxmamalisan.

13. Geri gaytarilmasi mumkin olmayan ke¢misda
galmis xosagalmaz hadisalari unutmali va bu hadisalar
barads gatiyyan fikirlssmamalidir.

14. 9gar qulun basina bala gslss, o bu balani
yungullasdirmaya calismalidir. Bunun Gg¢in musibatin
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an pis ehtimalini gétirub, ondan glcu catdigi gadar
mudafia olunmagda calismalidir.

15. Urak guclu olmali, pis fikirlerin calb etdiyi xayal
va illuzyalarla ona aziyyst vermamali, gazablanmamali,
xosa galan hadisalsrin yox olmasini, xosagalmaz
hadisalarin isa bas vermasini goézlamamalidir. 9ksins
faydali sabablar géstarmak va Allahdan bagislanma va
saglamliq dilayarsk hadisalarin gedisatini va vya
goalacak islori uca va boyuk Allahin 6hdasina va
umidina buraxmalidir.

16. Urayi Allaha baglamagq, Ona tavakkul etmak va
g6zal zanlarle har cur qusurlardan uzag va uca olan
Allaha umid baslamak. Hagigatan Allaha tavakkal
edanlara heg bir illuzya va xayal tasir eds bilmaz.

17. Agilli insan bilir ki, onun diuzgin hayati saadast
va amin-amanlig hayatidir va bu hayat cox qisadir.
Bela insan ¢ox qisa olan bu hayatini gaygi va kadarlars
gapinmagla daha da qisaltmaz. Cunki bels hayat tarzi
kecirmak dogru, dizgun bir hayat tarzinin tam aksidir.

18. ogar agilli insanin basina xosagalmaz bir
hadisa galdikda, o, bu hadisani ona nasib olmus dini
va dunyavi nemsatlarle miuqayisa edar va naticada
icinds oldugu nemoatlarin Gstunluk taskil etdiyi ortaya
¢ixar. Hamginin ona zarar gatirmasindan qorxdugu
ehtimallarla salamatliq barads olan ehtimallan
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mugayiss edar va zaif ehtimalin coxlu va guclu
ehtimallara ustin galacayina imkan vermaz. Bununla
da onun gam-qussasi va qorxusu aradan galxar.

19. Aqil insan bilir ki, insanlarin onu barads
xosagalmaz sozler danismasi ona heg¢ bir zarar
gatirmaz, oaksina zarar goranlar hamin insanlarin
ozlaridir. O bu tahgirlarin ona zarar vermamasi G¢lin
bu barads fikirlessmamsali va vaxtini bels seylar
atrafinda dusunmakls kecirmamalidir.

20. O, fikrini dininda va dinyasinda ona faydasi
toxunacagq islars yonaltmalidir.

21. Bandas etdiyi yaxsiliga gors Allahdan basga hec
kasdan tasakkir ummamali va bilmalidir ki, onun
davranis va munasibati yalniz Allah rizasi naminadir va
yaxslilig etdiyi insanin tasakkir etmasi onun ucun bir o
gadar doa shamiyyat dasimir. Bu barada Allah Qurani-
Karimda buyurur: «[Va sonra da yedirtdiklari kimsalara
bels deyarlar]: «Biz sizi ancaq Allah rizasindan 6tri
yedirdirik. Biz sizdan [bu ehsan miugabilinda] na bir
mukafat, na da bir tagakkur istayirik».85 Bands 06z
ailasi vo o6vladlari il munasibatda ds bu prinsipdan
mohkam yapismahidir.

18 al-insan, 9.
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22. Faydali islari garsisina magsad goymali, onlari
hayata kecirmak tucun muvafiq tadbirler gérmali, zarar
gatiran islera diqqgatini calb etmamsali va fikrini bu
istigamata yonaltmamalidir.

23. Hal-hazirda moévcud olan islari yoluna qoymali,
goalacakda goérulacak islari tark etmsalidir ki, onlar
barada yaxsica fikirlasa bilsin va onlari duzgun sakilds
hall etmaya nail ola bilsin.

24. Xeyirli islardan, faydali elmlar olan dini va
dunyavi elmlardan, xususile ds daha cox havas
gostoardiyi seylardan bahralanmsali, bu barads Allahdan
komak istamali va insanlardan maslahat almahdir.
9gar xeyir hayata keg¢sa va bu isi goracayi barads
garar gabul etmis olsa, Allaha tavakkul edar.

25. Allahin goérunan va goérunmayan nemsatlari
hagda s6hbat edilmalidir. Hagigatan, bu nematlari
tanimaq va bunlar baradas s6éhbat etmak Allahin gam-
qussa va kadarlari daf etmasina va qulun Ona sukr
etmasina gatirib cixarir.

26. Insan zovcasi, gohum-agrabasi va aralarinda
har hansi bir alags olan saxsla yaxsi munasibat
qurmali, onda olan yaxsi cahatlari bilmakls onda har
hansi bir eyib gorsa, bunlari mugayisa etmalidir. Bels
olan halda yaxsi munasibat va dostlug davam edar va
galb acilar. Bu barada Allahin elgisi buyurmusdur:
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«Moémin kisinin moémin qadindan zahlasi getmoamoalidir!
Bir cahatindan narazi qgalsa da, digarindan miitlaq razi
qalacaqdir».186

27. Batun islarin 6z yoluna goyulmasi ugiin Allaha
dualar edilmalidir. Bels dualarin an mashurlari va an
tasirlilari asagidakilardir:

A @ gl ddae g ol i ) lal all))
uj 830 sLall Jaal ,‘541:..4 ) u.d\ U.UAU ,u.ula.n e
(A B Oa S Ty, i K
«Allahumma 3slih li dini-1-1azi huva 'ismatu amri, va
dunyaya allati fiha maasi va axirati allati ileyha maadi,
vacali-I-hayata ziyadastan li fi kulli xayran, val-mavta
rahatan li min kulli sarran» (Allahim! Xosbaxtliyimin
zomanati olan dinimi takmillasdir, yasayisimin asasi
olan ddnyami sahmana sal, qayidis yerim olan
axiratimi yaxsilasdir. Hayatr manim Ggin har bir xeyir
isda artim va 6limd monim dg¢in har bir sar isdon
qurtulus et)).187 Basqa bir duada isa bels deyilir:

(5 Ak ol ) A S )l da gl )
(ST Yy @l e A rlaly

%6 Muslim, 2/1091.
%7 Miislim, 4/2087
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«Allahumma rahmataka arcu fala takilni il nafsi
tarfate ayn va ashh li sa‘ni kullshu, I3 ilsha illa ant»
(Allahum!  Sonin mearhamatini  dilayirom. Bir g6z
qirpimina bels moni 6z ixtiyarima buraxma va bitiin
islarimi sahmana sal. Sandan basqa ibadoata layiqg hagq
moabud yoxdur).188

28. Allah yolunda cihada galxmaq da bels mualica
tsullarindandir. Bu hagda Peygambear -sallallahu aleyhi
ve sallam- hadislarinin birinds bels buyurmusdur:
«Allah yolunda cihada galxin. Haqigatan, Allah yolunda
cihad etmok Connats daxil olmaq lgin bir qapidir.
Allah bu yolla insani gam-qissa ve kadardon xilas
edir».189

Bu usul va usullar ruhi xastaliklerin faydali
mualicasidir va bu barads gétiur-qoy edib buna sidq
urak va ixlasla amal edanlar ucun psixoloci
rahatsizliginin  an boyuk davasidir. Qeyd etmak
lazimdir ki, bazi alimlar bir ¢cox ruhi hal va xastaliklari
bu dsulla mualica etmis va Allah tarafindan faydasini
goérmauslar.

5. XORA X9STaLlYl Vo YARALARIN MUALIC3sI

%8 9bu Davud, 4/324; dhmad, 5/42.
8 Shmad, 5/314, 316, 319, 326, 330; Hakim. Hadisi Zahabi sahih
hesab emmisdir, 2/75.
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9gar har hansi bir insan bu ndév xastaliklardan
sikayatlansaydi, yaxud onun badanindas yara va ya xora
olsaydi, Allahin elgisi barmagini bels edarsak deyardi.
Sufyan Peygoamboarin -sallallahu aleyhi va sallam-
harakatlarini gostarmak maqgsadila sahadat barmagini
yera vurdu, sonra isa galdirib bels dedi:

Oy U g () Uy A8y W)l 408 &) g )
(9

«Bismillahi turbatu ardina barigati ba'dina yusfs
sagimuna bi-izni rabbina» (A/lahun adi ila! Yerimizin
torpagl, bazilarimizin tupdrcayi ilo dardimiz Allahin
fzni ila safa tapar).190

Hadisin manasi ondan ibaratdir ki, o, sahadat
barmagini 6z tupurcayi ils yaslar, sonra isa onu
torpaga sartardi. Bazi qum  danaciklari  onun
barmagina yapisardi. Barmagi badanin yara va ya agri
olan hissasina ¢akarak bu s6zu deyardi.

6. MUSIBST BAS VERDIKDD ONUN NoTICasININ
ARADAN QALDIRILMASI UCUN GORULON ToDBIRLOR

%0 Buxari, 10/206; Miislim, 4/1724.
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1. Allah-taala buyurur: «Yer Gzunds bas veran va
sizin 6z basiniza galan ela bir misibat yoxdur ki, Biz
onu vyaratmamisdan awval o, bir kitabda [l6vhi
mahfuzda] yazilmamis olsun. Bu, Allah ticiin asandir! Bu
sizin alinizdan c¢ixana kadarlanmamayiniz ucundar.
Allah 6zunu bayasnan, 6zu ile foxr edan heg bir kasi
sevmaz!»191

2. Allah-taala buyurur: «Allahin izni olmadiqca [heg
kasa] he¢ bir misibat Gz vermaz. Kim Allaha iman
gatirsa, Allah onun galbini haqqa dogru yénaldar va o,
diinyada bas veran har seyin Allahin azali hékma va izni
ilo oldugunu bilar. Allah har seyi [ke¢misi, indini va
galacayi] bilandirl»192

3. Allahin elgisi buyurmusdur: «Basina bir misibat
galdiyi zaman:

il a0 aglll a4 Bly & U)))
_ (4 13 ]
«lnna  li-l-Ishi va inna ileyhi raci‘un,
Allahumma-‘curni fi musibati va axlif li xayran minha»
(Biz Allahin bandalariyik va [6landan sonra] Ona taraf
[Onun dargahina] gayidacagiq! Allahim, basima gslan
musibata g6ra moani savabla mukafatlandir. Bu

1 al-Hadid, 22, 23.
%2 am-Tagabun, 11.
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musibatin arxasindan iss mana xeyir vo marhamoat
boaxs et!) - deyan ela bir banda tapiimaz ki, Allah-taala
onu mtsibata dézim va sabr gostardiyi ticiin savabla
mukafatlandirmasin va bu mdisibatin arxasindan ona
xeyir va marhamat baxs etmasin».93

4. Allahin elcisi buyurmusdur: «Qulun éviadi
oldikds Allah-taala malaklarina bela deyar: “Qulumun
ovladinin camini aldinizmi?” Onlar: “Bali” - deys cavab
verarlar. O deyar:  “Onun  drayinin  bahrasini
[mohsulunu] aldinizmi?” Onlar yens da. “Bali” - deya
cavab verarlor. O deyar: “Qulum no dedi?” Malaklar
deyarlar: “Sona hamd etdi va: “Biz Allahin bandalariyik
ve [dlandan sonra] Ona taraf [Onun dargahinal
gayidacadiq!” - dedi”. Onda Allah-taala: “Connoatda
quluma bir ev tikin va adini “Hamd evi” adlandirin!” -
deyoa onlara amr edor».194

5. Allahin elcisi buyurmusdur: «Allah-taala buyurur:
«Bu diinyada sevimlisini [oviad, gardas va ya an yaxini
olan insan] alindan aldigim mémin qulum Allahdan acr
ve savab dilarsa, onun Man tarafdan miikafati yalniz
Connat olar».195

%% Miislim, 2/633.
% Tirmizi, 1/298.
%5 Buxari, 11/242.
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6. Peygambar -sallallahu aleyhi va sallam- oglu
6lan kisiya bela dedi: «Magar san Connat gapilarinin
birindan daxil olarkan odlunun soni gdézladiyini
[5tamazsanmi?».196

7. Peygomboar -sallallahu aleyhi ve sallam-
buyurmusdur: «Uca ve boytik Allah buyurur ki, gulumu
sevdiyi iki seydoan mohrum etmoklo imtahana
¢okdikda, sabr etsa [va Allahdan acr va savab dilasa),
onlari Connatlo ovez edaram. Allah-taala burada
«sevdiyi iki sey» dedikda qulun gdzlarini nazarda
tutury.197

8. Allahin elgisi buyurmusdur: «Har hansi bir
xastaliya yoluxan yaxud aziyyata maruz qgalan els bir
musalman tapilmaz ki, agac 6z yarpaqlarini tokdiyi
kimi Allah-taala onun da giinahlarini bagislamasin». 98

9. Allahin elgisi buyurmusdur: «T7ikanin, yaxud
ondan da agrili bir seyin aziyyatina maruz qalan els bir
mtusalman tapiimaz ki, onun tg¢in bir savab yazilmasin
va onun bir gtinahi silinmasin».199

10. Allahin elcisi buyurmusdur: «Misalmanin digcar
oldugu uzun siran xastalik, yorgunluq, azar, hiizn va

%6 9hmad, Nasai. Hakim va ibn Hibban hadisi sahih hesab
emumislor.

7 Buxari, 10/116; Tirmizi, 2/286.

%8 Buxari, 10/120; Miislim, 4/1991.

%9 Miislim, 4/1991.
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hatta onu kadarlandiraon qgam-qgtssa bela, onun
glnahlarinin silinmasi Gginddr (kaffarasidir)».200

11.  Allahin elgisi buyurmusdur:  «Hoagigatan
mdukafatin boytkliyd balanin boéyiikliyd iladir. dgar
Allah-taala bir govmi sevss, onu bala ila imtahana
¢okar. Buna sabr edona Allahin raziligr, qazablonana
isa Allahin gozabi vardir».201

12. Allahin elgisi buyurmusdur: «...Bala baondoa
gtinahlari silinmis vaziyyatds goazonadak ondan ol
¢okmaoz».202

7. HUZN V@ KODIRD3N XILAS OLMACGIN SLACI

1. Allahin elgisi buyurmusdur: «Basina hizn vo
qamli bir is galdikda.

Ay el 5l ) @ie 5 Bl ) gl )
A sh ad J&G Al @llad Ld g dASAuAQaLA
w\hiw isd.ﬂ.\suﬂd'%iai MMH.\M
OIAN Jadd f diie Al Ale b 4y il of (il
(o SR 3y (ia 832 (b 5555 (b

2 Maslim, 4/1993.
" Tirmizi, 2/286; ibn Majo.
22 Tirmizi, 2/286; ibn Maja.
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«Allahumma inni abduka, ibnu abdiks, ibnu amatika,
nasiyati biyadika, madin fiyya hukmuka, adlun fiyys
gada‘uka, as‘aluka bikulli ismin huva laks, sammeyta
bihi nafsaka, au anzaltshu fi kitabika, au allamtahu
ahadan min xalgiks, au ista‘sarta bihi fi ilmi-lI-geybi
indaka, an tac‘ala-l-qur‘ana rabi‘a qalbi, va nura sadri,
va cale‘a huzni va zshaba hammi» (Allahim! Man sanin
qulunam. Sanin qulunun va kanizinin oOvladiyam.
Kaklim (ixtiyarim) sanin alindadir. Bareamda olan
hokmun kecarlidir, mana gismat etdiyin gazavu-qadar
adalatlidir. Ozunu adlandirdigin, Kitabinda nazil
etdiyin, vyaratdiglarindan birina o6yratdiyin va vya
dargahindaki geyb elminds (gizli) saxladigin har bir
adinla Qurani qgalbimin bahari, kéksumin nuru,
hiznimuin ortadan galxmasi va kadarimin getmasi
agun bir [vasila] etmayini istayiram) - deyan ela bir
midsalman bands yoxdur ki, Allah-taala onun htizn va
kadoarini  aparmasin  va onun  yerini  farahlo
doldurmasin».203

2. Allahin elcisi tez-tez bu duani oxuyardi:

(ks 2l (i35 gl om & 3581 () p )
(I Al o) aliag (opadly JAIg

2% 9hmad, 1/391. Hadisi al-Albani sahih hesab emmisdir.
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«Allahumma inni 3‘uzu bika mina-I-hammi va-I-
hazani, va-I-kasali, va-I-buxli va-l-cubni, va dals‘i-d-
deyni va galabati-r-rical» (A/fahim! Kadar, hiizn, acizlik,
tanbollik, xasislik, gqorxaqgliq, borclu olmaq dardindan
vo diusmoanlarin tizarimizds galabs ¢almasindan Sana
panah apariram).204

8. BODBIXTCILIK Va SIXINTININ MUALICasI

1. Allahin elcisi badbaxtcilik va sixinti zamani bels
deyoardi:
GIA GO A S A Y alal adial A Y Ay ¥ )
GEAN Gl ol Gl ) GO A9 A Y ¢ adsad)

(A

«La ilsha ille-I-lahu-lI-azimu-I-halim, I3 ilaha illa-I-
lahu rabbu-l-arsi-l-azim, Is ilaha ills-I-lah rabbu-s-
samavati va rabbu-l-ardi va rabbu-I-arsi-l-karim»
(Bzomsatli ve holim (Bondalorina oazab vermokda
talasmoayan) olan Allahdan basqa ibadasta layiq hagq
mobud yoxdur, azomatli arsin Rabbi olan Allahdan
basga ibadata layiq hagqg mobud yoxdur, yerin va
karamoatli arsin Rabbi olan Allahdan basga ibadata
layiq hagg mabud yoxdun .205

204 Buxari, 7, 158.
295 Buxari, 7/154; Miislim, 4/2092.
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2. Allahin elcisi badbaxtcilik va sixinti zamani bels
deyardi:

(O A el ) AN B (g3 ) 24D )
(ST Ay @k s A alaly

«Allahumma rahmataka arcu fala takilni il nafsi
tarfate ayn va ashh li sa‘ni kullshu, I3 ilsha illa ant»
(Allahim!  Sanin moarhamatini dilayiram. Bir goéz
qirpimina bele moni 6z ixtiyarima buraxma va bltin
islarimi sahmana sal. Sandan basqa ibadoata layiqg haqq
mabud yoxdur).206

3. Allahin elgisi badbaxtcilik va sixinti zamani bu
Quran ayasini oxuyardi:

((Cnpaldall (e 38 ) ¢ Sl &3 91 A )

«La ilaha illa ant subhanaka inni kuntu mina-z-
zalimin» (Parvardigara! Sondon basga ibadato layiq
hagqq mobud yoxdur. San pak ve miiqaddassan! Man
isa, hagiqatan, zalimlardan olmusam).207

4. Allahin elgisi badbaxtcilik va sixinti zamani bels
deyardi:

26 9bu Davud, 4/324; Ohmad, 5/42. Hadisi ol-Albani vo
Obdiilqadir al-Arnaum yaxsi hesab emmisdir.
27 ol-9nbiya, 87; Tirmizi, 5/529. Hadisi Hakim sahih hesab
emwmis, Zohabi ise bununla razilasmigdir.
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(G dg 830 9 () ) &) ))
«Allahu Allahu rabbi, I3 usriku bihi sey‘an» (A//ahdir,
Allahdir Rabbim! He¢ nayi Ona sarik qosmuram/).208

9. XaSTONIN 6ZUNU MUALICD ETMSSI

Osman ibn 9bu 3al-As as-Saqafi islami gabul
etdikdan bari badaninds amals galmis bir agridan
Allahin elcisina sikayatlandi. Allahin elcisi ds ona bels
dedi: «3/ini badanin agri olan hissasina qoy va ¢ dafa.
(&) as )) «Bismil-Ish» (Allatuin adi il3), yeddi dafa ise:

(( S35 2ol L i gy a8y Ay 3521 ))

«9‘uzu bil-Iahi va qudratihi min sarri ma acidu va
uhaziru» (Hiss etdiyim va qorxdugum [ehtiyat etdiyim]
agrinin sarindan Allaha va Onun qudratina panah
apariram) - zikrlarini oxu».209

10. X9STONIN ZIYARSTI ZAMANI ONUN MUALICSSI
Peygomboar  -sollallahu  aleyhi  vo  sallom-

buyurmusdur: «Misalman bonds xastoni ziyarat
edarak yeddi dafa:

28 9bu Davud, 2/87; “Sahih ibn Maja”, 2/335.
299 Miislim, 4/1728.
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(i of aaal) (572l Gy asdiad) ) JEA )
«9s‘alu-I-laha-lI-azm  rabba-l-arsi-l-azim  an
yasfiyaka» (@zamatli srsin Rabbi, szamatli Allahdan
sona safa dilayiram!)- deyorsa, xasta safa tapmayinca
acali catmaz».210

11. YUXUDA NARAHATCILIQ V3 DIKSINMaYIN
moUALIcasl

Allahin elcisi buyurmusdur: «Siz/ardan biri yuxuda
diksindikda:

Sy ¢ agllie g Al (e i) ) il 321 )

(( g Ol g Gl <\ 3ab a9 codlise

«9‘uzu bikalimati-I-lshi-t-tammati min gadabihi va
iqabihi, va sarri ibadihi va min hamazati-g-sayatini va
an vyahduruni» (Allahin gazabindan, cazasindan,
bandalarinin sarindan, seytanin vasvasalarindan va
onlarin  moani pisliya sovqg etmasindan Allahin
mukammal va néqgsansiz kalimalarina siginiram) -
zikrini oxusun».211

12. QIZDIRMANIN MUALIC3sI

210 «Sahih Tirmizi”, 2/210; dbu Davud, “Sahih al-Jami”, 5/180.
211 9bu Davud, 4/12; “Sahih Tirmizi”, 3/171.
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Allahin elcisi buyurmusdur: «Qizdirma Cahannom
istisindandir. Onu su ila soyudun».212

13. SANCMA Va DISLOMaNIN MUALIcasi

1. Sancilan yera ylungulca tupurmakla al-Fatihs
surasi oxunulmalidir.213

2. ol-Kafirun, »al-Faleag va an-Nas suralarini
oxumagla dislanilan, yaxud da sancilan yers su va duz
¢okilmalidir.214

14. 959B X9STaLIYININ MUALICasI

9sab xastaliyinin mualicasi iki yolla aparilir.

1. 9sablasmakdan gorunmag:

TakabbUr?uk, eqoistlik, cirkin harislik, vyersiz
zarafat, geyri-ciddilik va insanin asabi olmasina gatirib
c¢ixaran bu kimi keyfiyystloardan uzaq olmaq asab
xastaliyina tutulmamagq tgun ilkin mualica usuludur.

2. 9sabi oldugdan sonra ona garsi mualicanin
aparilmasi dord usulla hayata kecirilir:

I. Allahin rehmatindan govulmus seytandan Ona
siginmagla.

Il. Dastamaz almagla.

lll. Oturmag, uzanmagq, o yeri tark etmak, susmagq
va bu kimi harakatlarlo asabi oldugun vaziyyasti
dayisdirmak yolu ila.

IV. Qozabi bogmadin mukafati ils, gazabin
aqibatinin yaratdigi maglubiyysti, kémaksizliyi yada
salmaq vasitasila.

15. QARACORSKOTU (QARA ZIR3) iL MUALICD

22 Buxari, 10/174; Miislim, 4/1733.
23 Buxari, 10/208.
214 5m-Tabarani, “al-Méjam as-Sagir”, 2/830.
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Peygambar -sollallahu  aleyhi  va  sallam-
buyurmusdur: «Hagigatan qaragdrakotunda olimdan
basga hor bir dord tgin safa vardir».215 Qeyd etmak
lazimdir ki, garagorakotu cox faydali bitkidir. Allah
elcisinin: «...har bir dord dgctn sofa vardir» - demasi
Allahin: «O 6z Rabbinin amri ila har seyi mahv edar!»216
- demasi kimidir. Burada mahv olmasi mumkuin olan
butun seylsar nazarda tutulur.

16. BALLA MUALICD

1. Har seydan uca va boéyuk olan Allah bal arisi
barads danisarkan buyurur: «O arilarin garinlarindan
insanlar ucan safa olan muxtalif rangli [ag, sari, girmizi]
bal ¢ixar. Subhasiz ki, bunda da duasuntib dark edanlar
ucun bir ibrat vardiri»217

2. |bn Abbasdan ravayst olunan bir hadisds
Peygamboar -sallallahu aleyhi va sallam- buyurmusdur:
«Sofa u¢ seydadir: haccamin?’'8 nestarinds, 2’9  bal
icmokdo va [odla] daglamagda. Man isa dmmatima
odla] daglamagr gadagan edirams».220

17. ZoM-ZaM SUYU L3 MUALICE
1. Allahin elgisi Zam-zam suyu barads bels

demisdir: «Hagigaton o miibarak [bir nemat], idalarin
an yaxsisi vo [xastaliklarin safasidir]».221

25 Buxari, 10/143; Miislim, 1735.
218 51-9hgqaf, 25.

217 an-Nahl, 69.

28 Qanalma ilo Masgul olan saxs.
29 Jarrah bigagi.

220 Byyxari, 10/137.

21 Miislim, 4/1922.

123



2. Cabirdan nagl olunan hadisds is® onun bels
demasi bildirilir: «Zoam-zom suyu na niyyatls icilirsa, o
niyyatla do gabul olunur».222

3. Peygombor -sollallahu aleyhi va sallom- Zam-
zoam suyunu [qablarda], tuluglarda223 gazdirar, onu
xastalarin tzarina tokar va onlara icirdardi.224 lbn al-
Qeyyim -Allah ona rahmat elasin- demisdir: «<Man va
basqalari Zam-zam suyundan safa magsadils istifads
edarak goariba islari tacrubadan kecirdik. Onun
vasitasila bir ne¢a xastaliyimi mualica etdim va Allahin
izni ils sagaldim».225

18. Q9LB X3STOLIKLIRININ MUALIC3sI

Qeyd etmak lazimdir ki, galblar ¢ név olur:
1. Saglam qalb. Saglam qgalb els bir galbdir ki,

Qiyasmat gunu hec¢ kasin qurtula bilmayacayi halda
onunla Allahin hizuruna galanlar nicat tapacaqglar. Bu
barads Allah-taala Qurani-Karimda buyurur: «O gin ki
na mal-doévlet, na da 6vlad bir fayda verar! Ancaq
saglam, tamiz [daxilinda sakk-subhaya, kufrs, sirks va
nifaqa yer olmayan] bir galbla Allahin Huzuruna galan
kimsadan [m6éminlardan] basqal»226

Saglam galb Allahin amr va gadadalarina muxalif
olan butun sahvatlardan, xabarlarine zidd olan batin
sokk-subhalardan, Allahdan geyrisina qul olmaqdan va

222 ugahih ibn Maja”, 2/183; “irva al-Galil”, 4/320.
223 sy saxlamaq lglin daridan hazirlanmis qab.
224 Tirmizi; Beyhaqi, 5/202.

225 uzad-al Maad”, 4/178, 393.

226 5¢-Suara, 88-89.
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Onun elcisinin deyil, ondan qeyrilarinin hékmlarini
rahbar tutmaqg kimi bu va ya digar amallsrdan uzaq
olan bir galbdir. Bir s6zls saglam qgalb daxilinda
istanilon sakilds sirks yer olmayan bir galbdir. Bu galb
6z iradasi, mahabbati, Allaha tsvekkulu, Onun
hiizuruna gayitmasi, itasti, qgorxusu vo istayi ils
kolaliyini sirf Allaha aid edsan qalbdir. Bu galbin
dasityicisi amalini sirf Allah tcun edar, sevdikds Allah
Ucun sevar, nifrat etdikds Allah Ggun nifrat edor,
verdikda Allah uglin verar, gadaga qoyduqda Allah
tgin gadaga qoyar. Onun butunlukls kadsri, sevgisi,
magsadi, badani, amallsri, yatmasi, qalxmasi va
sOhbati Allah esqginadir. Allah-taala barada edilan
s6hbat ona digar s6hbatlardan daha sirindir. Homginin
Allah haqqginda fikirlssmak Onun rizasini va sevgisini
gazanmasina gatirib cixarir. Biz da Allahdan bels bir
golbi dilayirik.

2. Ol galb. Bu galb saglam galbin tam aksidir. Bela
ki, bu galb 6z Rabbini tanimaz, ona amr olunan ibadati
yerina yetirmaz, Onun amrlarini sevmaz va onlardan
mamnun olmaz. 9ksina, o sahvat va lazzatlars qapilib
galan bir galbdir. 9gar bu sahvat va lazzatlar barads
Allahin gazabi varsa, onda bu galb seva-sevs, kiminsa
gormasindan qorxaraq, istakls, mamnunlugla, eds
bilmamasina gazablanarak, tutdugu amallari béyuk bir
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is hesab edarak va bu sahvatlar garsisinda zalil olmus
bir voziyystds Allahdan geyrisins ibadat etmis olur.
Bela bir galbin dasiyicisinin kima isa nifrat va ya sevgi
baslomasi vyalniz onun 6z ehtiraslarindan dogan
hisslardir. Bela ki, nafsi imamidir, sahvati rahbaridir,
cahalat suracusuaduar, gaflst miniyidir. Biz da bels bir
galbin dastyicisi olmaqdan Allaha siginiriq.

3. Xasta galb. Bu galb diri va xastaliyi olan galbdir.
Onun iki ansura vardir ki, bazan biri, bazan das digari
ona 06z tasirini gostarir vo bunlardan biri digarins
Ustin goalir. Bu maddaslarin  birinde Allah-taala
mahabbati, Ona iman gstirmak, Ona garsi ixlash
olmaq va Ona tavakkul etmak kimi keyfiyyatlor 6z
oksini tapir. Bu da onun yasama cévhoridir. Onun
halak va sikast olmasi ila naticalanan digar cévhar iss
sahvatlar, onlarin alds olunmasi Ggltn hariscasina cahd
etmak, hasad, takabburluk, eqoistlik, san-sohrat
harisliyi, hokmdarhgla yer uzunds fitna-fasad
toratmak, munafiglik, insanlarin nazar-digqgatini
6zuna calb etmays calismaq, xasislik va paxillhig kimi
keyfiyyatlari 6zunda shata edir. Bels bir galbdan Allaha
panah apaririq.

Qolbin batun xastaliklardean mualica yollari Qurani-
Karimda 6z aksini tapmisdir. Bu barads Allah-taala
buyurur: «[Ey insanlar!] Size Rabbinizdan bir oyud-
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nasihat, araklarde olana [cahalats, sakk-subhaya,
nifaga] bir safa, méminlara hidayat ve marhamat
[Quran] galmisdir!»,227 «Biz, Qurandan moéminlar tgun
safa va marhamat olan ayslar nazil edirik. O, zalimlarin
[kafirlarin] ancaq ziyanini artirir».228

Qoalb xastaliklari iki névdan ibaratdir:

Birinci xastaliyin ela bir novudir ki, dastyicisi bu
xastaliyin movcudiyyatindan heg bir aziyyst ¢cakmir. Bu
cohalat va sakk-subhalar xastaliyidir. 9slinds isa bu
xastaliklor agrn baximindan an boéyuk xastaliklardir,
lakin galbin xarabligi onun dasiyicisina bunu duymada
imkan vermir.

Xastaliyin digar névl isa gam-qussa, huzn, gazab
kimi faktiki olaraq aziyyst verici xastaliklardir. Bels
xastaliklar va onlarin bas verma sabablari tabii dava-
darmanlar vasitasila aradan qaldirilir.

Qolbin  mdalicasi dord dsul osasinda heyata
kegirilmalidir:

. Qurani-Karim vasitasila. Hagigatan Quran
galblarda olan sakk-stubhalara bir safadir. O, Graklards
olan sirki, kufr Iskasini, subhas va sahvat xastaliklarini
yox edandir. Quran haqqi bilib ona amal edanlar tgun

%7 Yunus, 57.
228 jsra, 82.
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bir yol, méminlarin diunya va axirat savablarini alda
etmalari ugun isa bir rahmatdir. «Heg [kufrla] 6lu olub
diriltdiyimiz, sonra insanlar arasinda gazmak ucun
6zana bir nur [islam dinini] verdiyimiz adam zulmat
icinda qgalib oradan cixa bilmaysan saxs kimi ola
bilarmi?»229

Il. Qeyd etmak lazimdir ki, galb u¢ seys mohtacdir.

1. Qoalbin guclu olmasi gorunmalidir. Bunun da
hayata kecirilmasi iman, amalisaleh va mustahab
amallar vasitasilea mumkundur.

2. Qalb butun boyuk va kicik gunahlardan uzaq
tutularaq har bir zararli amillardan qorunmalidir.

3. Tovbas etmak va gunahlarin bagislanmasini
dilomakls butun zararli seylardan kanar olmahdir.

lll. Qalbi nafsin ona hokmranliq etmasi kimi dardan
xilas etmak lazimdir ki, bunun da iki mualica yolu
vardir: insan 6z amallari barads 6ziina hesabat vermali
va nafsin ona amr etdiklarina muxalif olmalidir.

a) i§in icra olunmasindan o6ncaki nov dord
magamdan ibaratdir:

1. Bu isi etmoays gucu catarmi?

2. Bu isin icrasi onun ucln icra olunmamasindan
xeyirlidirmi?

229 51-9nam, 122.
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3. Bu isi Allahin rziligini gazanmaq ucunmu edir?

4. Bu isin kémaya ehtiyaci oldugu taqdirds ona
kémak edacak quvvalar vardirmi? 9gar verilan batin
bu suallara musbat cavab tapilarsa, onda isin icrasina
girismak olar. 9ks halda iss he¢ vaxt onun icrasina
baslamaqg olmaz.

b) i§in icrasindan sonraki nov asagidaki gismlara
bolunur:

1. Ibadati yerina yetirarkan onda Allah-taalanin
hagqini azaltdigi ve onu lazimi sakilds vyerins
yetirmadiyi Gclin 6zu ils hesablasmalidir. Allaha ixlasla
ibadat etmak, yalniz Onun rizasi namina insanlara
nasihat vermoak, ibadatlards muatamadilik, xeyirxah
islarda istirak¢l olmaq, Allah-taalanin ona baxs etdiyi
nematlari gérmak, etiraf etmak va bundan sonra bu
haglari tam yerina yetirmadiyini etiraf etmak Allah-
taalanin haglarindandir.

2. Onun ucun tark edilmasi yerina yetirilmasindan
xeyirli olan etdiyi hear bir is dcun o6zua ils
hesablasmalidir.

3. Etmadiyi halal, yaxud adi bir is Gcun 6zu ils
hesablasmahdir. O bununla Allah-taalani va axirat
dunyasini istayibsa, bu onun ucun galirli va xeyirli
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olar. Yox agar bununla fani dinyani istayibsa, bu onun
ucgun zararli olar.

Bir sozls, insan ilk ndévbada vacibatlar barads 6zu
ilo hesablasmali va agar catismamazliq varsa, onu
tamamlamalidir. Sonra qgadagalar barada 6zu ils
hesablasmali va onlardan birini toratdiyini bildiyi
togdirda tovbs etmakls va badislanma dilamakls
sahvini duzaltmalidir. Sonra butun varhgr [butun
9zalarinin istiraki il3], daha sonra isa bilmadan etdiyi
amallar barasinda 6zu ila hesablasmahdir.

IV. Qalbi seytanin ona hokmranliq etmasi kimi
dardan xilas etmak.

Seytan insanin dusmoanidir. Ondan xilas olmagq
Ucun Allah-taalanin tayin etdiyi siginmalarla ondan
Allaha panah aparmaq lazimdir. Qeyd etmak lazimdir
ki, Peygombar -sollallahu aleyhi vo sallom- nafsin
sorindan siginmagla seytanin sarindan siginmadi
barabar tutmus va Allahin elcgisi 9bu Bakra bels
demisdir: «De:

G ¢ pa Ty sl b ¢ BAgEAl g caad) alle agll ))
ws.‘ﬂwduf-i‘wi‘i\ﬂ\‘iuiwi Al g g B
Bis\;y@aﬁa"huﬁ Jcﬁﬂ\,uw\ﬂw\gc

. . (( plose 1) 520
«Allahumma alima-I geybl va-s-sahadati, fatira-s-
samoavati va-l-ardi, rabba kulli sey‘in va malikahu,
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ashadu an la ilaha ills ant, a‘uzu bika min sarri nafsi, va
min sarri-g-seytani va sirkihi, va an aqtarife als nafsi
su‘an, au acurrahu ila muslim» (Allahim! Ey samalari va
yeri yaradan, qeybi va askari bilan, har seyin Rabbi va
ixtiyar sahibi! Sshadst veriram ki, Sandsn basqga
ibadata layiq haqq mabud yoxdur. Nafsimin sarindan,
seytanin sarindan va sirkindan, 6zima, yaxud bir
musalmana pislik etmakdan Sana panah apariram).
Bunu sehar-axsam va yatanda de».?30

Allaha siginmag, Ona tavakkull etmak va Ona qarsi
ixlash olmaq seytanin galblars hakim olmasina mane
olan amillardir.

Sonda qulu va elcisi olan Mahammeada -sa/lallahu
aleyhi vo sallom-, onun ailasina, ashabalarina va
Qiyamata qgadar onun yolunu layigince davam
etdiranlara Allahin  salami  va xeyir-duasi olsun
deyiram.

20 am-Tirmizi, 3/142; dbu Davud.
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