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ভূিমকা 

 

িন�য় সকল �শংসার মািলক আ�াহ তাআলা, আমরা তার 

�শংসা কির, তার িনকট সাহাযয্  চা, তার িনকট ইে�গফার 

কির। আমরা আমােদর �বৃি�র অিন� ও কুকেমর্র বদ   আছ 

েথেক তার িনকট চাই। িতিন যােক িহদায়াত কেরন, তােক েকউ 

েগামরাহ করেত পাের না, আর যােক িতিন েগামরাহ কেরন, 

তােক েকউ সুপথ েদখােত পাের না। আিম সাক্ষয্  িদি� , 

আ�াহ বয্তীত েকান ইলাহ েন   , িতিন এক-তার েকান শরীক 

েনই। আিম আেরা সাক্ষয্  িদি� , মুহা�দ আ�াহর বা�া ও 

রাসূল। আ�াহ তার উপর এবং তার বংশধর ও সাহাবােদর উপর 

এবং িকয়ামত পযর্� যারা তােদর সু�রভােব অনুস    রণ করে , 

তােদর সকেলর উপর অসংখয-অগনন দরুদ ও সালাম    বষর্

করুন  

অতঃপর: ‘িসফাতুস সালাত’ তথা সালােতর িনয়ম-প�িত সং�া� 

এটা একটা েছাট পুি�কা, এেত আিম তাকিবর েথেক আর� কের 

সালাম পযর্� কুরআন ও হািদেসর দৃি�েকান েথেক সালােতর      

িনয়ম-প�িত বণরনা কেরিছ। এ পুি�কা েলখার েক্ষ আিম 
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আমােদর শায়খ আ�ামা আ�ুল আিজজ ইবন্ আ�ু�াহ ইবন্ বাজ 

এর দরস ও তাকিরর েথেক অেনক উপকৃত হেয়িছ। আ�াহ 

তােক জা�ােত সুউ� �ান দান করুন 

েদায়া করিছ আ�াহ আমােদর এ ক্ষু� আমলেক বরকতমকরু 

এবং এেক একমা� তার স�ি�র জনয্ কবুল করু এর �ারা 

আমােক উপকৃত করুন জীবেন ও মরেণ এবং �েতয পাঠকেক। 

িতিন েদায়া কবুলকারী ও মেনাবা�না পূণর্কারী 

 

েলখক 

শু�বােরর �থম �হ 

১৮/০৮/১৪২০িহ. 
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সালাত আদােয়র প�িত 
 

নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া   েযভােব সালাত আদায় 

কেরেছন িঠক েসভােব সালাত করাই সালােতর িবশু প�িত। 
মােলক ইবন্ হুয়াইিরস রািদয়া�াহু আন  বেলন: নবী সা�া�াহু

আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন: 
 .صلوا كما ريأتمو� أص�... 

“েতামরা আমােক েযভােব সালাত আদায় করেত েদখ, েসভােব 

সালাত আদায় কর”।०F

1 তাই নবী সা�া�াহু আলাইি ওয়াসা�ােমর 

নয্া েয সালাত আদায় করেত চায়, তার উিচত এ পু�েক বিণর্ত

প�িত অনুসাের সালাত আদায় করা: 

 

১. পিরপূণররূেপ অযু কর, েযরূপ আ�া তা‘আলা তার বাণীেত 

িনেদর্শ িদেয়েছ: 

                                                            
1 বুখাির, িকতাবুল আযান: (৬৩১) 



6 

 

هَا﴿ ُّ
�
َ � ِينَ  ٰٓ َّ �  ْ لَوٰةِ  إَِ�  ُ�مۡتُمۡ  إذَِا ءَامَنُوٓا َّ ْ  لص  وجُُوهَُ�مۡ  فٱَغۡسِلُوا

يدِۡيَُ�مۡ 
َ
ۡ  إَِ�  وَ� ْ  مَرَافقِِ لٱ رجُۡلَُ�مۡ  برُِءُوسُِ�مۡ  وَٱمۡسَحُوا

َ
�  إَِ�  وَأ  �ن ٱلۡكَعۡبَۡ�ِ

ْۚ  جُنُبٗا كُنتُمۡ  َّهرُوا  ٰٓ  كُنتُم �ن َطٱ  �ۡرّ وۡ  
َ
ٰ  أ وۡ  سَفَرٍ  َ�َ

َ
حَدٞ  جَاءَٓ  أ

َ
 مِّنُ�م أ

وۡ  ٱلۡغَآ�طِِ  مِّنَ 
َ
ْ  فَلمَۡ  ٱلنّسَِاءَٓ  َ�مَٰسۡتُمُ  أ ْ َ�تَ  مَاءٓٗ  َ�ِدُوا  طَيّبِٗا صَعِيدٗا َّممُوا

 ْ يدِۡيُ�م بوِجُُوهُِ�مۡ  فٱَمۡسَحُوا
َ
ُ  يرُِ�دُ  مَا مِّنۡهُۚ  وَ� َّ  مِّنۡ  عَلَيُۡ�م ِ�جَۡعَلَ  �

َمِتُِ�َّ  ِ�طَُهِّرَُ�مۡ  يرُِ�دُ  وََ�ِٰ�ن حَرَجٖ   َّلَعَُ�مۡ  عَليَُۡ�مۡ  نعِۡمَتَهُۥ   �شَۡكُرُونَ  

 ]٦: ا ةروملائدة[﴾ ٦

“েহ মুিমগণ, যখন েতামরা সালােত দ�ায়মান হেত চাও, তখন 

েতামােদর মুখ ও কনুই পযর্� হাত েধৗত ক, মাথা মােসহ কর 

এবং টাকনু পযর্� পা  (েধৗত কর)। আর যিদ েতামরা অপিব� 

থাক, তেব ভােলাভােব পিব� হও। আর যিদ অসু� হও িকংবা 

সফের থাক অথবা যিদ েতামােদর েকউ পায়খানা েথেক আেস 

অথবা েতামরা �ী সহবাস কর অতঃপর পািন না পাও, তেব 

পিব� মািট �ারা তায়া�ুম কর। সুতরাং েতামােদর মুখ ও হাত 

�ারা মােসহ কর। আ�াহ েতামােদর উপর েকান সমসয্া সৃি�

করেত চান না, বরং িতিন চান েতামােদর পিব� করেত এবং 
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তার িনআমত েতামােদর উপর পূণর্ করে , যােত েতামরা 

কৃতজ্ঞতা পন কর”।१F

1 

আ�ু�াহ ইবন্ ওমর রািদয়া�াহু আন  বণর্না কের , নবী 

সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া বেলেছন: 
 »ة غب� طهور، ولا صدقة من غلوللا تقبل صلا«

“পিব�তা বয্তীত সালা  কুবল করা হয় না, এবং িখয়ানেতর 

সদকাও কবুল করা হয় না”।२F

2 অতএব, সালাত আর� করার 

পূেবর্ �েতয্ক মুসিলেমর  অবশয্ জরুির পিরপূণর্রূেপ পিব  

অজর্ন করা 

 

২. িকবলার িদেক মুখ কের দাঁড়ােনা, অথর্াৎ ম�ায় অবি�তপিব� 

কাবা ঘর স�ুেখ েরেখ দাঁড়ােব। আ�াহ তা‘আলা বেলন: 

ُلّبَ  نرََىٰ  قَدۡ ﴿  َّنَِّ�َوُنَلَكَ  َّسلمَاءِٓ�  ِ�  وجَۡهِكَ  قَ   ۚ ترَۡ  قبِۡلةَٗ    وجَۡهَكَ  فوََلِّ  ضَٮهَٰا

ْ  كُنتُمۡ  مَا وحََيۡثُ  ٱۡ�َرَامِ�  لٱمَۡسۡجِدِ  شَطۡرَ  ُلَوَّوا ۗۥ  وجُُوهَُ�مۡ    شَطۡرَهُ

 ]١٤٤:بلقرة[﴾١

                                                            
1 সূরা মােয়দা: (৬) 
2 মুসিলম: (২২৪) 
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“আকােশর িদেক বার বার েতামার মুখ িফরােনা আিম অবশয্ই

েদখিছ। অতএব আিম অবশয্ই েতামােক এমন িকবলার িদেক   

িফরাব, যা তুিম পছ� কর। সুতরাং েতামার েচহারা মসিজদুল 

হারােমর িদেক িফরাও এবং েতামরা েযখােনই থাক, তার িদেকই 

েতামােদর েচহারা িফরাও। আর িন�য় যারা িকতাব�া� হেয়েছ, 

তারা অবশয্ই জােন ে, তা তােদর রেবর পক্ষ েথেক সতয্ এ

তারা যা কের, েস বয্াপাের আ�াহ গািফল ন”।३F

1 

আবু হুরায়রারািদয়া�াহু আন েথেক বিণর্, ভুল িনয়েম সালাত 

আদায়কারীর ঘটনায় নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া বেলন: 
 .»...ذاتمق  إىل الصلاة فأسبغ الوضوء ثم ساتقبل القبلة«

“যখন তুিম সালােতর জনয্ দ�য়মান হও, পিরপূণর্রূেপ অযু ক

অতঃপর িকবলা মুখী হও...”4F

2 

 

৩. সালাত আদায়কারী ইমাম বা মুনফােরদ েযই েহাক, সামেন 

সুতরা েরেখ দাঁড়ােব। সুবরা ইবন্ মা ‘বাদ জুহািন রািদয়া�াহু

আনহুবেলন, রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া বেলেছন: 

                                                            
1 সূরা বাকারা: (১৪৪) 
2 বুখাির: (৭৯৩), মুসিলম: (৩৯৭) 
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مي ف الصلاة ولو �سهمٍ  يسرتتْ « �ُ  »حد
“তীর বা বশর্া িদেয় হেলও েতামােদর �েতয্েক েযন সালােত 

সুতরা কােয়ম কের”।५F

1 আবু জর রািদয়া�াহু আন বেলন: নবী 

সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া বেলেছন:  
رس� هنإف �صي م�ُدت هإكا اذنهيدي �ب  ثملؤم خرَرلا ةحّل،فإاذ « أ ماق ح

او ،راملرأة،  :لم ي�ن ب� هيدي مثل مخؤرة الرحل فإهن يقطع صلاهت لم
 .»للاكب الأسود

“যখন েতামােদর েকউ সালাত আদােয়র জনয দ�ায়মান হয়, 

তখন তার সামেন উেটর উপর আেরাহী বয্ির েহলান েদয়ার 

জনয্ িপছেন রাখা িঠকার নয্া েকান িকছু সুতরা িহেসেব রাখাই 

যেথ�, কারণ যিদ অনুরূপ িঠকা না থাে   , তাহেল তার সালাত 

গাধা, নারী ও কােলা কুকুর ভ� কের িদেত পাের”।६F

2 সুতরার 

কাছাকািছ দাঁড়ােব ও তার িনকটবতর্ী হেয় সালাত আদায় করেব।

আবু সাইদ খুদির রািদয়া�াহু আন  বণর্না কে , নবী সা�া�াহু

আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন: 

                                                            
1 হােকম: (১/২৫২), তাবরািন িফল কািবর: (৭/১১৪), হািদস নং: (৬৫৩৯), 

আহমদ: (৩/৪০৪), “মাজমাউজ জাওয়ােদ” িলল হায়সািম: (২/৫৮)  
2 মুসিলম: (৫১০) 
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يو ،ٍةترس للدنُ منها«   .»حأ �صدإ ِّلصيلف م�ُى

“েতামােদর েকউ যখন সালাত আদায় কের, েস েযন সুতরার 

িদেক িফের সালাত আদায় কের ও তার িনকটবতর্ী হ”।७F

1 সুতরা 

ও তার মাঝখােন একিট বকির অিত�ম করার জায়গা ফাঁকা 

রাখেব, অথবা েসজদার জায়গা পিরমাণ খািল রাখেব। িতন 

হােতর অিতির� ফাঁকা রাখেব না। অনুরূপ দুই কাতােরর মােঝও

এর েবশী ফাঁকা রাখেব না। সাহাল ইবন্ সা‘দ সােয়িদ বণর্না

কেরন:  
 .»جلادر مر الشاةو��  صلى الله عليه وسلم كن ب� مص� رسول هللا«

“রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াের সালােতর জায়গা ও 

েদয়ােলর মােঝ একিট বকির অিত�ম করার পিরমাণ জায়গা 

ফাঁকা িছল”।८F

2 যিদ েকউ তার সামেন েথেক অিত�ম করেত চায়, 

তােক �িতহত ও �িতেরাধ করেব, েস িবরত না হেল শি� �ারা 

                                                            
1 আবু দাউদ: (৬৯৮), আলবানী সিহহ আবু দাউেদ (১/১৩৫) বেলন, হািদসিট 

হাসান ও সিহহ। েলখক বেলন: আিম েশােনিছ শায়খ ইবন্ বাজ 

রািহমাহু�াহ ‘বুলুগুল মারা ’ এর (২৪৪) নং হািদেসর িটকায় বেলন: “এ 

হািদেসর সনদ খুবই সু�র, এ হািদস �ারা সুতরা ও তার িনকটবতর্ী হেয়

সালাত আদােয়র গুরু� �মািণ ”।  
2 বুখাির: (৪৯৬), মুসিলম: (৫০৮), “সুবুলুস সালাম” িল সানআিন : (২/১৪৫) 
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তােক �িতহত করেব। আবু সাঈদ খুদির রািদয়া�াহু আন বণর্না

কেরন, আিম রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ামে বলেত 

েশােনিছ: 
حأ �صدلىإ م� ءشي نا نم هترس�لاس، فأراد دحأ أن �تاز ب� هيدي «

ه؛ فإنما هو شيطان
ْ
 .»ىأ نإف ،هْعفديلب فليقتال

“েকান বয্ি�যখন সুতরাং িনেয় সালাত আদায় কের, েয তােক 

মানুষ েথেক আড়াল কের রােখ, অতঃপর েকউ যিদ তার সামেন 

েথেক েযেত চায়, েস তােক �িতহত করেব, েস িবরত না হেল 

তার সােথ যু� করেব। কারণ েস শয়তান”।९F

1 মুসিলেমর অপর 

বণর্নায় আে, “কারণ তার সােথ শয়তান রেয়েছ”।१०F

2  

                                                            
1 বুখাির: (৫০৯), মুসিলম: (৫০৫) 
2 মুসিলম: (৫০৬), েলখক বেলন: আ�ামা ইবন্ বাজেক আিম “বুলুগুল মারা” 

এর (২৪৮) নং হািদেসর বয্াখয্ায় বলেত েশােন: “এ হািদস �ারা �মািণত 

হয় েয, যখন েকান বয্ি� মুসি� ও তার সুতরার মধয্ িদেয় েযেত চ, তখন 

মুসি�র জনয্  ৈবধ রেয়েছ তােক �িতহত করা। অনয্ানয্ হািদস �ারা বু  

যায়, মুসি� তার সামেন িদেয় অিত�মকারীেক বাধঁা িদেব, তার সামেন 

সুতরাং থাক বা না থাক, তেব দূর িদেয় অিত�ম করেল িভ� কথা। আর 

অিত�মকারীেক সহজতর প�িত �ারা �িতেরাধ করেব, েযমন উেটর 

বা�ােক �িতেরাধ করা হয়”।  
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মুসি�র সামেন িদেয় যাওয়া ৈবধ নয়। আবু জুহাইম রািদয়া�াহু

আনহ েথেক বিণর্, রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া   

বেলেছন: 
ب ُّرالما ُمل� ا يديمكال هيلع اذام �صلنً�خ �ع�رأ فقي نأ اه ل من «

 »َّرمي ن ب� هيدي

“মুসি�র সামেন েথেক অিত�কারী বয্ি� যিদ জান, তার উপর 

িক পিরমাণ পাপ হে�, তাহেল সামেন িদেয় যাওয়ার েচেয় চি�শ 

পযর্ অেপক্ষা করা তার জনয্ উ�ম ”। এ হািদেসর একজন 

বণর্নাকারী আবু নাদর বেল   : আমার মেন েনই িতিন িক 

বেলেছন: চি�শ িদন, অথবা চি�শ মাস অথবা চি�শ বছর”।११F

1 

ইমােমর সুতরাং তার িপছেন অব�ানরত সকেলর সুতরাং িহেসেব 

যেথ�। আ�ু�াহ ইবন্ আ�ােসর হািদেস রেয়েছ, িতিন একিট 

মাদী গাধার িপেঠ চেড় আগমন কেরন, তখন সেবমা� িতিন 

সাবালক হেয়েছন, রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া িবদায় 

হেজ িমনায় দাঁিড়েয় েদয়াল বয্তী মানুষেদর িনেয় সালাত আদায় 

করেত িছেলন, ইবন্ আ�াস �থম কাতােরর কতক মুসি�র 

সামেন িদেয় গাধার িপেঠ আেরাহণ অব�ায় অিত�ম কেরন, 

                                                            
1 বুখাির: (৫১০), মুসিলম: (৫০৭) 
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অতঃপর গাধার িপঠ েথেক েনেম রাসূলু�াহ সা�া�াহু আল ইিহ 

ওয়াসা�ােমর িপছেন অনয্েদরসােথ কাতাের শািমল হেয় সালাত 

আদায় কেরন। তার এ আচরণেক েকউ িতর�ার বা অপছ� 

কেরিন।१२F

1 আিম আমােদর শায়খ ইবন্ বায রািহমাহু�াহুেবলেত 

েশােনিছ:“এর �ারা �মািণত হয় েয, ইমােমর সুতরাং মু�ািতেদর 

সুতরাং িহেসেব গণয, অতএব ইমােমর সামেন সুতরাং থাকেল 

মু�ািতেদর সামেন িদেয় অিত�ম করা েদাষণীয় নয়”।१३F

2 

 

৪. দাঁড়ােনা অব�ায় তাকিবের তাহিরমা বলা। মুসি� আ�াহর 

ৈনকটয্ জর্েনর জনয  েয নফল অথবা ফরয সালাত আদােয়র 

ই�া কেরেছ, অ�ের তার িনয়ত করেব ও মুেখ رب هللا�  “আ�াহু

আকবার” বলেব, এবং েসজদার জায়গায় দৃি� েরেখ হােতর 

আ�ুলসমূহ িমিলেয় উভয় হাত কাঁধ অথবা কান পযর্� হাত

উঠােব। কারণ ভুল প�িতেত সালাত আদায়কারীর হািদেস নবী 

সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া বেলেছন: «ركف ةلاصلا لىإ تمق اب» 

                                                            
1 বুখাির: (৪৯৩), মুসিলম: (৫১৪) 
2 বুখািরর (৪৯৩) নং হািদেসর বয্াখয্ায় িরয়ােদ অবি�   ‘জােম সারা’য় 

১০/০৬/১৪১৯িহ. তািরেখ আিম তার এ ব�বয্ �বণ কি। 
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“যখন তুিম সালােতর জনয্ দাঁড়া , তাকিবর বল”।१४F

1 আ�াহ 

তাআলা বেলন: ﴿ ْ ِ  وَقُومُوا ّ ] ٢٣٨:بلقرة[﴾٢ َ�نٰتِِ�َ  َِ  “এবং আ�াহর 

জনয্ দাঁড়াও িবনীত হে”।१५F

2 

ইমরান ইবন্ হািসন রািদয়া�াহু আন েক রাসূলু�াহ সা�া�াহু

আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলন: 
 »ِّل قائماً، فإن لم �ستطعْ فقاعًاد، فإن لم �ستطع ف�ع جَنبٍْ «  

“দাঁিড়েয় সালাত আদায় কর, যিদ না পাড় তেব বেস সালাত 

আদায় কর, যিদ না পাড় তেব কাত শেয় সালাত আদায় কর”।१६F

3 

ওমর ইবন্ খা�াব রািদয়া�াহু আন েথেক বিণর্, নবী সা�া�াহু

আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন: «ناب لامعلأا امنليات» “িন�য় িনয়েতর 

উপর আমল িনভর্রশী”।१७F

4 

িনয়ত মুেখ উ�ারণ করেব না, কারণ নবী সা�া�াহু আলাইিহ

ওয়াসা�াম ও তার সাহাবােয় েকরাম িনয়ত মুেখ উ�ারণ কেরনিন। 

আ�ু�াহ ইবন্ ওমর রািদয়া�াহু আন বেলন, সালাত আর� করার 

                                                            
1 বুখাির: (৭৯৩), মুসিলম: (৩৯৭) 
2 সূরা বাকারা: (২৩৮) 
3 বুখাির: (১১১৭) 
4 বুখাির: (১), মুসিলম: (১৯০৭) 



15 

 

সময় রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া কাঁধ বরাবর উভয় হাত 

উঠােতন, যখন িতিন রুকুর জনয্ তাকিবর বলেতন  রুকু েথেক মাথা

উঠােতন অনুরূপ হাত উঠােত, তেব েসজদা েথেক মাথা উঠােনার 

সময় িতিন অনুরূপ করেতন না অনয্ বণর্নায় আ:  
 »من الر�عت� رفع هيديو�اذ قما « 

“যখন িতিন দু’রাকাত পূণর্ কের উঠেত, উভয় হাত উঠােতন”।१८F

1 

মািলক ইব ন হুয়াইির রািদয়া�াহ আনহর হািদেস রেয়েছ, রাসূলু�াহ 

সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম যখন তাকিবর বলেতন, তখন িতিন 
উভয় কান বরাবর হাত উঠােতন, যখন িতিন রুক  করেতন তখনও 
িতিন উভয় কান বরারব হাত উঠােতন, রকু েথেক মাথা উিঠেয় িতিন 
বলেতন: «م نلم هللا عحهد  মুসিলেমর বণর্না রেয়েছ: « ىت �يذا

 িতিন উভয় হাত দু’ কােনর লিত বরাবর“ بهما فروع نذأيه

কেরেছন”।१९F

2 

কখন উভয় হাত কান বা কাঁধ পযর্�উঠােনা হেব এ স�েকর্ বিণর্

হািদসগুেলা িত �কার:  

                                                            
1 বুখাির: (৭৩৫) ও (৭৩৯), মুসিলম: (৩৯০) 
2 বুখাির: (৭৩৭), মুসিলম: (৩৯১) 
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�থম �কার: এ �কার হািদস �ারা বুঝা যায়, রাসূলু�াহ সা�া�াহু

আলাইিহ ওয়াসা�াম আেগ হাত উিঠেয় তাকিবর বেলেছন। ইবন্ ওমর 

রািদয়া�াহু আন েথেক বিণর :্  
ذاهيدي عفر ةلاصلل ماق  ىحت ت�وان ذحو منكبيه، ثم  صلى الله عليه وسلمكن رسول هللا «

 »رب

“রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম যখন সালােতর জনয্

দাঁড়ােতন, উভয় হাত কান পযর্� উঠােতন অতঃপর   তাকিবর 

বলেতন”।२०F

1 আবু হুমাইদ সােয়িদরািদয়া�াহু আন েথেক বিণর্ :  
يَذاُ بهما منكبيه  صلى الله عليه وسلمكن رسول هللا « ي ةلاصلا لىإ ماق ارهيدي عف ىحت �

 »ِّبر�ُي  

“রাসূলু�াহ সা�া�াহু আল ইিহ ওয়াসা�াম যখন সালােত দাঁড়ােতন, 

তখন িতিন উভয় হাত কাঁধ বরাবর উঠােতন, অতঃপর তাকিবর 

বলেতন”।२१F

2 

ি�তীয় �কার: এ �কােরর হািদস �ারা বুঝা যায়, রাসূলু�াহ সা�া�াহু

আলাইিহ ওয়াসা�াম তাকিবর বলার পর হাত উঠােতন। আবু কালাবা 

েথেক বিণর ,্ িতিন মােলক ইবন্ হয়াইিরসেক েদেখেছন, িতিন সালাত 

                                                            
1 মুসিলম: (৩৯০) 
2 বুখাির: (৭৩৭), মুসিলম: (৩৯১) 
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আদােয়র সময় তাকিবর বেল অতঃপর উভয় হাত উঠােতন... িতিন 

বেলন রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া অনুরূপ করেত”।२२F

1 

তৃতীয় �কার: এ �কােরর হািদস �ারা বুঝা যায়, িতিন তাকিবেরর 

সােথ হাত উিঠেয়েছন, তাকিবর েশষ হাত উঠােনাও েশষ। আ�ু�াহ 

ইবন্ ওমর রািদয়া�াহু আন  েথেক বিণর ,্ িতিন বেলন: “আিম 

রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ােক সালােত তাকিবর আর� 

করেত েদেখিছ, িতিন তাকিবর বলার সময় উভয় হাত কান পযর্ �

উিঠেয়েছন”।२३F

2  

অতএব েয বয্ ি�এসব প�িতর েয েকান একিটর অনুসরণ করল, েস 

সু�েতর উপর আমল করল।২৪F

3 

আর েসজদার জায়গায় দৃি� রাখা, মাথা ঝুিকেয় রাখা ও যমীেন দৃি� 

িনেক্ষপ করার �মাণ হ  বায়হািক ও হােকম বিণর্ত হািদ , যার 

�পেক্ষ রাসূেলর দশজন সাহািব েথেক বিণ হািদস রেয়েছ।২৫F

4 

                                                            
1 বুখাির: (৭৩৭), মুসিলম: (৩৯১) 
2 বুখাির: (৭৩৮), মুসিলম: (৩৯০) 
3 েদখুন: ফাতহুল বাির িল ইবন হাজার: (২/৩২৮), সুবুলুস সালাম: (২/২১৭) 
4 সুনানুল কুবরা িলল বায়হািক: (২/২৮৩), (৫/১৫৮), হােকম: (১/৪৭৯), 

হােকম হািদসিট সিহহ বেলেছন এবং জাহািব তার সমথর্ন কেরেছন।
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আবু হুরায়রারািদয়া�াহু আন েথেক বিণর ,্ নবী সা�া�াহ আলাইিহ 

ওয়াসা�াম বেলেছন: 
َّنَفَط «    خُلت وأ ،مهتلاص   سلام ءايف  لىإ مهراصبأ نوعفري ماوقأ �   

 .»بأصارهُم

“যারা তােদর সালােত আসমােনর িদেক দৃি� উঠায়, তারা অবশয্ই

িবরত থাকেব, অথব তােদর দৃি� হরণ করা হেব”।२६F

1 

 

৫. উভয় হাত িনেচ নািমেয় বুেকর উপর ডান হাত বাম হােতর িপঠ-

কি�-বাহুর উপর রাখ  । ওয়ােয়ল ইবন্ হুর রািদয়া�াহু আনহ

েথেক বিণর ,্ িতিন বেলন: “আিম রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ

ওয়াসা�ােমর সােথ সালাত আদায় কেরিছ, িতিন বুেকর উপর বাম 

হােতর উপের ডান হাত েরেখেছন”।२७F

2 এ হািদস রুকু েথেক উঠার পর

                                                                                                               
আহমদ: (২/২৯৩), আলবানী তার “িসফাতুস সালাত” �ে� অনুরূপ

হািদসেক সিহহ বেলেছন।  
1 মুসিলম: (৪২৯) 
2 সিহহ ইবন্ খুজাইমাহ: (১/২৪৩), হািদস নং: (৪৭৯), েলখক বেলন: আিম 

আ�ামা ইবন্ বাজ রহ.েক বুলুগুল মারােমর  (২৯৩) নং হািদেসর বয্াখয্া

বলেত েশােনিছ: “ইমাম আহমদও কুবাইসা সূে� তার িপতার সনেদ নবী 

সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম েথেক বণর্না ক     েরেছন  , নবী সা�া�াহু
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দাঁড়ােনা অব�ােকও শািমল কের। কারণ ওয়ােয়ল ইবন্ হুজেরর

হািদেসর অপর শে� বিণর্ত আেছ ে, িতিন বেলন: আিম রাসূলু�াহ 

সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া  েক েদেখিছ: “যখন িতিন সালােত 

দ�ায়মান থাকেতন, ডান হাত �ারা বাম হাত পাকড়াও করেতন”।२८F

1 এ 

হািদেস ডান হাত �ারা বাম হাত পাকড়াও করা রেয়েছ। অনয্ানয

হািদেস বুেকর উপর ডান হাত বাম হােতর উপর রাখা রেয়েছ। ইবন্ 

উসাইিমন রিহমাহু�া বেলন: “এ দু’ অব�ায় ৈবধ: �থমত ডান হাত 

�ারা বাম হাত পাকড়াও করা। ি�তীয়ত ডান হাত বাম হােতর উপর 

রাখা”।२९F

2 সাহাল ইবন্ সাদ েথেক বিণর ,্ িতিন বেলন: “মানুষেদরেক 

বলা হত, পুরুষেযন সালােত তার ডান হাত বাম হােতর বাহুর উপর

রােখ”। আবু হােযম বেলন: এখান েথেক আিম িনি�ত েয, এটা 

রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ােমর িনেদর্শ িছ ”।३०F

3 আ�ামা 

                                                                                                               
আলাইিহ ওয়াসা�াম তার উভয় হাত বুেকর উপর রাখেতন, এ হািদেসর 

সনদ হাসান”। 
1 নাসািয়: (৮৮৭), আলবানী সুনােন নাসািয়েত হািদসিট সিহহ বেলেছন: 

(১/১৯৩) 
2 “শারহুল মুমি”: (৩/৪৪) 
3 বুখাির: (৭৪০) 
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ইবন্ বাজ রািহমাহু�াহেকবলেত েশােনিছ: “হেত পাের এটা আেরক 

�কার, আবার হেত পাের এর উে�শয্ ওয়েয়েলর হািদস অনুরূ”।३१F

1 

 

৬. সালাত শুরকরার েদায়া �ারা সালাত আর� করা। সালাত শুর

করার অেনক েদায়া রেয়েছ, েসখান েথেক েয েকান একিট েদায়া 

পড়া, তেব একািধক েদায়া একসােথ না পড়া, বরং এক এক সময় 

এক এক েদায়া পড়া। সালাত আর� করার কতক েদা‘আ: 

এক. আবু হুরায়রা রািদয়া�াহু আন  েথেক বিণর ,্ িতিন বেলন: 

রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া তাকিবর বেল িকরাত আর� 

করার আেগ িকছু সময় চুপ থাকেতন। আিম বললাম: েহ আ�াহর 

রাসূল! আমার িপতা-মাতা আপনার উপর উৎসগর! আপিন তাকিবর ও 

িকরােতর মধয্বতর্ী সমেয় চুপ  েথেক  বেলন? িতিন বলেলন: “আিম 

বিল: 
 � ِّق قشرلما �ب  و�ا ،برغلما �  ك َياياطَخما تَْدَعاب �ي �و�   ْدِعاب
� من خَطيَايا 

ْ
�س، �ا اغْسل َّ لدا نم ُضيبلأا ُ  ولثب  َّقىنُي امك َياياطا 

  .» جللورلاو ءالمابَدَِ 

                                                            
1 বুলুগুল মারােমর(২৯৩) নং হািদেসর বয্াখয্ার সময় আিম এ কথা েশােনি 
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“েহ আ�াহ তুিম আমার ও আমার পােপর মেধয্ দূর� সৃি� র, েযমন 

দূর� সৃি� কের িদেয়ছ পূবর্ ও পি�েমর মেধয    েহ আ�াহ তুিম 

আমােক আমার পাপ েথেক পিব� কর, েযমন পিব� করা হয় সাদা 

কাপড় ময়লা েথেক। েহ আ�াহ আমােক আমার পাপ েথেক েধৗত কর 

বরফ, পািন ও ডা�া �ারা”।३२F

1  

দুই. সালাত আদায়কারী ই�া করেল িনে�র েদায়াও পড়েত পাের: 
ك، ولا �َ غُ�ك«  . »�ا كنا مبحودسا كرابتو ،كم،ك ُّدج لىاعتو

“েহ আ�াহ েতামার পিব�তা ও �শংসার মাধয্েম েতামার তাসিবহ

পাঠ করিছ, েতামার নাম বরকতময়, েতামার স�ান সুমহান, তুিম 

বয্ তীত েকান ইলাহ েন”।३३F

2 
                                                            
1 বুখাির: (৭৪৩), মুসিলম: (৫৯৮) 
2 মুসিলম: (৩৯৯), মুসা�াফ আ�ুর রা�াক: (২৫৫৫-২৫৫৭), ইবন্ আিব 

শায়বাহ: (১/২৩০), (২/৫৩৬), ইবন্ খুজাইমাহ: (৪৭১), হােকম: (১/২৩৫), 

হােকম হািদসিট সিহহ বেলেছন এবং ইমাম জাহািব তার সমথর্ন কেরেছন।

ইবন্ তাইিময়া বেলন: “ওমর রািদয়া�াহু আন এ েদায়ািট উ��ের পেড় 

মানুষেদর িশক্ষা িদেতন। যিদ এটা �ীকৃত সু�ত না  , িতিন তা করেতন 

না, অনয্ানয্ মুসিলমরাও তা    েমেন িনেত  ন ”। েদখুন: কােয়দা িফল 

ইে�ফতাহ: (পৃ.৩১), যাদুল মায়াদ িল ইবন্ কাইিয়ম: (১/২০২-২০৬), ইমাম 

আহমদ দশিট কারেণ সালােতর শুরুেত ওমর েথ বিণর্ত হািদসিট �হণ

কেরেছন। েদখুন: যাদুল মা‘য়াদ: (১/২০৫), েলখক বেলন: আিম ইমাম 
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িতন. সালাত আদায়কারী ই�া করেল আিল রািদয়া�াহু আন েথেক 

বিণর্ত েদায়াও পড়েত পাে, আিল রািদয়া�াহু আনহবেলন: রাসূলু�াহ 

সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া যখন সালােত দাঁড়ােতন, বলেতন: 
شرلما نم انأ امو اًملسم اًفين��، «   �جو تهلي�  ضرلأاو تاومسلا رطفح

،كيُسُ�و تيلا تيامو ،ياي�و الله ماعلا برل�،  شر�ك هل و�ذلك أمرت 
�ا ،�ملسلما نم ان تنأ امللك لا � إلا تنأ، تنأ ر� وانأ عبدك، ظلمت 
ذا رفغي لالنوب إلا تنأ،    هنإ ،اًعيجم �ونذ  عارف بينذب تفتالي رفغ 
راو ،تنأ لاإ اهنسحلأ يدهي لا قلاخلأا نسحلأ �دهاصف ع� يسئها لا  

ب ،تنأ لاإ اهئيس �ع ل شرلاو ،كيديب ليس صف �لخاو ،كيدعسو  كله  
 .»كب انأ ، ،كلي�و يإ بوتأو كرفغتسأ ،تلياعتو ت�رابتلك

“আিম একিন�ভােব আ�সমপর্ণ করলা মহান আ�াহর পােন, িযিন 

আসমান ও যমীন সৃি� কেরেছন, আিম মুিশিরকেদর অ�ভুর্� নয় 

িন�য় আমার সালাত, আমার কুরবািন, আমার জীবন ও আমার মরণ 

                                                                                                               
আ�ুল আিযয ইবন্ বায রহ.েক “রাওজুল মুরিব” (২/২৩) �ে�র বয্াখয্া

বলেত েশােনিছ: “এ হািদসিট এক দল সাহািব েথেক বিণর্”। আিম (েলখক) 

বলিছ: এ হািদসিট আবু বকর, ওমর, উসমান, আেয়শা, আনাস, আবু সাঈদ 

ও আ�ু�াহ ইবন্ মাসউদ বণর্না কেরেছ, এ েদা‘আর মাধয্েম ওম, আবু 

বকর ও উসমান তােদর সালাত আর� করেতন। েদখুন: আল-মুনতাকা 

মা’আ নাইলুল আওতার”: (১/৭৫৬) 
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একমা� দু’জাহােনর পালনকতর্া আ�াহ তাআলার জনয্ িনেবি, তার 

েকান শিরক েনই, আমােক এরই িনেদর্শ েদয়া হেয়ে  , আিম 

মুসিলমেদর অ�ভুর্� েহ আ�াহ তুিমই মািলক, তুিম বয্ তীত েকান

ইলাহ েনই, তুিম আমার রব, আিম েতামার বা�া, আিম আমার 

নফেসর উপর যুলম কেরিছ, আিম আমার অপরাধ �ীকার করিছ, 

অতএব, আমার সকল পাপ েমাচন কর। িন�য় তুিম বয্ তীত েকউ

পাপ েমাচন করেত সক্ষম ন আমােক উ�ম আদেশর্র দীক্ষা দ

কর, যার দীক্ষা একমা� তুিম বয্তীত েকউ িদেত সক্ষ    তুিম 

আমার িনকট েথেক বদ আখলাক দূরীভূত কর, তুিম বয্ তীত েকউ তা

দূরীভূত করেত সক্ষম ন  আিম েতামার দরবাের হািজর, তুিম 

কলয্াণম, সকল কলয্াণ েতামা হােত, অকলয্াণ েতামার পক্ষ েথ

নয়, আিম েতামার উপর েসাপদর এবং েতামার িনকটই �তয্াবতর্

করব। তুিম বরকতময় ও মহান। আিম েতামার িনকট ইে�গফার 

করিছ এবং েতামার িনকটই তাওবা করিছ”।३४F

1 সালাত আদায়কারী এ 

                                                            
1 মুসিলম: (৭৭১) 
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ছাড়া আেরা অনয্ানয্ েদ া পড়েত পােরন, যা রাসূলু�াহ সা�া�াহু

আলাইিহ ওয়াসা�াম েথেক বিণর্ত৩৫F

1 

                                                            
1 ইব ন তাইিময়া রহ. “কােয়দাহ িফ আনওয়ািয়ল ইে�ফতাহ” (পৃ.৩১) �ে� উে�খ 

কেরন: সালাত আর� করার েদায়া «سبحكنا �ا বা «�وجهت وج বা এ ধরেণর 

অনয েকান েদায়ার সােথ খাস নয়, বরং রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম 
েথেক বিনর্ েয েকান েদায়ার মাধয্েম সালাত আর� করা যায়, তেব েকানিট 
পড়া েবশী উ�ম এটা �মািণত হয় অনয দিলেলর িভি�েত। আিম (েলখক) 

আ�ামা আ�ুল আযীয ইব ন বায রহ.েক “বুলুগু মারাম” এর (২৮৭) নং 

হািদেসর বয্াখয্ বলেত েশােনিছ: “সালাত আর� করার একিট েদায়াই যেথ�, 

একািধক েদায়া এক সােথ পড়েব না, নফল সালােত েয েদায়া পড়া ৈবধ, ফরজ 
সালােতও তা পড়া ৈবধ, তেব েযসব েদায়া ল�া তা রােতর সালােত পড়াই 
উ�ম”। আমরা এখােন সালাত আর� করার আেরা িকছু েদায়া উে�খ করিছ: 

চার. আ�ুর রহমান ইবন্ আউফ বেলন, আিম আেয়শা রািদয়া�াহু আনহােক

িজজ্ঞাসা ক , েকান েদায়ার মাধয্েম রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইি  

ওয়াসা�াম রােতর সালাত আর� করেতন? িতিন বেলন: িতিন যখন রােত 

সালােতর জনয্ উঠেত , তখন িতিন িনে�র েদায়া �ারা সালাত আর� 

করেতন: 

 الغيب علم والأرض، السموات ر�سافيل،فاطر كايمئيل ربائيل َّب  �ا«

 فيه خاتلف لا اهد� �تلفون، فيه نكوا فيما عبادك ب� ت�م تنأ والشهادة،

 .»مستقيم طصا ىل �شاء من تهيد كنإ بإكنذ لحق من
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“েহ আ�াহ তুিম িজবরাঈল, িমকাঈল ও ইসলািফেলর রব, আসমান ও যমীন 

সৃি�কারী, দৃশয্ ও অদৃেশয্র জ্ঞােনর অিধ    , তুিমই বা�ােদর িবতিকর্ত

িবষেয় ফয়সালা �দানকারী। মানুেষর িবতিকর্ত িবষেয় তুিম আমােক সিঠক

পেথর িদশা দান করু, িন�য় তুিম যােক ই�া কর সিঠক পেথর িদশা 

�দান কর”। মুসিলম: (৭৭১) 

পাচঁ. আনাস সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম েথেক বিণর, এক বয্ি� সালােতর

কাতাের অনু�েবশ কের, যখন িন�াস তােক কাবু কের েফেলিছল, েস বেল:  

اً طيباً مبارً� فيه« اًد كث�  »لمالله د مح

“আ�াহর জনয্ অিধ , পিব� ও বরকতময় �শংসা”। রাসূলু�াহ সা�া�হু

আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলন: “আিম েদেখিছ বােরা জন েফেরশতা এর 

সাওয়াব উিঠেয় েনয়ার জনয্ �িতেযািগতা করে”। মুসিলম: (৬০০) 

ছয়. ইবন্ ওমর রািদয়া�াহু আনহু েথেক বিণ, িতিন বেলন: আমরা রাসূলু�াহ 

সা�া�াহু আলাইিহওয়াসা�াম সােথ সালাত আদায় করেতিছলাম, আমােদর 

েথেক একজন বলল: 

اً، �رب هللا« اً، الله لحامد كب�  »وأصيلاً  ب�رة هللا وسبحان كث�

“আ�াহ মহান, তার জনয্ অগিণত �শংসা এবং সকা    -স�য্ায় তারই

পিব�তা”।: রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া বেলন “এ েদা‘আ েশােন 

আিম আ�যর্ হলা, এর জনয্ আসমােনর �ার খুেল েদয়া হেয়ে”।: (৬০১) 

সাত. আেসম ইবন্ হুমাইদ বেল, আিম আেয়শা রািদয়া�াহু আনহােক িজজ্ঞা

কেরিছ, রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম রােতর সালাত িকেসর    

মাধয্েম আর� করেত  ? িতিন বেলন: তুিম আমােক এমন একিট িবষয় 
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স�েকর্ িজজ্ঞাসেরছ, যার স�েকর্ েতামার পূেবর্ েকউ আমােক িজজ্ঞ

কেরিন, তার অভয্াস িছল দাঁিড়ে  , “দশবার তাকিবর বলেতন, দশবার 

তাহিমদ তথা আল-হাদুি�াহ বলেতন, দশবার তাসিবহ তথা সুবহানা�াহ 

বলেতন, দশবার তাহিলল তথা লাইলাহা ই�া�াহু আ�াহু আকবার বলে, 

দশবার ইে�গফার বলেতন, অতঃপর বলেতন: 
 .»اللهاب ذوعأ ،�فعاو ،�قزراو ،�دهاو ،لي رفغا ا قيض نمملقما يوم القيامة

“েহ আ�াহ তুিম আমােক ক্ষমা , আমােক িহদায়াত কর, আমােক িরযক 

দান কর, আমােক আিফয়াত তথা িনরাপ�া দান কর, আিম আ�াহর িনকট 

িকয়ামেতর িদন সংকীণর্তা েথেক পানাহ চাি”। আব ুদাউদ: (৭৬৬), নাসািয়: 

(১৬১৭), আহমদ: (৬/১৪৩), এ হািদসিট আলবানী “িসফাতুস সালাত” 

(৮৯) ও “সিহহ আবু দাউেদ” (১/১৪৬) সিহহ বেলেছন। 

আট. ইবন্ আ�াস রািদয়া�াহু আনহু  েথেক বিণ , রাসূলু�াহ সা�া�াহু

আলাইিহ ওয়াসা�াম রােত তাহা�ুেতর জনয্ উেঠ বলেত: 

تنأ د ِّيقم السموات �ا« لحا كلو ،نهيف نمو ضرلأاو تاومسلا رون تنأ ،دم    لحام
كل لحامد لك ] [كل لحامد تنأ رب السموات والأرض ومن فيهن[والأرض ومن فيهن 

ولك ] [كل لحامد تنأ ملك السموات والأرض] [ملك السموات والأرض ومن فيهن
كلوقو ،قلحا كدعوو ،ُّقلحا لحا] [لحمد   ناو ،قح ةنلجاو ،قلحلار حق،    كؤاقلوا

�ا لك سألمت، وعليك تو�ت، و�ك ] [حق، والساعة حقصلى الله عليه وسلم نالبيون حق، و�مد 
َّخأ امو ،ُتمَّدق امرْتُ،      لي رفغاف ،تمكاح كلي�و ،تمصاخ   ك�و ،تبنأ كلي�و   

ر، لا � إلا تنأ] [رأ امسرتُْ، وما أعلُتن  ؤلما تنأو ،مِّدقلماخِّ تنأ إل� لا � إلا ] [
 ،]تنأ
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৭. অতঃপর সালাত আদায়কারী বলেব: «أعوذ اللهاب من الشيطان الرجيم» 
কারণ আ�াহ তাআলা বেলন: 

تَ  �َإذَِا﴿
ۡ
ِ  فٱَسۡتَعِذۡ  ٱلۡقُرۡءَانَ  قَرَأ َّ �ٱِ  ] ٩٨:نلحل[﴾٩ جِيمِ َرلّ  َّشليَۡ�نِٰ  مِنَ  

                                                                                                               
“েহ আ�াহ সকল �শংসা েতামার জনয, তুিম আসমান-যমীন ও উভেয়র 

মধয্বতর্ী ন, েতামার জনয্ই সকল �শংস, তুিম আসমান-যমীন ও উভেয়র 

মেধয্ িবদয্মান সকল    ব�র পিরচালনা   ও রক্ষণােবক্, েতামার জনয্

সকল �শংসা, তুিম আসমান-যমীন ও উভেয়র মধয্বতর্ী সব িকছুর মাি, 

েতামার জনয্ সকল �শংস, তুিম আসমান ও যমীেনর �ভু, েতামার জনয্

সকল �শংসা, তুিমই সতয, েতামার ওয়াদা সতয, েতামার কথা সতয, েতামার 

সাক্ষাত স , জা�াত সতয, জাহা�াম সতয, নবীগণ সতয, মুহা�দ সতয, 

িকয়ামত সতয, েহ আ�াহ েতামার িনকট আ� সমপর্ণ করলা , েতামার 

উপর তাওয়া�ুল করলাম, েতামার উপরই ঈমান আনয়ন করলাম, েতামার 

িদেকই মেনািনেবশ করলাম, েতামার মাধয্েমই আিম তকর্ কির এবং েতামা

িনকটই আিম ফয়সালা চাই, অতএব তুিম আমার অ�-প�াৎ, দৃশয্ ও অদৃশয

সকল পাপ েমাচন কর, তুিমই আিদ এবং তুিমই অ�। তুিম আমার ইলাহ, 

তুিম বয্তীত েকান ইলাহ েন   ”। বখুাির: (৬৩১৭), (৭৩৮৫), (৭৪৪২), 

(৭৪৯৯), মুসিলম: (৭৬৯), আেরা েদা‘আর জনয্ েদখু : “যাদুল মা‘য়াদ”: 

(১/২০২-২০৭) 
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“সুতরাং যখন তুিম কুরআন পড়েব আ�াহর কােছ িবতািড়ত 

শয়তান হেত পানাহ চাও”।३६F

1 অথবা বলেব: 
 .»أعوذ اللهاب السميع العليم من الشيطان الرجيم، من همزه، ونفهخ، ونفهث«

“আ�াহর িনকট িবতািড়ত শয়তান েথেক পানাহ চাই, তার আছর 

েথেক, তার অহ�ার েথেক ও তার খারাপ অনুভূিত েথেক”।३७F

2 

 

৮. আে� هللا مس مرلاحن الرحيم বলা। আনাস রািদয়া�াহ আনহ েথেক 

বিণর্, িতিন বেলন: “আিম রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম, 

আবুবকর, ওমর ও উসমােনর িপছেন সালাত আদায় কেরিছ, তােদর 
েকউ িবসিম�াহ েজাের বেলনিন”।३८F

3 িবসিম�াহ একিট স�ূণর 

আয়াত।৩৯F

4 

                                                            
1 সূরা নাহল: (৯৮) 
2 আহমদ: (৩/৫০), আবু দাউদ: (৭৭৫), িতরিমিয: (২৪২) ইতয্ািদ 
3 আহমদ: (৩/২৬৪), নাসািয়: (৯০৭), ইবন্ খুজাইমাহ: (১/২৪৯), হািদস নং: 

(৪৯৫), আলবানী “সিহহ নাসািয়েত”: (১/১৯৭) হািদসিট সিহহ বেলেছন। 
4 েলখক বেলন : আিম আ�ুল আিযয ইবন্ বাজ রহ.েক “বুলুগুল মারা ” 

�ে�র (২৯৭-৩০০) নং হািদেসর বয্াখয্া �দােনর সময় বলেত েশােন    : 

“িবসিম�াহ একিট �য়ংস�ূণর্ আয়া, এটা ফােতহা িকংবা অনয্ েকান সূরার

অংশ নয়, দুই সূরার মাঝখােক পৃথক করার জনয্ আ�াহ এ সূরা আয়াত
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৯. সূরা ফােতহা িতলাওয়াত করা: 

ِ  ٱۡ�َمۡدُ ﴿ ّ  َيِاّكَ  ٣ٱّ�ِينِ  يوَۡمِ  َ�لٰكِِ  ٢َرلحِّيمِ  َّرل� ١ٱلَۡ�لَٰمِ�َ  رَبِّ  َِ

َ�طَٰ  هۡدِناَ ٤�سَۡتَعِ�ُ  َياّكَ  َ�عۡبُدُ  ِينَ  صَِ�طَٰ  ٥لٱمُۡسۡتَقِيمَ  صّلٱِ َّ ۡ�عَمۡتَ  �
َ
� 

  ] ٧-١:حافلتة[﴾٧ َّضلآلِّ�َ  وََ�  عَلَيۡهِمۡ  لٱمَۡغۡضُوبِ  َ�ۡ�ِ  ٦عَلَيۡهِمۡ 

কারণ, উবাদা ইবন্ সােবদ রািদয়া�াহু আন  েথেক বিণর্, 

রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া বেলেছন: 
 .»حافب أرقي مل نلم ةلاصتة الكتاب«

“েয ফােতহা পড়ল না, তার েকান সালাত েনই”।४०F

1 

�েতয্ মুসি�র সূরা ফােতহা পড়া ওয়ািজব, েজহির বা িসরির 

উভয় সালােতর মু�ািদগণ এ িনেদেশর্ অ�ভুর্� কারণ উবাদা 

েথেক বিণর্ত পূেবর্মারফূ হািদেস রেয়েছ:  
 »لعل�م تقرؤون خلف إمام�م«

                                                                                                               
কেরেছন, তেব এটা সূরা নামেলর একিট আয়াত। এটাই িবশু� অিভমত।

আর সূরা ফােতহার স�ম আয়াত হে�: ﴿ ِ�ۡ�َ  َِّضلآلِّ�َ  وََ�  عَلَيۡهِمۡ  لٱمَۡغۡضُوب 

٧  
1 বুখাির: (৭৫৬), মুসিলম: (৩৯৪) 
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“হয়েতা েতামরা ইমােমর িপছেন িতলাওয়াত কর”। আমরা 

বললাম: হয্া, �ত পিড় েহ আ�াহর রাসূল। িতিন বলেলন: 
 بها«

ْ
 .»هنإف ؛باتكلا ةتحافب لاإ اولعفت م َةلاص لالن لم يقرأ

“ফােতহা বয্তীত অনয্ িকছু পড় , কারণ েয ফােতহা পড়েব না 

তার েকান সালাত েনই”।४१F

1 

মুহা�দ ইবন্ আিব আেয়শা রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ

ওয়াসা�ােমর জৈনক সাহািব েথেক বণর্না কের , রাসূলু�াহ 

সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া বেলেছন: 
 ؟»لعل�م تقرؤون والإمما يقرأ«

“খুব স�ব ইমােমর িতলাওয়াত করার সময় েতামরাও িতলাওয়াত 

কর”। তারা বলল: আমরা এরূপ কির। িতিন বলেল:  
 »حأ أرقي نأ لاإ ،د�محافب تة الكتاب«

“এরূপ কর ন  , তেব েতামােদর েকউ ফােতহা পড়েল িভ� 

কথা”।४२F

1  

                                                            
1 আবু দাউদ: (৮২৩), িতরিমিয: (৩১১), আহমদ: (১/৩২২), ইবন্ িহ�ান: 

(৩/১৩৭), হােফয ইবন্ হাজার ‘তালিখসুল হািবর’ (১/২৩১) �ে� বেলন: 

“এ হািদসিট আবু দাউদ, দারা কুতিন, িতরিমিয, ইবন্ িহ�ান, হােকম ও 

বায়হািক সিহহ বেলেছন”। 
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তেব েয মসবুক ইমামেক রুকু অব�ায় পায় তার েথেক ফােতহা

পড়ার আবশয্কতা উেঠ যােব।   কারণ আবু বকরার হািদেস 

রেয়েছ, িতিন যখন রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ােমর 

িনকট েপৗেছন, তখন িতিন রুকু অব�ায় িছেল   , আবু বকরা 

কাতাের শািমল না হেয়ই রুকু কের  , এ ঘটনা রাসূলু�াহ 

সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া  েক বলেল, িতিন বেলন: “আ�াহ 

েতামার আ�হ বািড়েয় িদন, তেব এরূপ কখেনা কর ন   ”।४३F

2 

এখােন লক্ষয্ ক, েস েয রাকােতর রুকু েপেয়ে , েস রাকােতর 

িকরাত তােক কাজা করার িনেদর্শ রাসূলু�াহসা�া�াহু আলাইিহ

ওয়াসা�াম েদনিন, যিদ িকরাতিবহীন েস রাকা‘ত অশু� হ, তেব 

অবশয্ই রাসূলু�াহ তােক পুনরায়    তা আদায় করার িনেদর্শ

িদেতন। 

মু�ািদরা যিদ ভুেল যায় অথবা না জােন, তাহেল তােদর েথেক 

সূরা ফােতহা পড়ার আবশয্কত রিহত হেয় যােব। 

 

                                                                                                               
1 আমহদ: (৫/৪১০), ইবন্ হাজার ‘তালিখুসুল হািবর’: (১/২৩১) �ে� বেলন: 

“এ হািদেসর সনদ হাসান”। 
2 বুখাির: (৭৮৩) 
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১০. সূরা ফােতহার েশেষ বলেব: �آم ‘আমীন’ যিদ েজহির সালাত 

হয় েজাের, আর িসরির সালাত হেল আে� বলব। ‘আমীন’ এর 

অথর্ হে: েহ আ�াহ কবুল কর। কারণ আবু হুরায়রারািদয়া�াহু

আনহ েথেক বিণর্, িতিন বেলন: “রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ

ওয়াসা�াম ফােতহা েশষ কের উ� �ের আমীন বলেতন”।४४F

1 তার 

েথেক আেরকিট হািদেস বিণর্, নবী সা�া�াহু আলাইিহ

ওয়াসা�াম বেলেছন: “ইমাম যখন আমীন বেল, েতামরাও আমীন 

বল, কারণ যার আমীন েফেরশতােদর আমীেনর সােথ িমেল যােব, 

তার পূেবর্র সকল পাপ ক্ষমা ক     ের েদয়া  ”।४५F

2 তার েথেক 

আেরা বিণর্, রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া বেলেছন: 

“ইমাম যখন বেল, ﴿  َ� �ََِّّضلٱ َ�َو ۡمِهۡيَلَع ِبوُضۡغَمۡلٱ ِۡآل      
   ﴾  েতামরা 

বল �آم। কারণ যার আমীন েফেরশতােদর আমীেনর সােথ িমেল 

যােব, তার পূেবর্র পাপ ক্ষমা ক ের েদয়া ”।४६F

3 েয বয্ি� সূরা

                                                            
1 দারা কুতিন: (১/৩১১), হােকম িফল মু�াদরাক: (১/২২৩), িতিন বেলন: এ 

হািদসিট বুখাির ও মুসিলেমর শর্ত েমাতােবক সি  হ, ইমাম জাহািব তার 

সমথর্ন কেরেছন। ইমাম বায়হািক হািদসিট বণর্না ক       বেলন: হাসান ও 

সিহহ। বায়হািক: (২/৩২) 
2 বুখাির: (৭৮০), মুসিলম: (৪১০) 
3 বুখাির: (৭৮২), মুসিলম: (৪১০) 
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ফােতহা পড়েত অক্, েস কুরআেনর অনয্ েকাথাও েথেক 

িতলাওয়াত করেব। যিদ কুরআেনর িকছুই না জােন, তাহেল 

বলেব: 
،هللا ناح لحاومهللاو ،هللا لاإ � لاو ،الله د �أرب، ولا حول ولا قوة إلا اللهاب 

 .»الع� العظيم

কারণ আ�ু�াহ ইবন্ আবু আওফা েথেক বিণর্, িতিন বেলন: 

এক বয্ি� নবী  সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ােমর   িনকট এেস 

বেল: আিম কুরআেনর েকান অংশ �হণ করেত সক্ষম  , 

অতএব আমােক তার পিরবেতর্ অনয্ িকছু িশক্ষা   , িতিন 

বলেলন: “তুিম বল৪৭F

1: 
،هللا ناح لحاومهللاو ،هللا لاإ � لاو ،الله د �أرب، ولا حول ولا قوة إلا اللهاب 

 .»الع� العظيم

 

১১. সূরা ফােতহার পর ফজর ও জুমার দুই রাকােত এবং েজাহর, 

আসর, মাগিরব ও এশার �থম দুই রাকােত েকান একিট সূরা 
                                                            
1 আহমদ: (৪/৩৫৩, ৩৫৬, ৩৮২) আবু দাউদ: (৮৩২), নাসািয়: (৯২৪), ইবন্ 

িহ�ান: (১৮০৫-১৮০৭), িতিন হািদসিট সিহহ বেলেছন। দারাকুতিন: 

(১/৩১৩), িতিন হািদসিট সিহহ বেলেছন। হােকম: (১/২৪১), িতিন হািদসিট 

সিহহ বেলেছন, ইমাম যাহািব তার সমথর্ন কেরেছন 
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িমলােনা অথবা েকারআেনর েযখান েথেক সহজ িতলাওয়াত করা। 

আর নফেলর �েতয্ক রাকাে  সূরা িমলােনা। আবু কাতাদা 

রািদয়া�াহু আন েথেক বিণর্, িতিন বেলন: “রাসূলু�াহ সা�া�াহু

আলাইিহ ওয়াসা�াম েজাহেরর �থম দু’রাকােত ফােতহা পড়েতন 

ও তার সােথ দু’িট সূরা িমলােতন। �থম রাকাআত ল�া করেতন 

এবং ি�তীয় রাকাআত েছাট করেতন। কখেনা কখেনা আয়াত 

েশানােতন। আর আসেরর �থম দু’রাকােত সূরা ফােতহা ও দু’িট 

সূরা িমলােতন, �থম রাকাত িতিন ল�া করেতন। ফজেরর �থম 

রাকা‘ত ল�া করেতন, ি�তীয় রাকা‘ত েছাট করেতন”।४८F

1 এ 

হািদসিট এভােবও বিণর্ত আে  েয, “নবী সা�া�াহু আলাইিহ

ওয়াসা�াম েজাহর ও আসেরর �থম দু’রাকােত একিট কের সূরা 

িমলােতন, কখেনা িতিন আমােদরেক আয়াত েশানােতন”।४९F

2 

িবেশষ কের েজাহেরর সালাত স�েকর্ আেছ ে , নবী সা�া�াহু

আলাইিহ ওয়াসা�াম ি�তীয় দু’রাকােত সূরা ফােতহার সােথ 

অিতির� পেড়েছন। আবু সাইদ খুদির রািদয়া�াহু আন  েথেক 

বিণর্, িতিন বেলন: “আমরা েজাহর ও আসের রাসূলু�াহ 

                                                            
1 বুখাির: (৭৫৯), মুসিলম: (৪৫১) 
2 বুখাির: (৭৬২) 
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সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া িকয়ােমর পিরমাপ করতাম, আমরা 

অনুমান করলাম েজাহেরর দু’রাকােত তার দাঁড়ােনার পিরমাণ সূরা 

সাজদার অনুরূ, ি�তীয় দু’রাকােতর অনুমান করলাম তার 

অেধর্ক আর আসেরর �থম দু’রাকােতর পিরমাপ করলাম তারও 

অেধর্”। অনয্ শে� এরূপ এ   েস: “নবী সা�া�াহু আলাইিহ

ওয়াসা�াম েজাহেরর �থম দু’রাকােত ি�শ আয়াত পযর্�

পড়েতন, ি�তীয় দু’রাকােত পেনর আয়াত পযর্� পড়েত , 

(�েতয্ক রাকাে)। অথবা বেলেছন: তার অেধর্ক আর আসেরর 

�থম দু’রাকােত পেনর আয়াত পিরমাণ পড়েতন, ি�তীয় 

দু’রাকােত তার অেধর্ক পড়েত”।५०F

1 এসব হািদস �ারা �মািণত 

হয় েয, নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া   েজাহেরর ি�তীয় 

দু’রাকােত সূরা ফােতহার সােথ অিতির� পড়েতন।৫১F

2 

সুলাইমান ইবন্ ইয়াসার বেলন, আবু হুরায়রা রািদয়া�াহু আন 

মিদনার জৈনক ইমােমর িদেক ইশারা কের বেলন, আিম 

রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ােমরসালােতর সােথ তার 

                                                            
1 মুসিলম: (৪৫২), আহমদ: (৩/৮৫), ব�নীর অংশ মুসনােদ আহমদ েথেক 

েনয়া: (৩/৮৫) 
2 েদখুন: নাইলুল আওতার: (১/৮০২) 
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সালােতর েচেয় েবশী িমল কােরা সালােত েদিখ না। সুলাইমান 

বেলন: “আিম তার িপছেন সালাত আদায় কির, েস েজাহেরর 

�থম দু’রাকাত ল�া করত ও ি�তীয় দু’রাকাত েছাট করত, 

অনুরূপ আসে রর সালাতও েছাট কর   , মাগিরেবর �থম 

দু’রাকােত িকসাের মুফাসস্াল (মুফাসস্ােলর৫২F

1 েছাট সূরাসমূহ) 

এবং এশার �থম দু’রাকােত আওসােত মুফাসস্াল (মুফাসস্ােলর 

মধয্ম সূরাসমূ ) পড়ত। সকােল পড়ত িতওয়ােল মুফাসস্াল 

(মুফাসস্ােলর বড় সূরাসমূহ)।৫৩F

2 অেনক সময় নবী সা�া�াহু

আলাইিহ ওয়াসা�াম েজাহেরর সালাত পূেবর বিণর্ত পিরমােণ  

েচেয় অিধক ল�া করেতন। আবু সাইদ খুদির রািদয়া�াহু আন 

েথেক বিণর্, িতিন বেলন: “েজাহেরর সালাত এতটুকু ল�া হত 

েয, েকউ ‘বািক’েত �েয়াজন সারেত েযত, অতঃপর অযু কের 

                                                            
1 সূরা �াফ বা হুজুরাত েথেক সরা নাস পযর্� সূরাগুেলােক মুফাসাল বেল। 

—স�াদক 
2 নাসািয়: (৯৮৩), আহমদ: (২/৩২৯), বুলুগুল মারাম ও ফাতহুল বািরেত 

সনদিট ইবন্ হাজার সিহহ বেলেছন। েদখুন: নাইলুল আওতার: (১/৮১৩), 

ইমাম ইবন্ বাজও এর সনদিট সিহহ বেলেছন, রওজুল মুরিব: (২/৩৪), 

সিহহ সুনােন নাসািয়েত আলবানী হািদসিট সিহহ বেলেছন: (১/২১২), হািদস 

নং: (৯৩৯) 
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িফের এেস েদখত রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া �থম 

রাকােতই আেছন, কারণ িতিন �থম রাকাত ল�া করেতন।”54F

1 

আবু বারজা আসলািম রািদয়া�াহু আন  েথেক বিণর্, “নবী 

সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া   ফজেরর সালাত েশষ করেতন, 

অতঃপর েলােকরা িফের যাওয়ার সময় এেক অপরেক িচনেত 

পারত। িতিন ফজেরর দু’রাকােত অথবা তার েকান এক রাকােত 

ষাট েথেক একশত আয়াত পড়েতন”।५५F

2 

আমােদর শায়খ ইমাম ইবন্ বায রহ.েক পাঁচ ওয়া� সালােতর 

িকরােতর বয্াপােরবলেত েশােনিছ: “ফজের উ�ম হে� িতওয়ােল 

মুফাসসাল পড়া৫৬F

3, েজাহর, আসর ও এশায় আওসােত মুফাসসাল 

এবং মাগিরেব িকসাের মুফাসসাল। কারণ নবী সা�া�াহু আলাইিহ

ওয়াসা�াম অিধকাংশ সময় এরূপ িকরাত পড়েত , তেব সফের 

                                                            
1 মুসিলম: (৪৫৪) 
2 বুখাির: (৫৪৭), মুসিলম: (৬৪৭) 
3 মুফাসসাল হে� সূরা কাফ েথেক সূরা নাস পযর্ �। িতওয়ােল মুফা  সাল 

হে� সূরা কাফ েথেক সূরা নাবা পযর্, আওসাত হে� নাবা েথেক েদাহা 

পযর্, তারপর েথেক েশষ পযর্� িকসার। েদখু: হািশয়াহ রওজুল মুরিব িল 

ইবন্ কােসম: (২/৩৪), তাফিসের ইবন্ কািসর, িতিন বেলন: “িবশু� মেত

এটাই মুফাসসােলর আর�, েকউ বেলেছন সূরা হুজুরা: (৪/২২১) 
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অথবা অসু�তার কারেণ ফজেরর সালােত িকসার সূরা পড়া 

েদাষণীয় নয়, তেব উ�ম হে� উে�িখত পিরমাপ অনুযায়ী সালাত 

পড়া। দিলল সুলাইমান ইবন্ ইয়াসার সূে� আবু হুরায়ার৫৭F

1 েথেক 

বিণর্ নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ােমর হািদ”।५८F

2 

ইমাম ইবনুল কাইয়ুযম রহ. ফােতহার পর নবী সা�া�াহু আলাইিহ

ওয়াসা�ােমর িকরােতর বয্াপাের বেল: “িতিন সূরা ফােতহা েশষ 

কের অনয্ সূরা আর� করেত   , অিধকাংশ সময় দীঘর্ িকরাত

পড়েতন, তেব েকান কারেণ েযমন সফর অথবা অনয্�েয়াজেন 

েছাট করেতন, তেব সাধারণত িতিন মধয্ম প�া অবল�ন 

করেতন”।५९F

3 আিম বিল: িকরােতর বয্পাের সকল সময়, সকল 

অব�া ও সবরেক্ষে� নব  সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ােমর 

অনুসরণ করা উ�ম।৬০F

4 

                                                            
1 নাসািয়: (৯৮৩), আহমদ: (২/৩২৯) 
2 এ কথা আিম শায়খ ইবন্ বােযর মুেখ ‘রওজুল মুরিব’র বয্াখযর সময় বলেত 

েশােনিছ: (২/৩৪) 
3 যাদুল মায়াদ: (১/২০৯) 
4 িবিভ� সালােত পিঠত রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ােমর কতক  

িকরাত এখােন আমরা উে�খ করিছ: 
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এক. ফজেরর সালােত িতিন পেড়েছন: সূরা মুরসালাত, বুখাির: (৭৬৩), 

মুসিলম: (৪৬২), সূরা আরাফ, বুখাির: (৭৬৪), সূরা তুর, বুখাির: (৭৬৫), 

মুসিলম: (৪৬৩), সূরা দুখান, নাসািয়: (৯৮৮), িকসাের মুফাসস্াল, নাসািয়: 

(৯৮৩), আলবানী বেলেছন, ইমাম তাবরািন তার ‘কািবর’ �ে� একিট সিহহ 

সনেদ উে�খ কেরেছন েয, নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম ফজে   রর

দু’রাকােত সূরা আনফাল পেড়েছন। িসফাতুস সালাত: (১১৫) 

দুই. এশার সালােত িতিন পেড়েছন: সূরা ইনিশকাক, বুখাির: (৭৬৬), সূরা 

আত-িতন, বুখাির: (৭৬৭), মুসিলম: (৪৬৪), নবী সা�া�াহু আলাইিহ

ওয়াসা�াম মুয়াজেক এশার সালােত পড়ার জনয্ িনিদর্� কের িদেয়েছন সূর

আলা, সূরা লাইল, সূরা শামস, সূরা েদাহা ও অনুরূপ সূরসমূহ, মুসিলম: 

(৪৬৫) 

িতন. নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম ফজে   রর দুই রাকােত অথবা এক   

রাকােত ষাট েথেক একশত আয়াত পযর্� পড়েত, বুখাির: (৫৪৭), মুসিলম: 

(৬৪৭), সূরা মুিমনুন পেড়েছন, বুখাির িকতাবুল আযান, মুসিলম: (৪৫৫), 

সূরা কাফ, মুসিলম: (৪৫৭), সূরা তাকিবর, মুসিলম: (৪৫৬), সূরা রূ, 

আহমদ: (৩/৪৭২), নাসািয়: (২/১৫৬), সূরা ফালাক ও সূরা নাস পেড়েছন, 

নাসািয়: (৯৫২), িবদায় হেজ তাওয়ােফ িবদায় িতিন ফজেরর সালােত সূরা 

তুর পেড়েছন, বুখাির। সূরা ওয়ািকয়া ও অনুরূপ সূরা পাঠ কেরেছ, সিহহ 

ইবন্ খুজাইমাহ: (১/২৬৫), জুমার িদন ফজেরর সালােত সূরা আিলফ লাম 

িমম সাজদাহ ও সূরা দাহার পড়েতন, বুখাির: (৮৯১), মুসিলম: (৮৭৯) 

চার. েজাহেরর সালােত িতিন পড়েতন, সূরা লাইল, মুসিলম: (৪৫৯), সূরা 

আলা, মুসিলম: (৪৬০), সূরা তােরক, সূরা বুরুজ ও অনুরূপ সূ   , আবু 
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দাউদ: (৮০৫), িতরিমিয: (৩০৭), নাসািয়: (২/১৬৬), জুমার সালােত সূরা 

জুমা ও সূরা মুনািফকুন পড়েতন, মুসিলম: (৮৭৯), অথবা সূরা আলা ও 

গািশয়াহ, মুসিলম: (৮৭৮), অথবা সূরা জুমা ও গািশয়াহ, মুসিলম: (৮৭৮) 

পাচঁ. আসেরর সালােত িতিন পড়েতন, সূরা তােরক, সূরা বুরুজ ও অনুরূ 

সূরা, আবু দাউদ: (৮০৫), িতরিমিজ: (৩০৭), নাসািয়: (৯৭৯) 

ছয়. ঈেদর সালাতসমূেহ িতিন পড়েতন, সূরা কাফ ও সূরা কামার, মুসিলম: 

(৮৯১), অথবা সূরা আলা ও গািশয়াহ, মুসিলম: (৮৭৮), এ হে� নবী 

সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ােমর সু�, এতদ সে�ও িতিন হালকা সালাত 

আয়ােদর িনেদর্শ িদেয়েছ, কারণ “মুসি�েদর মােঝ েছাট, বড়, দুবর্, অসু� 

ও বয� েলাক রেয়েছ”। মসুিলম: (৪৬৬), “তেব যখন একািক সালাত পড়েব, 

তখন েযভােব ই�া পড়েব”। মসুিলম: (৪৬৭), নবী সা�া�াহু আলাইিহ

ওয়াসা�াম বেলেছন: “আিম সালােত েথেক তা ল�া করেত ই�া কির, িক� 

বা�ার কা�া েশােন তার মােয়র কে�র কথা মেন কের হালকা কের েফিল”। 

মুসিলম: (৪৭০), হালকা করা একিট তুলনামূলক িবষয়, এর পিরমাপ করেত 

হেব নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়া�ােমর কমর্  েথে, মু�ািদেদর �বৃি�র 

িদেক লক্ষ কের  , তার আদশর্ই এ বয্  াপাের ফয়স ালাকা, েযমন 

নাসািয়েত ইবন্ ওমর রািদয়া�াহু আনহু েথেক বিণ, “রাসূলু�াহ সা�া�াহু

আলাইিহ ওয়াসা�াম আমােদরেক হালকা সালাত আদােয়র িনেদর্শ িদেত , 

িতিন আমােদর সােথ সূরা সাফফাত �ারা ইমামিত করেতন”। নাসািয়: 

(২/৯৫), হািদস নং: (৮২৬), ইবন্ কাইয়ূম রহ. বেলন: “সূরা সাফফাত পড়া 

হালকা সালােতর অ�ভুর্্, েয হালকা সালাত তােক পড়েত িনেদর্শ েদয়া 

হেয়েছ, আ�াহ ভাল জােনন”।যাদুল মা‘আদ: (১/২১৪), “িতিন �েতয্ক
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১২. স�ূণর্ িকরাত েশষ কে    �াষ িফের আসা পযর্� সামানয্

িবরিত েনেব েযন রুকুর সােথ িকরা   িমেল না যায়, ফােতহার 

পূেবরর িবরিত এমন নয়, কারণ েসখােন সালাত আরে�র েদায়া 

পড়েব, তাই েসখােন েদায়া পিরমাণ িবরিত েনেব। হাসােনর সূে� 

সামুরার সনেদ নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া েথেক বিণর্: 

 
كان �سكت سكتت�« اذ فرغ من القراءة اذإ ساتفتح الصلاة و�: هن 
 . »كها

“িতিন দু’িট িবরিত িনেতন, একিট যখন সালাত আর� করেতন 

অপরিট যখন িতিন স�ূণর্ িকরাত েথেক ফােরগ হেত”।६१F

1 ইমাম 

িতরিমিয বেলন: “এটাই একািধক আেলেমর অিভমত, তারা 

মু�াহাব মেন কেরন ইমাম সালাত আরা� কের ও িকরাত েশষ 

                                                                                                               
সালােতর �থম দু’রাকাত ল�া করেতন ও েশেষর দু’রাকাত েছাট 

করেতন”। বুখাির: (৭৭০), মুসিলম: (৪৫৩) 
1 আবু দাউদ: (৭৭৮), িতরিম: (২৫১), িতিন হািদসিট হাসান বেলেছন। 

আহমদ: (৫/২৩), ইমাম িতরিমিয বেলন: মুহা�দ বেলেছন: আিল ইবন্ 

আ�ু�াহ বেলেছ: “সামুরা েথেক বিণর্ত হাসােনর হািদস সিহ, হাসান েথেক 

�বণ কেরেছ”। (১/৩৪২) 
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কের সামানয্ িবরিত েনেব। ইমাম আহমদ, ইসহাক ও আমােদর 

সাথীবৃ� অনুরূপই বেলেছন 

 

১৩. কাঁধ অথবা কান পযর্ উভয় হাত উিঠেয় রুকু করে , মাথা 

িপঠ বরাবর রাখেব, উভয় হাত হাটুর উপের রাখেব ও 

আঙুলগুেলা ফাঁকা রখেব। কারণ আ�াহ তাআলা বেলন: 

ْ ٱرۡكَعُواْ وَ�﴿ ِينَ ءَامَنُوا َّ ٱ اَهُّ�َ�ٰ�  

  ْ ٱۡ�َۡ�َ   َُّ�مۡ وَٱۡ�عَلُوا �َر ْاوُدُب     ٱَ�

َّلَعَُ�مۡ ُ�فۡلحُِونَ۩   ] ٧٧:جلح[ ﴾٧

“েহ মুিমনগণ, েতামরা রুক ক, িসজদা কর, েতামােদর রেবর 

ইবাদাত কর এবং ভাল কাজ কর, আশা করা যায় েতামরা সফল 

হেত পারেব”।६२F

1 

আবু হুরায়রা েথেক বিণর  , সালােত ভুলকারী বয্ি�র হািদেস

রেয়েছ:« اًع َّ راك ئنمطت تىح ع�را  «  “অতঃপর তুিম রুকু কর এবং

রুকু অব�ায় ি�র হ    ”।६३F

2 আবু হুরায়রা েথেক বিণর  , িতিন 

বেলন: 

                                                            
1 সূরা হাজ: (৭৭) 
2 বুখাির: (৭৫৭), মুসিলম: (৩৯৭) 
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�ي ةلاصلا لىإ ماق رر�ي مث ،موقي �ح بب ح�  صلى الله عليه وسلمكن رسول هللا «
نكا ضفخ امكل بركيف مهب �صي ذإف عفرواصرنا ف «: ، و� لفظ »ير�ع
 ؛ »صلى الله عليه وسلملأشبه�م صلاة برسول هللا  إ�: قال

“রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া   যখন সালােত 

দাঁড়ােতন তাকিবর বলেতন, অতঃপর তাকিবর বলেতন যখন রুকু

করেতন”।६४F

1 এভােবও বিণর্ত আেছ ে  , “িতিন তােদর সােথ 

সালাত আদায় করেতন এবং �েতয্ক উঠা ও নামার সময়   

তাকিবর বলেতন, অতঃপর বলেতন েতামােদর মেধয্ আমার

সালাতই রাসূেলর সালােতর সােথ েবশী সাম�সয্পূণ”।६५F

2 আ�ু�াহ 

ইবন্ ওমর েথেক বিণর্:  
  »...ني رهيدي عف هيبكنم وذح ذإاتفا تذ�و ،ةلاصلا حارك ب للر�وع«

“রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া   যখন সালাত আর� 

করেতন ও যখন রুকু করেতন উভ    হাত কাঁধ পযর্�

উঠােতন...”66F

3 

                                                            
1 বুখাির: (৭৮৯), মুসিলম: (৩৯২) 
2 বুখাির: (৭৮৫), মুসিলম: (৩৯২) 
3 বুখাির: (৭৩৫), মুসিলম: (৩৯০) 
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هينذأ امهب يذا� تىح هيدي عفر برك اذإ ذ�واهيدي عفر ع�ر  ىحت « 
 ؛»�يذا بهما نذأيه

মােলক ইবন্ হুয়াইিরস েথেক বিণর  : “যখন িতিন তাকিবর 

বলেতন, উভয় হাত কান পযর্� উঠােতন এবং যখন রকু করেত

উভয় হাত কান পযর্� উঠােত ”।६७F

1 আেয়শা রািদয়া�াহু আনহ  

েথেক বিণর্: 
�ه ول�ن ب� ذلك«  ؛ »ذإ ن�اصخش� مل ع�ر  هسأر ِّوصي ملو

“যখন িতিন রুকু করেতন   মাথা উঁচু কের রাখেতন না আবার 

তাক কেরও রাখেতন না, বরং মধয্ম প�ায় রাখেত  ”।६८F

2 আবু 

হুমাইদ সােয়িদ রািদয়া�াহু আনহু কতক সাহািবেক ব: 
رك ب جعل هيدي صلى الله عليه وسلمة رسول هللا انأ كتن حأفظ�م لصلا« ذإا هتيأر  

ثم ] وفرج ب� أصهعبا[ذحو منكبيه، و�اذ ر�ع أم�ن هيدي من ر�بتيه 
لى هيدي عضوف ع�ر ع ر�بتيه،كأهن قضٌبا عليهما، «: و� لفظ. »...صرظهره

 .»..هيد�رَّت جتفاىف عن جنبيه

“েতামােদর েচেয় আিমই রাসূেলর সালাত িবশু�ভােব সংরক্

কেরিছ, আিম তােক েদেখিছ যখন িতিন তাকিবর বলেতন উভয় 

                                                            
1 বুখাির: (৭৩৭), মুসিলম: (৩৯১) 
2 মুসিলম: (৪৯৮) 
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হাত কাঁধ বরাবর করেতন, যখন িতিন রুকু করেত  উভয় হাত 

�ারা হাটু ধরেতন, (আ�ুলগুেলা ফাঁকা রাখেত) অতঃপর মািটর 

িদেক িপঠ ঝুকান...”।६९F

1 এভােবও বিণর্ত আে , “অতঃপর িতিন 

রুকু কের উভয় হাত হাটুর উপর  এমনভােব রােখন, েযন িতিন 

হাটু�য় পাকেড় িছেলন এবং উভয় হাত দুই পৱ্াশর্  েথেক পৃথ

রােখন...”70F

2 

িরফাআ ইবন্ রােফ নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া েথেক 

বণর্না কের:  
 ، »عضف تع�ر اذ لى كيتحارع ر�بتيك وامدد ظهرك«

“যখন তুিম রুকু ক , েতামার হােতর কি��য় হাটুর উপর রাখ 

এবং িপঠ ল�া কর”।७१F

3 ওেবসা ইবন্ মাবাদ বেলন: 
هيلع َّبُص ول تىح هر املاء  صلى الله عليه وسلمرتيأ رسول هللا   نكاف اذإ ع�ر ظ ىَّوسه

 . »لاستقرّ 

                                                            
1 বুখাির: (৮২৮), ব�ির অংশ আবু দাউদ: (৭৩০ ও ৭৩১) েথেক সংগৃিহত। 

আলবানী হািদসিট সিহহ বেলেছন: সিহহ আবু দাউদ: (১/১৪১) 
2 আবু দাউদ: (৭৩৪), সিহহ আবু দাউদ িলল আলবানী: (১/১৪১), িতরিমিজ: 

(২৬০), সিহহ সুনােন িতরিমিজ িলল আলবানী: (১/৮৩) 
3 আবু দাউদ: (৮৫৯), সিহহ সুনােন আবু দাউদ: (৭৬৫), (১/১৬২) 
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“আিম রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ােক সালাত আদায় 

করেত েদেখিছ, িতিন যখন রুকু করেতন িপঠ বরাবর রাখেত  , 

এমনিক যিদ তার উপর পািন রাখা হত তাও ি�র থাকত”।७२F

1 

রুকুেত ি�র   অব�ান করেব। কারণ হযায়ফা রািদয়া�াহু আন  

জৈনক বয্ি�েক েদেখ বেল, েয রুক  েসজদা িঠকভােব করিছল 

না: 
يلا ةرطفلا �غ على َّتُم َّتُم ولو ،َتيّت فطر هللا «     اًد ] عليها[  ، »صلى الله عليه وسلم�م

“তুিম সালাত আদায় করিন, যিদ তুিম মারা যাও তাহেল তুিম েস 

তিরকার উপরই মারা যােব, যার উপর মুহা�দেক সৃি� করা 

হয়িন”।७३F

2 বারা ইবন্ আেযব েথেক বিণর্: 
، وجسوده، وقعوده ب� الستدج�، و�اذ رفع رهسأ صلى الله عليه وسلمبيلنا عو�ر  «

 .»من الر�وع ما خلا القيما والقعود قر�باً من السواء

“রাসূেলর রুক , েসজদা ও দুই েসজদার মাঝখােন বসা এবং রুকু

েথেক উেঠ েসাজা দাঁড়ােনা সব সমপিরমােণর িছল, িকয়াম ও 

ৈবঠক বয্তী”।७४F

3 

                                                            
1 সুনােন ইবন্ মাজাহ: (৮৭২), মাজমাউ‘য যাওয়ােদ: (২/১২৩) 
2 বুখাির: (৭৯১), (৩৮৯), (৮০৮), 
3 বুখাির: (৭৯২), (৮২০), (৮০১), (৮২০), মুসিলম: (৪৭১) 
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১৪. রুকুেত বল  : « العظيم ر� سبحان » িতনবার বলা উ�ম। 

হুজায়ফাতুল ইয়ামান   রািদয়া�াহু আন  েথেক বিণর্, নবী 

সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ম রুকু বলেত : العظيم ر� سبحان«  » 
এবং েসজদায় বলেতন৭৫F

1: « لىع ر� سبحان » অপর বণর্নায় আে: 

العظيم ر� سبحان« »িতনবার এবং েসজদায় বলেব: »ر� سبحان 

»لىع  িতনবার।৭৬F

2 এ ছাড়া অনয্ানয্ েদায়া পড়ারও অনুমিত রেয়, 

যা রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া   েথেক �মািণত, 

েযমন: 

এক. আেয়শা রািদয়া�াহু আনহ র হািদস, িতিন বেলন: 

“রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া রুকু ও েসজদায় েবশী

েবশী বলেতন:৭৭F

.»�ا ،كدمبحو ان�ر �ا كناح ي رفغال 3  

দুই. আেয়শা রািদয়া�াহু আনহা  েলন, রাসূলু�াহ সা�া�াহু

আলাইিহ ওয়াসা�াম তার রুেত বলেতন:৭৮F

1 

                                                            
1 মুসিলম: (৭৭২), আবু দাউদ: (৮৭১) 
2 ইবন্ মাজাহ: (৮৮৮), িসফাতুস সালাত: (১৩৬), সিহহ ইবন্ মাজাহ: 

(১/১৪৭) 
3 বুখাির: (৭৯৪), (৮১৭), মুসিলম: (৪৮৪) 
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ا ُّبر ،ٌسوُّدُمللا«     ٌحوّق  .»ئ�ة والروح

িতন. আউফ ইবন্ মােলক আশজািয় েথেক বিণর্, নবী সা�া�াহু

আলাইিহ ওয়াসা�াম রুকুেত বলেত : 
 ،»ركلاو توكللماو توبرلجا يذ نبا�ء والعظمة«

অতঃপর িতিন দাঁড়ােনার সমপিরমাণ েসজদা করেতন এবং 

েসজদায় অনুরূপ বলেতন৭৯F

2 

চার. আিল রািদয়া�াহু আন  েথেক বিণর্, নবী সা�া�াহু

আলাইিহ ওয়াসা�াম যখন রুকু করেতন বলেত :৮০F

3 
خّ « كل عشخ  عيمسويُمو يصر� لسأ كلوم،ُت  ،ُتنمآ ك�و  كل ،ُتع�ر 

بيَصَعو  .»�ظع 

নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া   রুকু ও েসজদায় কুরআন    

েথেক িনেষধ কের বেলন: 
اًع أو« موا فيه  ألا و�� ُنهيت أن أقرأ القرآن راك ِّظعف عو�رلا امأو ،   ًدجاا

�ُستاجب ل�م في اودهتجاف دوجسلا امأ الداعء فقَمِنٌ الرب   .»أن 

                                                                                                               
1 মুসিলম: (৪৮৭) 
2 আবু দাউদ: (৮৮৩), নাসািয়: (১০৪৯), সিহহ সুনােন আবু দাউদ: (১/১৬৬)  
3 মুসিলম: (৭৭১) 
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“আিম েতামােদরেক রুকু ও েসজদা অব�ায় কুরআন িতলাওয়াত 

েথেক িনেষধ করিছ, েতামরা রুকুেত  আ�াহর বড়� বণর্না কর

এবং েসজদায় েবশী েবশী েদা‘আ কর। এটা েদা‘আ কবুেলর 

উপযু� সময়”।८१F

1 

 

১৫. রকু েথেক মাথা উঠােনার সময় উভয় কাঁধ অথবা উভয় কান 

পযর্ উভয় হাত উিঠেয় বলা: م نلم هللا عحهد    ইমাম িকংবা 

মুনফািরদ উভেয়র বলা। অতঃপর উভেয়র বলা: « ؛»كلو ان� لحامد  

আবু হুরায়রা রািদয়া�াহু আন  বেলন: রাসূলু�াহ সা�া�াহু

আলাইিহ ওয়াসা�াম » م نلم حهدسمع« বেল, বলেতন৮২F

�ا ر�ان « :2

لحامد .»كل  যিদ মু�ািদ হয়, তাহেল রুকু েথেক মাথা উঠােনার   

সময় বলেব: « لحامد كلو ان�  ؛»  আবু হুরায়রা রািদয়া�াহু আন  

েথেক বিণর্, রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া বেলেছন: 

“যখন ইমাম م نلم هللا عحهد বেল, েতামরা বলেব:  ران لك�َّ �

                                                            
1 মুসিলম: (৪৭৯) 
2 বুখাির: (৭৯৫) 
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 ,কারণ, যার কথা েফেরশতােদর কথার সােথ িমেল যােব لحمد؛

তার পূেবর্র সকল পাপ েমাচন কের েদয়া হেব৮৩F

1 

نّا لك احلمد  :চারভােব বিণর্ত আে  ر�َ

এক �কার: « »كل ان� لحامد  আবু হুরায়রারািদয়া�াহু আন বেলন, 

নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া   সালােত দাঁিড়েয় তাকিবর 

বলেতন, অতঃপর তাকিবর বলেতন যখন িতিন রুকু করেতন। 

অতঃপর বলেতন: م نلم هللا عحهد  যখন িতিন রুকু েথেক িপঠ  

েসাজা করেতন, অতঃপর িতিন দাঁিড়য় বলেতন৮৪F

2: « .»كل ان� لحامد  

ি�তীয় �কার: »لحامد كلو ان�  ؛ » আনাস রািদয়া�াহু আন  নবী 

সা�া�াহু আলািহ ওয়াসা�াম েথেক বণর্না কের: 
اً، و�اذ ر�ع فار�عوا، « اً فصلوا قيام َّمتؤُلي ماملإا لعُج ام هب، فإاذ ص� قائم 

م نلم هللا عمس لاق اذ�و ،اودجساف دجس اذ�و ،اوعفراف عفر اذحهد فقولوا     :
 .»كلو ان� لحامد

“আনুগতয্ করার জনয্   ই ইমাম িনধ র্ারণ করা হে  , যখন েস 

দাঁিড়েয় সালাত আদায় কের, েতামরাও দাঁিড়েয় সালাত আদায় 

কর, যখন েস রুকু কের েতামরা র    কু , যখন েস উেঠ 

                                                            
1 বুখাির: (৭৯৬), মুসিলম: (৪০৯) 
2 বুখাির: (৭৮৯), মুসিলম: (৩৯২) 
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েতামরাও উঠ, যখন েস েসজদা কের েতামরাও েসজদা কর, যখন 

েস বেল: م نلم هللا عحهد েতামরা বল৮৫F

.»كلو ان� لحامد :1  

তৃতীয় �কার: كل انَّ�ر  لحامد  আবু হুরায়রারািদয়া�াহু নহ 

েথেক বিণর্, নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া বেলেছন: যখন 

ইমাম বেল: م نلم هللا عحهد    েতামরা বল: ،لحامد كل انَّ�ر    
কারণ যার কথা েফেরশতােদর কথার সােথ িমেল যােব, তার 

পূেবর্র সকল পাপ েমাচন কের েদয়া হে৮৬F

2। 
চতুথর্ �কা لحامد« : كلو انَّ�ر    ؛»  আবু হরায়রা রািদয়া�াহু

আনহ েথেক বিণর্, নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া   যখন 

বলেতন: ،م نلم هللا عحهد    অতঃপর বলেতন:৮৭F

�ا ر�ان ولك « 3

،»لحمد  সবগুেল েযেহতু রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া 

েথেক �মািণত, তাই কখেনা এটা কখেনা ওটা পড়া উ�ম। 

ইমাম, মু�ািদ ও একািক সালাত আদায়কারীেদর জনয্ উ�ম

হে�: «كلو ان� لحامد» পড়ার পর, অিতির� বলা: 

                                                            
1 বুখাির: (৭৮৯), মুসিলম: (৩৯২) 
2 বুখাির: (৭৯৬), মুসিলম: (৪০৯) 
3 বুখাির: (৭৯৬), মুসিলম: (৪০৯) 
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اًد كث�اً طيباً مُبارً� فيه« ] وما نيبهما[ملء السموات،وملء الأرض،« 88F١»ح
ام ء نم تئش ءشي او ءانلثا لهأ،دعبملدج، حأقّ ما قال العبد،و�ان لك 

م عنام لالا أعطي جا لد مكن �ا،دب  ذ عفني لاو،تعنم الا   يطعُم لاوم
ذا نم �ْرِّهط �ا،درالبا ءالماو ،ِدََبرلاو ،جللثاب �ْرلنوب « »جلد             

لثا ّوبُ الأبيُض من الوسخ قى  ؛ »لحا �رمد« 89F٢»نُ� امك اياط

“িল রাি�ল হামদ” বারবার বলেব। ইমাম, মু�ািদ ও একািক 

সালাত আদায়কারীর জনয্ উ�ম হে�   বুেক ডান হােতর উপর 

বাম হাত রাখা, েযরূপ র কুর পূেবর্ েরেখি   কারণ ওয়ােয়ল 

রািদয়া�াহু আন েথেক বিণর্, িতিন বেলন: 
هامش على هنيميب ضبق ةلاصلا في اًمئاق نكل صلى الله عليه وسلمرتيأ رسول هللا « « 

“আিম েদেখিছ, রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া   যখন 

সালােত দাঁড়ােনা থাকেতন, তখন িতিন ডান হাত �ারা বাম হাত 

পাকড়াও করেতন”।९०F

3 

রুকু েথেক উেঠ ি�র হেয় দাঁড়াে । সােবত েথেক বিণর্, আনাস 

রািদয়া�াহু আন  বেলন: আিম েতামােদর সােথ েসরূপ সালাত

                                                            
1 েদখুন হািদেস িরফাআ, বুখাির: (৭৯৯) 
2 েদখুন হািদেস আবু সাইদ খুদির, মুসিলম: (৪৭৭) ও (৪৭৮) 
3 নাসািয়: (৮৮৭) 
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আদায় করেত কাপর্ণয্ করব , েযরূপ আমােদর সােথ রাসূলু�াহ

সা�া�াহু আলাইি  ওয়াসা�াম সালাত আদায় কেরেছন। িতিন 

বেলন: আনাস এমন িকছু কাজ করেতন, যা আিম েতামােদরেক 

করেত েদিখ না, িতিন যখন রুকু েথেক উঠেতন েসাজা হেয়    

দাঁড়ােতন, েকউ বলেত পারত িতিন ভুেল েগেছন, অনুরূপ েসজদা

েথেক মাথা উিঠেয় িতিন েসাজা বসেতন, েকউ বলেত পারত িতিন 

ভুেল েগেছন।৯১F

1 এসব �ােন উে�িখত িজিকর বয্তীত অনয্া  

অনুেমািদত িজিকর পড়াও ৈবধ। 

১৬. তাকিবর বেল েসজদা করেব, স�ব হেল উভয় হাত হাটুর 

উপর েরেখ, যিদ ক� হয় তাহেল হাটুর আেগ হাত রাখেব। 
আ�াহ তা‘আলা বেলন: 

﴿ ْ ْ ٱرۡكَعُواْ وَ� وَ�ۡٱبُدُوا ِينَ ءَامَنُوا َّ ٱ اَهُّ�َ�ٰ�  

  ْ ٱۡ�َۡ�َ  َُّ�مۡ وَٱۡ�عَلُوا �َ

َّلَعَُ�مۡ ُ�فۡلحُِونَ۩   ] ٧٧:جلح[﴾٧

“েহ মুিমনগণ, েতামরা রুক ক, িসজদা কর, েতামােদর রেবর 

ইবাদাত কর এবং ভাল কাজ কর, আশা করা যায় েতামরা সফল 

হেত পারেব”।९२F

2 

                                                            
1 বুখাির: (৮২১), মুসিলম: (৪৭২) 
2 সূরা হাজ: (৭৭) 
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সালােত ভুলকারীর হািদেস আবু হুরায়রা েথেক বিণর: “অতঃপর 

েসজদা কর, েসজদায় এেকবাের ি�র হও”।९३F

1 তার েথেক অপর 

হািদেস রেয়েছ: “েসজদার জনয্ যখন ঝুকে , তাকিবর বলেব”।९४F

2 

ওয়ােয়ল ইবন্ হুেরর হািদেস রেয়েছ: “আিম েদেখিছ, যখন নবী 

সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া েসজদা কেরন, উভয় হােতর পূেবর্

িতিন হাটু েরেখেছন, আর তার উঠার সময় হাটুর পূেবর্ হাত

উিঠেয়েছন”।९५F

3 হাত ও পােয়র আ�ুলগুেলা িকবলামূখী রাখেব   

আবু হুমাইদ সেয়িদ েথেক বিণর্ত হািদেস রেয়ে: 
رفم �غتشٍ ولا قضباهما، وساتقبل بأطراف «  هيدي عضو دجس     ذإا

 »أصباع رجليه القبلة

“যখন েসজদা করেব উভয় হাতেক িবিছেয় রাখেব না, আবার 

মুি�ব� কেরও রাখেব না, পােযর আ�ুলগুেলা িকবলামূখী কের 

রাখেব”।९६F

4 হােতর আ�ুলগুেলা িমিলেয় িকবলাম খী রাখেব। কারণ 

আলকামা তার িপতা েথেক বণর্না কের : “নবী সা�া�াহু

                                                            
1 বুখাির: (৭৫৭) 
2 বুখাির: (৭৮৯), মুসিলম: (৩৯২) 
3 আবু দাউদ: (৮৩৮), (৮৩৯), িতিরিমিয: (২৬৮), নাসািয়: (১০৮৯), সুনােন 

ইবন্ মাজাহ: (৮৮২), ইবন্ খুযাইমা: (২৬২) �মুখগণ। 
4 বুখাির: (৮২৮) 
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আলাইিহ ওয়াসা�াম যখন েসজদা করেতন, তখন িতিন 

আ�ুলগুেলা িমিলেয় রাখেত ”।९७F

1 আবু হুমােদর হািদেস রেয়েছ: 

“হােতর আ�ুলগুেলা িকবলামূখী রা  েব”।९८F

2 পােয়র আ�ুলগুেলা

েখালা রাখেব, কারণ আবু হুমাইদ েথেক বিণর্ত হািদেস র   েয়: 

“অতঃপর দু’বাহুেক পা�  েথেক পৃথক রাখেব ও পােয়র 

আ�ুলগেলা েখালা রাখেব”।९९F

3 

সাত অে�র �ারা েসজদা করেব, কপােলর সােথ নাক, দু’হাত, 

দু’হাটু, উভয় পােয়র আ�ুেলর েভতেরর অংশ। ইবন্ আ�াস 

রািদয়া�াহু আন  েথেক বিণর্, িতিন বেলন নবী সা�া�াহু

আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন:  

لى دجسأ نأ ترع سبعة أعظم«  لى هديب راشع نأفه  –جا لبهة :   – 
لثاياب والشعر تُف�ن لاو ،�مدقلا فارطأو ،�تب�رلاو ،نيدلي      و�  »

اً«: م ظفلسلم  »ولا �أفّ ثو�اً ولا شعر

“আমােক সাত অে�র উপর েসজদা করার িনেদশর্ েদয়া হেয়ে : 

কপাল- এর সােথ িতিন ইশারা কের নােকর িদেক ঈি�ত 

                                                            
1 সিহহ ইবন্ খুযাইমা: (৬৪২) 
2 সিহহ ইবন্ খুযাইমা: (৬৪৩) 
3 সিহহ ইবন্ খুযাইমা: (৬৫১), আবু দাউদ: (৭৩০) 
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কেরেছন- দু’হাত, দু’হাটু, দু’পােয়র স�ুখভাগ, আর আমরা কাপড় 

ও চুল আটেক রাখব না”। মুসিলেমর বণর্নায় আে: “আিম েযন 

কাপড় ও চুল আটেক না রািখ”।१००F

1 পা�র্�য় েথেক বা �য় পৃথক 

রাখেব। কারণ আ�ু�াহ ইবন্ মােলক ইবন্ বুহায়না বেলন,  
هيدي �ب جَّرف َّ�ص اذإ ىحت يبدو بيضا بإطيه«  « 

“নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া   যখন সালাত আদায় 

করেতন, তখন উভয় হাত এমনভােব পৃথক রাখেতন েয, তার 

েবাগল পযর্� েদখা েয”।१०१F

2 েপট রান েথেক ও রান পােয়র েগাছা 

েথেক পৃথক রাখেব এবং উভয় রােনর মেধয্ ফাঁকা রাখেব আবু 

হুমাইদ েথেক বিণর্ত হািদেস     আ: “যখন েসজদা কের তখন 

েযন উভয় রান পৃথক রােখ, েপেটর ভর েযন রােনর উপর না 

েদয়”।१०२F

3 উভয় হােতর কি� কাঁধ বরাবর রাখেব। কারণ আবু 

হুমাইদ েথেক বিণর্ত হািদেস     আ: “অতঃপর িতিন েসজদা 

কেরেছন, যমীেনর উপর নাক ও কপাল ি�র কেরেছন, উভয় 

পা�র্ েথেক হাত পৃথক েরেখেছন ও উভয় হােতর কি�েক কাঁধ 

                                                            
1 বুখাির: (৮১২), মুসিলম: (৪৯০) 
2 বুখাির: (৮০৭), মুসিলম: (৪৯৫) 
3 আবু দাউদ: (৭৩৫) 
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বরাবর েরেখেছন”।१०३F

1 অথবা উভয় হাত কান বরাবর রাখেব। 

েযমন ওয়ােয়ল ইবন্ হুেরর হািদেস এেসেছ। “অতঃপর িতিন 

েসজদা কেরেছন এবং উভয় হােতর কি� কান বরাবর 

েরেখেছন”।१०४F

2 এটা মূলত বারার হািদেসর অনুরূ, যখন তােক 

িজজ্ঞাসা ক  হেয়িছল, েসজদার সময় রাসূল েকাথায় েচহারা 

রাখেতন? িতিন বেলিছেলন: “দুই হােতর কি�র মাঝখােন”।१०५F

3 

উভয় হােতর বাহু যমীন েথেক আলাদা রাখেব।     কারণ আনাস 

রািদয়া�াহু আন েথেক বিণর্ত হািদেস আে: রাসূলু�াহ সা�া�াহু

আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন: “েতামরা েসজদার মেধয্ ি�র হ, 

েতামােদর েকউ তার বাহু�য় কুকুে  রর নয্ায় িবিছেয় রাখেব ”।१०६F

4 

বারা েথেক একিট মরফু হািদেস রেয়েছ: “যখন তুিম েসজদা কর, 

েতামার হাত মািটেত রাখ ও বাহু�য় উপের রা  ”।१०७F

5 উভয় পা 

িমিলেয় রাখেব। আেয়শা েথেক বিণর্ত হািদেস আে: “আিম তােক 

                                                            
1 আবু দাউদ: (৭৩৪), িতরিমিয: (২৭০), িতিন হািদসিট হাসান ও সিহহ 

বেলেছন। সিহহ সুনােন আবু দাউদ: (১/২৪২) 
2 নাসািয়: (৮৮৯), সিহহ সুনােন নাসািয়: (১/১৯৪) 
3 িতরিমিয: (২৭১), সিহহ সুনােন িতরিমিয: (১/৮৬) 
4 বুখাির: (৮২২), মুসিলম: (৪৯৩) 
5 মুিসলম: (৪৯৪) 
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েসজদা অব�ায় েপলাম, তার দু’েনা েগাড়ািল িমলােনা িছল এবং 

পােয়র আ�ুলগুেলা িছল িকবলাম  খী”।१०८F

1 উভয় পা খাড়া কের 

রাখেব। আেয়শার হািদেস রেয়েছ: “আিম তােক তালাশ করলাম, 

আমার হাত তার পােয়র উপর পরল, িতিন তখন েসজদায় 

িছেলন, তার পাগুেলা িছল খাড়”।१०९F

2 

১৭. েসজদায় বলেব: «لىلأا �ر ناحع  » িতনবার বলা উ�ম। 

েযমন হুজায়ফার হািদেস এেসেছ।   ই�া করেল অনয্ানয্ হািদে

বিণর্ত েদায়াও পড়েত পাের েযমন: 

এক. আেয়শা রািদয়া�াহু আনহােথেক বিণর্ত হািদস েমাতািব১১০F

3: 
  »�ا كدمبحو ان�ر �ا كناح ي رفغال«

দুই. আেয়শা রািদয়া�াহু আনহ েথেক বিণর্ত হািদস েমাতােব১১১F

4: 
ا ُّبر ،ٌسوُّدُق ،ٌحوّمللائ�ة والروح«     ؛ »  

িতন১১২F

.»ركلاو ،توكللماو ،توبرلجا يذ نبا�ء، والعظمة« .5  

চার. আিল রািদয়া�াহু আন েথেক বিণর্ত হািদস েমাতােব১১৩F

1: 
                                                            
1 সিহহ ইবন্ খুজাইমা: (৬৫৪), বায়হািক: (২/১১৬) 
2 মুসিলম: (৪৮৬) 
3 বুখাির: (৭৯৪), মুসিলম: (৪৮৪) 
4 মুসিলম: (৪৮৭) 
5 আবু দাউদ: (৮৮৩), নাসািয়: (১০৪৯) 
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،دجس وج� لي� خلقه «  ، ولك سألمُت �ا لك دجستُ، و�ك آمُتن
 ؛ »هللا كرابت،هصر�و هعمس قشو، الخا نسحألق�َوصّ 

পাচঁ. আেয়শা রািদয়া�াহু আনহ েথেক বিণর্ত হািদস েমাতােব১১৪F

2: 
�ا إ� أعوذ برضاك من خسطك، و�ماعفكتا من عقو�تك،وأعوذ كب « 

 ؛»لا،  صيحأثلى تينثأ امك تنأ كيلع ًءانع نفسك

ছয়. আবু হুরায়রা রািদয়া�াহু আন  েথেক বিণরত হািদস 

েমাতােবক১১৫F

3: 
خآو لهّرهتينلاعو ،ه روسّه«   ؛  »رف ،هكل بينذ لي ،هّلجو هّقد أوو

েসজদায় খুব েবশী েদা‘আ করেব এবং আ�াহর িনকট দুিনয়া ও 

আেখরােতর কলয্াণ কামনা করেব   েহাক সালাত ফরজ িকংবা 

নফল। কারণ আবু হুরায়রা রািদয়া�াহু আন  বেলন: “েসজদা 

অব�ায় বা�াগণ তার রেবর অিত িনকটবতর্ী হ, অতএব েতামরা 

েসখােন খুব েবশী কের েদায়া কর”।११६F

4 ইবন্ আ�ােসর হািদেস 

আেছ: “আর েতামরা রুকুে  আ�াহর খুব বড়� বণর্না কর এবং

                                                                                                               
1 মুসিলম: (৭৭১) 
2 মুসিলম: (৪৮৬) 
3 মুসিলম: (৪৮৩) 
4 মুসিলম: (৪৭৯) 
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েসজদায় খুব েদা‘আ কর, তাহেল েতামােদর েদা‘আ কবুল করা 

হেব”।११७F

1 

 

১৮. তাকিবর বেল েসজদা েথেক মাথা উঠােব এবং ি�র হেয় 

বসেব। আবু হুরায়রা েথেক বিণর  , সালােত ভুলকারীর হািদেস 

আেছ: “অতঃপর তুিম মাথা উিঠেয় ি�র হেয় বস”।११८F

2 বাম পা 

িবিছেয় তার উপর বসেব, ডান পা খাড়া রাখেব এবং আ�ুলগুেলা

িকবলার িদেক রাখেব। কারণ আেয়শা রািদয়া�াহু আনহ েথেক 

বিণর্ত হািদেস আে: “িতিন বাম পা িবিছেয় রাখেতন ও ডান পা 

খাড়া রাখেতন”।११९F

3 উভয় হাত রােনর উপর রাখেব। কারণ 

আ�ু�াহ ইবন্ জুবােয়র তার িপতা েথেক মারফূ সনেদ বণর্না

কেরন: “নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া যখন বসেতন তখন 

িতিন েদা‘আ করেতন এবং ডান হাত ডান রােনর উপর ও বাম 

হাত বাম রােনর রাখেতন”।१२०F

4 অথবা উভয় হাত হাটুর উপর 

রাখেব। কারণ আ�ু�াহ ইবন্ ওমর রািদয়া�াহু আন  েথেক 
                                                            
1 মুসিলম: (৪৭৯) 
2 বুখাির: (৭৮৯), (৮০৩), মুসিলম: (৩৯৬) 
3 মুসিলম: (৪৯৮) 
4 মুসিলম: ১১৩-(৫৭৯) 



61 

 

বিণর্: “নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া   যখন সালােত 

বসেতন, তখন িতিন তার দু’হাত হাটুর উপের রাখেতন”।१२१F

1 অথবা 

ডান হাত ডান রােনর উপর, বাম হাত বাম রােনর উপর এবং 

বাম কি� �ারা হাটু পাকড়াও কের রাখেব। েযমন আ�ু�াহ ইবন্ 

জুবােয়র েথেক বিণর্ত হািদেস আেছ। 

মু�াকথা হাত রাখার িতনিট প�িত জানা েগল: 

এক. ডান হাত ডান রােনর উপর ও বাম হাত বাম রােনর উপর। 

দুই. ডান হাত ডান হাটুর উপর ও বাম হাত বাম হাটুর উপর। 

িতন. ডান কি� ডান রােনর উপর ও বাম কি� বাম রােনর উপর 

এবং বাম কি� �ারা হাটু আকঁেড় ধরেব।১২২F

2 

উভয় হােতর কি� রাখার প�িত: মুসি� তার বাম হাত িবিছেয় 

রাখেব। েযমন ইবন্ ওমর েথেক বিণর্ত হািদেস আে: “তার বাম 

                                                            
1 মুসিলম: ১১৪-(৫৮০) 
2 আমােদর শায়খ ইবন্ বায রহ. বেলেছন: “নবী সা�া�াহু আলাইিহ

ওয়াসা�াম েথেক বিণর্, িতিন দু’হাত রােনর উপর েরেখেছন, হাটুর উপর 

েরেখেছন এবং রােনর উপর েরেখ আঙুলগুেলা হাটুর উপর েরেখেছ    ”। 

(৩/৮/১৪১৯িহ.) শিনবার, ফজেরর সালােত বড় মসিজেদ এ বয্াখয্া �ব

কির।  
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হাত িছল হাটুর উপর িবছােনা”।१२३F

1 আর উভয় বাহু রােনর উপর

রাখেব। কারণ ওয়ােয়ল ইবন্ হজেরর হািদেস আেছ: “িতিন তার 

দু’বাহু রােনর উপর েরেখেছ”।१२४F

2 আর ডান হােতর কিন�া�ুিল ও 

অনািমকা �ারা মুি� বানােব এবং বৃ�া�ুিল ও মধয্মা আ�ুিল �ারা

হালকা বানােব, অতঃপর ডান হােতর কি� ডান রােনর উপর 

রাখেব। ওয়ােয়ল ইবন্ হুেরর হািদেস আেছ: “অতঃপর িকবলা 

মুখী হেয় উভয় হাত কান পযর্� উঠান এবংডান হাত িদেয় বাম 

হাত পাকড়াও কেরন। যখন িতিন রুকু করার ই�া কের    , 

অনুরূপ কেরনএবং উভয় হাত হাটুর উপর রােখন, যখন িতিন 

রুকু েথেক িনজ মাথা উঠান অনুরূপ হাত েতােল     যখন িতিন 

েসজদা কেরন, তখনও িতিন অনুরূপ কেরন। অতঃপরবাম পা 

িবিছেয় বেসন এবং তার বাম হাত বাম রােনর উপর রােখন। 

আর ডান হােতর কি� রােখন ডান রােনর উপর। দুই আ�ুল �ারা 

হালকা বানান। আিম তােক বলেত েদখলাম: “এরূ”, ‘িবশর’ 

(বণর্নাকার) বৃ�া ও মধয্মা আ� িল �ারা হালকা বািনেয় ডান 

                                                            
1 নাসািয়: (১২৬৯), সিহহ সুনােন নাসািয়: (১/২৭২) 
2 নাসািয়: (১২৬৪), সিহহ সুনােন নাসািয়: (১/২৭০) 
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হােতর শাহাদাত আ�ুিল �ারা ইশারা করেলন”।१२५F

1 ইমাম ইবন্ 

কাইয়ূম এটাই �হণ কেরেছন েয, মুসি� দুই েসজদার মাঝখােন 

অনুরূপ করে”।१२६F

2  

১৯. দুই েসজদার মাঝখােন বলেব: « ي رفغا ِّبر ،لي ْرفغا ل    ؛»  

হুজায়ফা েথেক একিট মারফূ হািদে  বিণর্: “িতিন দুই েসজদার 

মাঝখােন েসজদার সমান বসেতন এবং বলেতন১২৭F

ي رفغا ّبل « :3 

»ي رفغا بل  এর েচেয় অিধক পড়ারও অনুমিত রেয়েছ, েযমন: 

 ؛ »رجاب�، وارزق�، وارفع�] اعف�، واهد�[مراو ،لي رفغا ح� «

                                                            
1 আবু দাউদ: (৭২৬), নাসািয়: (১২৬৫), আহমদ: (৪/৩১৮), ইবন্ িহ�ান: 

(৪৮৫), ইবন্ খুযাইমা: (১/৩৫৪), সুনােন আবু দাউদ: (১/১৪০) �মূখগণ। 
2 আ�ামা ইবন্ উসাইিমন রহ. বেলেছন: “সিহহ, দুবর্ল িকংবা হাসান পযর্ােয়

একিট হািদসও েনই, যার �ারা �মাণ হয় েয, ডান হাত ডান রােনর উপর 

িবছােনা থাকেব। বরং বিণর্ত আেছ ে  , মুি� বানােব: কিন�া ও অনািমকা 

�ারা মুি� বানােব এবং বৃ�া ও মধয্মা আঙুল �ারা হালকা বানাে ..., যখন 

সালােত বসেব, (মুসিলম:৫৮০)েকান বণর্না আেছ যখন তাশাহুেদ বসেব   

(মুসিলম:৫৮০), উভয় হািদসই সিহহ মুসিলেম িবদয্মান। এ  �ারা বুঝা 

যায়, সকল বসােতই অনুরূপ হালকা বানােব। সংিক্ষ�। শারহ     ল ম: 

(৩/১৭৮)  
3 আবু দাউদ: (৮৭৪), ইবন মাজাহ: (৮৯৭), সিহহ ইবন্ মাজাহ: (১/১৪৮) 
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কারণ ইবন্ আ�াস রািদয়া�াহু আন  েথেক বিণর্, নবী 

সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া দুই েসজদার মাঝখােন বলেতন১২৮F

1: 
 « ، »لي رفغا راوماو �حعف� واهد� وارزق�   
ইবন্ মাজাহ িনে�র শে� বণর্না কেরেছ১২৯F

2: 
  .»لي ر راومرجاو ،�حب�، وارزق�، وارفع� ِّب « 

নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া   এ রকনিট েসজদা পিরমাণ 

ল�া করেতন। েযমন বারা রািদয়া�াহু আন েথেক বিণর্: “নবী 

সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ােমর   রুক , েসজদা, দুই েসজদার 

মাঝখােন বসা এবং রুকু েথেক মাথা উিঠেয় ি�র থাকা সমান      

িছল, শুধু িকয়াম ও ৈবঠক বয্ত”।१३०F

3  

 

২০. তাকিবর বেল ি�তীয় েসজদা করেব, েযমন �থম েসজদােত 

কেরিছল। আবু হুরায়রারািদয়া�াহু আন েথেক বিণর্, সালােত 

ভুলকারীর হািদেস রেয়েছ: “অতঃপর তুিম েসজদা কর, েসজদা 

রত অব�ায় ি�র হও, অতঃপর মাথা উিঠেয় ি�র িচে� বস, 
                                                            
1 সুনােন আবু দাউদ: (৮৫০) 
2 ইবন্ মাজাহ: (৮৯৭), সিহহ সুনােন আবু দাউদ: (১/১৬০), সিহহ সুনােন 

নাসািয়: (১/১৪৮) 
3 বুখাির: (৭৯২), মুসিলম: (৪৭১) 
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অতঃপর েসজদা কর এবং ি�র হও। অতঃপর েতামার অবিশ� 

সালােত অনুরূপ করেত থা”।१३१F

1 

তার েথেক অপর হািদেস আেছ: “অতঃপর যখন েসজদায় ঝুকেব 

তাকিবর বলেব, অতঃপর েসজদা েথেক মাথা উিঠেয় তাকিবর 

বলেব। অতঃপর েসজদার সময় তাকিবর বলেব। অতঃপর মাথা 

উঠােনার সময় তাকিবর বলেব, অতঃপর অনুরূপ করেত থাকেব

অবিশ� সালােত এবং যখন দু’রাকাত েশেষ ৈবঠেকর পর দাঁড়ােব 

তাকিবর বলেব”।१३२F

2 

২১. তাকিবর বেল মাথা উঠােব এবং সামানয্ সময় বসে, েযটােক 

জালসােয় ইে�রাহা বেল। আবু হুরায়রারািদয়া�াহু আন েথেক 

বিণর্, সালােত ভুলকারীর হািদেস রেয়েছ:  
اً، ثم دجسا « ئنمطت تىح عفرا مث ،اًدجاس َّئنمطت تىح ْدج جالس   

كلذ لعفا مث ،اًسلاج ئنمطت تىح عفرا يف صلاكت  مث ،اًدجاس ئنمط 
اً«: ي ةماسأ وبأ لاف الأخ�، »كها  ؛»ىت �ستوي قائم

“অতঃপর ি�র হেয় েসজদা কর, অতঃপর ি�র হেয় বস, 

অতঃপর ি�র হেয় েসজদা কর, অতঃপর মাথা উিঠেয় ি�র হেয় 

                                                            
1 বুখাির: (৭৯৩) 
2 বুখাির: (৭৮৯), মুসিলম: (৩৯৬) 
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বস, েতামার অবিশ� সালােত অনুরূপ করেত থা”। আবু উসামা 

বেলন: “অতঃপর মাথা উিঠেয় েসাজা হেয় দাঁড়াও”।१३३F

1 তার েথেক 

আেরকিট হািদেস আেছ:  
�ح بر� مث هسأر عفري في كلذ لعفي ىح اهكل ةلاصلات يقضيها، «
 ، »عب �تنلثا نم موقي �حدجا للوسو��

“অতঃপর মাথা উঠােনার সময় তাকিবর বলেব, অতঃপর অবিশ� 

সালােত অনুরূ করেত থাকেব এবং দু’রাকাত পর যখন উঠেব 

তাকিবর বলেব”।१३४F

2 জালছােয় ইে�রাহার বয্াপাে মােলক ইবন্ 

হুয়াইিরেসর হািদে রেয়েছ:  
بيلنا ىأر ه « كا اذإف ّ�ني ف وتر صلى الله عليه وسلم  ضهني مل ىحت    هتلاص ن 

اًد  ،  »�ستويَ قاع

“িতিন নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া  েক সালাত আদায় 

করেত েদেখেছন, যখন িতিন েবেজাড় রাকােত থাকেতন, উঠেতন 

না যতক্ষণ না েস  াজা হেয় বসে  ”।१३५F

3 অনয্ শে� মােলেকর 

হািদেসও জালসােয় ইে�রাহার কথা এেসেছ:  

                                                            
1 বুখাির: (৬২৫১) 
2 বুখাির: (৭৮৯), মুসিলম: (৩৯৬) 
3 বুখাির: (৮২৩) 
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كاف ،هباحصأب �صن«    �لس اذإ رفع رهسأ من السجود قبل أن  هن 
 .»ضهن يف الر�عة الأو�

“িতিন সাহািবেদর িনেয় সালাত আদায় করেলন, িতিন েসজদা 

েথেক বসেতন, �থম রাকােতর জনয্ উেঠ দাঁড়ােনার আে   ”।१३६F

1 

সালােত ভুলকারীর হািদেসও এ বসার কথা রেয়েছ: 
َّ ج«  ئنمطت تىح ْعفرا مث ،اًدجاس َّئنمطت تىح    اً، ثم دْجسا ْد  الس

كلذ ْلعفا مث ،اًسلاج َّئنمطت يف صلاكت    تىح ْعفرا مث ،اًدجاس َّئن  
 ، »كها

“অতঃপর েসজদা কর, যতক্ষণ না েসজদায় িগেয় ি�র      , 

অতঃপর মাথা উঠাও, ি�র হেয় বস, অতঃপর েসজদা কর, 

েসজদায় িগেয় ি�র হও, অতঃপর মাথা উঠাও, ি�র হেয় দাঁড়াও 

অতঃপর েতামার অবিশ� সালােত অনুরূ করেত থাক”।१३७F

2 আবু 

হুমাইেদর হািদেসও এজলসার কথা এেসেছ:  
جيف ضرلأا لىإ يوهي ايف هيدي عن جنبيه، ثم يرفع رهسأ و�ث� رجله «

: ريلسى فيقدع عليها و�فتح أصباع رجليه اذإ دجس، ثم �سدج، ثم يقول

                                                            
1 বুখাির: (৬৭৭) 
2 বুখাির: (৬২৫) 
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ي تىح رل عجك عظم هسأر عفر�و ،بر�أ  هلجر �ث�و ريلاسى فيقدع علي
 .»ي عنصي مث ،هعضوم لف الأخرى مثل ذلك

“অতঃপর যমীেনর িদেক ঝুকেব এবং উভয় হাত পা�র্ েথেক

আলাদা রাখেব, অতঃপর মাথা উঠােব এবং বাম পা নরম কের 

তার উপর বসেব, েসজদার সময় পােয়র আ�ুলগুেলা েখালা

রাখেব, অতঃপর েসজদা করেব। অতঃপর বলেব: ‘আ�াহু

আকবার’ এবং মাথা উঠােব ও বাম পা নরম কের তার উপর 

বসেব, েযন �েতয্ক হাি� তার জায়গায় এেস েপেছ।१३८F

1 অতঃপর 

ি�তীয় রাকােতও অনুরূপ করে”।१३९F

1  

                                                            
1 ইমাম আ�ুল আিজয ইবন্ আ�ু�াহ ইবন্ বায –রহ.- ‘বুলুগুল মারা’ এর 

(৩২৩) নং হািদেসর বয্াখয্ায় বলেত েশােন: “এ বয্াপাের েলােকরা িব�র

মত িবেরাধ কেরেছ, েকউ বেলেছন এটা তার শরীর ভারী যাওয়ার অব�া, 

েকউ বেলেছন অসু�ার অব�া, আবার েকউ বেলেছন বরং এটা সু�ত। 

কারণ হািদস সিহহ, যার েথেক মুখ িফরােনার েকান কারণ েনই, এটাই 

��। কারণ নীিত এটাই েয, রাসূেলর সালােতর েয অব�া বণর্না করা হেব

েসটাই সালােতর সু�ত, তা েকান শেতর্র সােথ িনিদর্� করা যােব , অতএব 

এটা শরীর ভারী হওয়ার অব�া বা অসু�তার অব�া বলা িঠক নয়, এর 

জনয্ দিলেলর �েয়াজন। জালসােয় ইে�রাহার আেরকিট দি      লল হে�

আহমদ ও আবু দাউদ �মুখেদর জাইেয়য্দ সনেদ বিণর্ত হািদস। আবু দাউ

েথেক বিণর্, িতিন েকান একিদন দশজন সাহািবর সামেন নবী সা�া�াহু
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২২. যিদ স�ব হয়, তাহেল পা, হাটু ও রােনর উপর ভর িদেয় 

ি�তীয় রাকা‘েতর জনয্ দাঁড়ােব কারণ ওয়ােয়েলর হািদেস আেছ: 

“যখন উঠেব হাটুর পূেবর্ হাত উঠাে  ”।१४०F

2 আর যিদ ক� হয়, 

তাহেল যমীেনর উপর ভর িদেব। কারণ মােলক ইবন্ 

হুয়াইিরেসর হািদেস আে  : “যখন ি�তীয় েসজদা েথেক মাথা 

উঠােব, তখন বসেব ও যমীেনর উপর ভর িদেয় দাঁড়ােব”।१४१F

3 

 

                                                                                                               
আলাইিহ ওয়াসা�ােমর সালােতর প�িত বণর্না কের , তােত জালসােয় 

ইে�রাহাও উে�খ কেরন, সবাই তােক সমথর্ন জানান। অতএব আবু  

হুমাইদেক এগারতম গণনা করেল বােরাজন সাহিব েথেক এটা বিণর্ , আর 

যিদ তােক দশম গণনা করা হয়, তাহেল এগারজন সাহািব েথেক বিণর্, 

আর মােলক ইবন্ হুয়াইিরেসর হািদস েতা আেছই। জালসােয় ইে�রাহা    

খুবই সংেক্: দুই েসজদার মাঝখােন বসার নয্া, এেত েকান িজিকর ও 

েদায়া েনই”। েলখক বলল: এ হািদসিট আবু হুরায়রা রািদয়া�া  আনহু

েথেকও বিণর্: বুখাির: (৬২৫) 
1 আবু দাউদ: (৭৩০), সিহহ সুনােন আবু দাউদ: (১/১৪০) 
2 আবু দাউদ: (৮৩৮), িতরিমিয: (২৬৮), নাসািয়: (১০৮৯), ইবন্ মাজাহ: 

(৮৮২) 
3 বাখাির: (৮২৪) 
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২৩. ি�তীয় রাকাত �থম রাকােতর নয্ায় পড়েব কারণ সালােত 

ভুলকারীর হািদেস আেছ: “অতঃপর এসব কাজ েতামার পুেরা 

সালােত কর”।१४२F

1 তেব পাঁচিট কাজ করেব না: 

এক. তাকিবের তাহিরমা। কারণ তাকিবের তাহিরমা হে� 

সালােত �েবশ করার জনয্ 

দুই্. তাকিবের তাহিরমার পর চুপ থাকা। ি�তীয় রাকােত 

তাকিবের তাহিরমার পর চুপ থাকেব না। কারণ আবু হুরায়রা

রািদয়া�াহু আন  বেলন: “নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া   

যখন ি�তীয় রাকােতর জনয্ উঠেত , িতিন সূরা ফােতহা �ারা 

আর� করেতন, চুপ থাকেতন না”।१४३F

2  

িতন. তাকিবের তাহিরমার পর েদায়া পড়া। কারণ আবু হুরায়রা

রািদয়া�াহু আন  বেলন: “নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া   

যখন ি�তীয় রাকােতর জনয্ উঠেত , িতিন সূরা ফােতহা �ারা 

আর� করেতন”।१४४F

3 

                                                            
1 বুখাির: (৭৯৩), মুসিলম: (৩৯৭) 
2 মুসিলম: (৫৯৯) 
3 মুসিলম: (৫৯৯) 
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চার. �থম রাকােতর নয্ায় ল�া করেব না বরং �েতয্ক সালােত

ি�তীয় রাকাত �থম রাকাত েথেক েছাট হেব। কারণ আবু 

কাতাদা েথেক বিণর্ত আে: “�থম রাকাত ল�া করেব ও ি�তীয় 

রাকাত েছাট করেব”।१४५F

1 “নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া   

�েতয্ক সালােত  �থম দু’রাকাত ল�া করেতন ও েশেষর 

দু’রাকাত েছাট করেতন”।१४६F

2 

পাচঁ. নতুন কের িনয়ত বাঁধেব না, কারণ পূেবর্র িনয়  যেথ�। 

ি�তীয়ত নতুন কের িনয়ত করেল �থম রাকাত বািতল হেয় 

যােব।১৪৭F

3 

ি�তীয় রাকােত ‘আউযুিব�াহ’ স�েকর্ েকউ বেলেছন: �েতয্ক

রাকােতই তা ৈবধ। কারণ দুই িকরােতর মাঝখােন িকছু আজকার 

ও কেমর্র ফে  িবে�দ সৃি� হেয়েছ, তাই �েতয্ক রাকােত

শয়তান েথেক পানাহ চাইেব। আ�াহ তাআলা বেলন: 

َرلٱ ِنَٰ�ۡيَّشلٱ َنِم َِّ�ٱِب ۡذِعَتۡسٱجِّيمِ ﴿     
 نَاَءۡرُقۡلٱ َتۡأَرَق افَ  


  ] ٩٨:نلحل[﴾٩ذَِ

                                                            
1 মুসিলম: (৪৫১) 
2 বুখাির: (৭৭০), মুসিলম: (৪৫৩) 
3 হািশয়া রওজুল মুরিব: (২/৬২) 
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“সুতরাং যখন তুিম কুরআন পড়েব তখন আ�াহর কােছ 

িবতািড়ত শয়তান হেত পানাহ চাও”।१४८F

1 তাই আউযুিব�াহ পড়া 

উ�ম। েকউ বেলেছন: শুধু �থম রাকােতই আউযুিব�াহ পড়েব 

কারণ পুেরা সালাত িমেল একিট কমর, দুই িকরােতর মাঝখােন 

েকান িনরবতা িবে�দ সৃি� কেরিন, বরং পুেরাটা িছল িজিকর। 

অতএব এেত �েতয্ক িকরাত এক িকরােতর ম    , সুতরাং 

েসখােন এক আউযুিব�াহ যেথ� হেব। হয্া, যিদ �থম রাকােত 

আউযুিব�াহ পেড় না থােক, তাহেল ি�তীয় রাকােত পড়েব।১৪৯F

2  

আর �েতয্ক রাকােতই  িবসিম�াহ পড়া মু�াহাব, কারণ এর 

মাধয্েম সূরা আর� করা হয়১৫০F

3 

 

২৪. যিদ দুই রাকাত িবিশ� সালাত হয়, েযমন ফজর, জুমা ও 

দুই ঈেদর সালাত, তাহেল ি�তীয় রাকােতর ি�তীয় েসজদা েথেক 

ফােরগ হেয় বসেব, ডান পা খাড়া রাখেব ও বাম পা িবিছেয় 

েদেব। কারণ আবু হুমাইেদর হািদেস আে  : “যখন দু’রাকােতর 

                                                            
1 সূরা নাহল: (৯৮) 
2 যাদুল মায়াদ: (১/২৪২) 
3 হািশয়া রওজুল মুরিব: (২/৬২) 
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মেধয্ বসে , তখন বাম পােয়র উপর বসেব ও ডান পা খাড়া 

রাখেব”।१५१F

1 এখােন ও দুই েসজদার মাঝখােন বসার িনয়ম এক।१५२F

2 

অথর্া বাম হাত বাম রােনর উপর রাখেব অথবা বাম হাটুর উপর 

রাখেব, আর ডান হাত ডান রােনর উপর রাখেব। ডান হােতর 

সব আ�ুলগুেলা মুি  ব� কের রাখেব শুধু শাহাদাত আ�  িল 

বয্তী, তার মাধয্েম তাওিহেদর �িত ইশারা করেব     কারণ 

আ�ু�াহ ইবন্ ওমেরর হািদেস আেছ: “নবী সা�া�াহু আলাইিহ

ওয়াসা�াম যখন সালােত বসেতন, তখন িতিন ডান হােতর কি� 

ডান রােনর উপর রাখেতন। সকল আ�ুল মুি�ব� কের রাখেতন 

এবং বৃ�া�ুিল সংল� আ�ুল �ারা ইশারা করেতন, আর বাম 

হােতর কি� বাম রােনর উপর রাখেতন”।१५३F

3 অথবা বৃ�া�ুিল ও 

মধয্মা আ� ল �ারা হালকা বানােব এবং কিন�া ও অনািমকা 

আ�ুল মুি� ব� েরেখ শাহাদাত আ�ুিল �ারা ইশারা করেব। কারণ 

ওয়ােয়ল ইবন্ হুজেরর হািদেস আে  : “আিম নবী সা�া�াহু

আলাইিহ ওয়াসা�ামেক েদেখিছ িতিন বৃ�া ও মধয্মা আ�িল �ারা 

                                                            
1 বুখাির: (৮২৮) 
2 যাদুল মা‘য়াদ: (১/২৪২) 
3 মুসিলম: ১৬৬-(৫৮০) ও ১১৪-(৫৮০) 
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হালকা বািনেয়েছন এবং শাহাদাত আ�ুিল উপের উিঠেয়েছন, এর 

�ারা িতিন তাশাহুেদ েদায়া করেত  ”।१५४F

1 অথবা িত�া� গণনার 

নয্ায় হােতর মুি   বানােব এবং শাহাদাত আ�ুল �ারা ইশারা 

করেব। কারণ ইবন্ ওমেরর হািদেস আেছ: নবী সা�া�াহু

আলাইিহ ওয়াসা�াম যখন তাশাহুেদ বসেত  বাম হাত বাম 

রােনর উপর ও ডান হাত ডান রােনর উপর রাখেতন, িত�া� 

গণনার নয্ায় হােতর মুি� বানােত    ও শাহাদাত আ�ুল �ারা 

ইশারা করেতন।१५५F

2  

এভােব ডান হােতর িতনিট অব�া �কাশ পায়। 

এক. সকল আ�ুল মুি� ব� কের েরেখ শাহাদাত আ�ুল �ারা 

ইশারা করা। 

দুই. বৃ�া ও মধয্মা আ�ুিল �ারা হালকা বানােনা এবং কিন�া ও

অনািমকা আ�ুিল মুি�ব� কের শাহাদাত আ�ুিল �ারা ইশারা 

করা। 

িতন. িত�া� গণনার মত হাত মুি� ব� করা ও শাহাদাত আ�ুল 

�ারা ইশারা করা। এসব প�িতই ৈবধ। বসার সময় শাহাদাত 

                                                            
1 ইবন্ মাজাহ: (৯১২) 
2 মুসিলম: ১১৫-(৫৮০) 
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আ�ুিলর ইশারার িদেক দৃি� রাখেব। কারণ আ�ু�াহ ইবন্ 

জুবােয়র েথেক বিণর্ত হািদেস আে  : “নবী সা�া�াহু আলাইিহ

ওয়াসা�াম যখন তাশাহুেদ বসেতন বাম হাত বাম রােনর উপর   

রাখেতন ও শাহাদাত আ�ুিল �ারা ইশারা করেতন। তার দৃি� 

ইশারা অিত�ম করত না”।१५६F

1 আ�ু�াহ ইবন্ ওমেরর হািদেস 

আেছ: “িতিন ডান হাত ডান রােনর উপর রােখন ও বৃ�া�ুিল 

সংল� আ�ুিল �ারা ইশারা কেরন, তার িদেক দৃি� িনব� রােখন। 

অতঃপর িতিন বেলন: আিম নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ােক 

এরূপ করেত েদেখি”।१५७F

2 

েদায়ার সময় আ�ুিল �ারা ইশারা করা সু�ত, িকবলার িদেক 

নাড়ােব ও তার �ারা েদায়া করেব, তেব েদায়া ও িজকেরর �ান 

বয্তীত েকাথাও নাড়ােব ন   , বরং ি�র রাখেব”। েদা‘আর সময় 

আ�ুিল নাড়ােনার দিলল ওয়ােয়ল ইবন্ হুজেরর হািদ , তােত 

আেছ: “অতঃপর িতিন বেসন ও বাম পা িবিছেয় রােখন, তার বাম 

হােতর কি� বাম হাটুর উপর রােখন এবং ডান হােতর কি� ডান 

রােনর উপর রােখন, অতঃপর দু’িট আ�ুল ধের হালকা বানান, 

                                                            
1 নাসািয়: (১২৭৫), সিহহ সুনােন নাসািয়: (১/২৭২) 
2 নাসািয়: (১৬৬০) সিহহ সুনােন নাসািয়: (১/২৫০) 
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অতঃপর তার আ�ুিল উঠান, আিম তােক তা নাড়ােত েদেখিছ।১৫৮F

1 

আ�ু�াহ ইবন্ জুবােয়র েথেক বিণর্ত হািদস�ারা বুঝা যায়, িতিন 

সবর্দা আ�ুিল নাড়ােতন ন   , েযমন: “নবী সা�া�াহু আলাইিহ

ওয়াসা�াম েদায়ার সময় তার আ�ুিল �ারা ইশারা করেতন িক� 

তা নাড়ােতন না”।१५९F

2 দুই হািদেসর মেধয্ েকান   ৈবপির� েন । 
কারণ না নাড়ােনার অথর্ হে� সবর্দা ন   াড়ােত ন , আবার 

নাড়ােনার অথর্ হে� েদ‘আর সময় নাড়ােতন।১৬০F

3 

ইশারা হেব শুধ ডান হােতর শাহাদাত আ�ুিল �ারা, নবী সা�া�াহু

আলাইিহ ওয়াসা�াম এক আ�ুিল �ারা ইশারা করার িনেদর্শ

িদেয়েছন। েযমন আবু হুরায়রা রািদয়া�াহু আন  েথেক বিণর্, 

এক বয্ি� দুই আ�ুিল �ারা েদ    ‘আ করেত িছল, নবী সা�া�াহু

আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলন এক আ�ুিল �ারা েদা‘আ কর।१६१F

4 সাদ 

েথেক বিণর্, িতিন বেলন: আমার কাছ িদেয় নবী সা�া�াহু

আলাইিহ ওয়াসা�াম অিত�ম কেরন, আিম তখন আমার 

আ�ুিলসমূহ �ারা েদা‘আ করেত িছলাম, িতিন বেলন এক আ�ুল 
                                                            
1 নাসািয়: (৮৯০), সিহহ সুনােন নাসািয়: (১/১৯৪) 
2 নাসািয়: (১২৭০), আবু দাউদ: (৯৮৯) 
3 বায়হািক: (২/১৩২) 
4 িতরিমিয: (৩৫৫৭), সিহহ সুনােন নাসািয়: (১/২৭২) 
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�ারা, এক আ�ুল �ারা, িতিন শাহাদাত আ�ুল �ারা ইশারা 

করেলন। শাহাদাত আ�ুল �ারা ইশারা করার িহকমত হে� 

আ�াহ এক, ইশারার সময় তাওিহদ ও তার ইখলােসর িনয়ত 

করেব, তাহেল কথা, কমর্ ও িব�ােস তাওিহেদর বিহর্ঃ�কা   

ঘটেব।১৬২F

1 অতএব �মািণত হল েয, শাহাদাত আ�ুিল �ারা ইশারা 

করেব এবং তার মাধয্েমই েদ‘আ করেব। 

 

২৫. এ ৈবঠেক তাশাহুদ পড়ে, েযমন বলেব১৬৩F

2: 
مرو بيلنا اهيأ كحة تلحيات الله، والصلوات، والطيبات، السلام «

هللا دابع علىو انيلع ملاسلا ،هت�ر�و لحاصلا�، أشهد أن لا � إلا هللا 
هوسرو هدبع ل] لا هد شر�ك هل[  ،»ًدم� نأ دهشأا

এটা সবেচেয় িবশু� তাশাহু১৬৪F

3 অতঃপর পড়েব১৬৫F

4: 

                                                            
1 নাইলুল আওতার: (২/৬৮) 
2 বুখাির: (৮৩১), মুসিলম: (৪০২) 
3 মুসি� চাইেল অনয্ানয্ ত াশাহুদও পড়েত প  , যা রাসূলু�াহ সা�া�াহু

আলাইিহ ওয়াসা�াম েথেক বিণর্ত 
4 বুখাির: (৩৩৭০) 
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على تيلص لىو ميهاربإع آل « عل دم� امك ،دم� لآ علىو 
ا ،دي� ديحم � بكرا دم� على لآ علىو لى ت�راب امك دم�ع بإرا

 ،»كنإ ميهاربإ لآ علىو ميها محيد �يد

এটা সবেচেয় পিরপূণর্ দরু ১৬৬F

1 অতঃপর আ�াহর িনকট চারিট 

ব� েথেক পানাহ চাইেব:  
ا ةنتف نمو ،برقلا باذع نمو ،منهج باذع نم كب ذوعأ �إ ملحيا «

 ؛»شر  لدا حيسلما ةنتفجال املمات،

কারণ আবু হুরায়রারািদয়া�াহু আন েথেক বিণর্ত হািদেস আে: 

“যখন েতামােদর েকউ তাশাহুদ পে , েস েযন চারিট িজিনস 

েথেক আ�াহর িনকট পানাহ চায়, েযমন বেল: 
 .»يدلحث.. �ا إ� أعوذ كب من عاذب جهنم

ইমাম মুসিলম এভােব বণর্না কের , “যখন েতামােদর েকউ 

ি�তীয় তাশাহুদ েথেক ফােরগ হ   , েস েযন চারিট ব� েথেক 

পানাহ চায়।১৬৭F

2 এবং যা ই�া েদা‘আ করেব, েযমন আেয়শা রািদয়া�াহু

আনহা েথেক বিণর ,্ নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া   সালােত 

বলেতন:  

                                                            
1 এ ছাড়াও আেরা দরুদ বিণর্ত আে 
2 বুখাির: (১৩৭৭), মুসিলম: (৫৮৮) 
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এক. 
رقلا باذع نمب، وأعوذ «  كب ذوعأ �إ   ا ةنتف نمملسيح ا�   لجال، ك 

 »نم كب ذ لماو ايحلما ةنتفماو مَثألما نم كب ذوعأ �إ �ا ،تاملغرَم

আেয়শা রািদয়া�াহু আনহাবেলন: েকউ তােক বলল: েহ আ�াহর 

রাসূল, আপিন মাগরাম তথা ঋণ েথেক খুব পানাহ চান! িতিন 

বলেলন:  
ث فكذَب ووعدَ فأخلفَ«: َّ  .»ذإ لجرلا ناح مرغ د

“িন�য় বয্ি� খন ঋণ�� হেয় পেড়, তখন েস িমথয্া বেল ও 

ওয়াদা ভ� কের”।१६८F

1 

দুই. আবু বকর রািদয়া�াহু আন  েথেক বিণর্, িতিন রাসূলু�াহ 

সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া  েক বেলন, েহ আ�াহর রাসূল 

আমােক একিট েদায়া িশক্ষা  ন, যা িদেয় আিম সালােত েদায়া 

করব, িতিন বেলন, তুিম বল:১৬৯F

2 
ي رفغاف ،تنأ لاإ بونلذا رفغي لاو ،اً�ثك اًملظ سيفن تملظل ا«       �

 ؛»مراو ،كدنع نم ةرفغح� كنإ تنأ الغفور الرحيم

                                                            
1 বুখাির: (৮৩২), মুসিলম: (৫৮৯) 
2 বুখাির: (৮২৪), মুসিলম: (২৭০৫) 
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মুসিলেমর বণর্নায় আে, আমােক একিট েদা‘আ িশক্ষা ে, যা িদেয় 

আিম আমার ঘের ও সালােত েদায়া করব।১৭০F

1 

িতন. আিল রািদয়া�াহু আন েথেক বিণর ,্ অতঃপর নবী সা�া�াহু

আলাইিহ ওয়াসা�াম তাশাহুদ ও সালােমর মাঝখােন বলেত১৭১F

2: 
، وما تنأ « رأ امو ،ُترَّخأ امو ،ُتْمَّدقسرتُْ، وما أعلُتن         ام لي رفغ 

ر، لا � إلا تنأ ؤلما تنأو ،مِّدقلماخِّ ،�م هب ُ تنأ   ؛»

চার.  
ردّ ] من[ذ كب �إ كب ذوعأ نم نلجا نم كب ذوعأو ،لخلباب، وأعو«

ُأ
أن 

 ؛»كب ذوعأو ،اينلدا ةنتف نم كب ذوعأو ،رمعلا لذرأ  رقلا باذع نمب

সাদ ইবন্ আবু ওয়া�াস রািদয়া�াহু আন েথেক বিণর ,্ িতিন িনজ 

বা�ােদর উপেরা� শ�গুেলা িশক্ষা িদ  , েযমন তােদরেক েলখা 

পড়া িশখােনা হয় এবং িতিন বলেতন: নবী সা�া�াহু আল ইিহ 

ওয়াসা�াম সালােতর পর এসব িজিনস েথেক পানাহ চাইেতন।১৭২F

3 

পাচঁ. মু‘য়ায রািদয়া�াহু আন েথেক বিণর ,্ নবী সা�া�াহু আলাইিহ

ওয়াসা�াম তার হাত ধের বেলন, “েহ মু‘য়ায আ�াহর শপথ আিম 

                                                            
1 মুসিলম: ৪৮-(২৭০৫) 
2 মুসিলম: (৭৭১) 
3 বুখাির: (২৮২২), (৬৩৬৫), (৬৩৭৪), (৬৩৯০) 
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েতামােক মহ�ত কির, আ�াহর শপথ আিম েতামােক মহ�ত কির”। 
িতিন বেলন : “আিম েতামােক ওিসয়ত করিছ, তুিম �েতয্ক সালােতর

েশেষ এ েদা‘আ পড়া তয্াগ করেব ন: 
 »لى �عأ ع ذكرك، وشكرك، وحسن عبادكت«

ছয়. 
 ؛»كب ذوعأو ةنلجا كلأسأ �إ  نا نملار«

আবু হুরায়রা রািদয়া�াহু আন  েথেক বিণর ,্ এক বয্ ি�েক নবী

সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া বেলন: “তুিম সালােত িক বল?” েস 

বলল: আিম তাশাহুদ পি, অতঃপর আ�াহর িনকট জা�ােতর �াথর্না

কির ও জাহা�াম েথেক পানাহ চাই। িতিন বলেলন: েতামার েদা‘আ 

খুব সু�র। আমরাও অনুরূপ েদায়া করব১৭৩F

1 

সাত. 
�ي مل يلذا،دمصلا ،دحلأا،دحاولا كنأب هللا اي كلأسأ �إ  لدوي ملو،ولم « 
 ؛»ًوفك له احأ دي رفغت نأ،ل نذو� كنإ تنأ الغفور الرحيمي

িমহজান ইবন্ আদরা েথেক বিণরত, নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া 

মসিজেদ �েবশ কেরন, অতঃপর এক বয্ ি�েক েদেখন েয   সালাত 

                                                            
1 ইবন্ মাজাহ: (৩৮৪৭), সিহহ সুনােন ইবন্ মাজাহ: (২/৩২৮), আবু দাউদ: 

(৭৯২) 
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েশষ কের তাশাহুদ পড়েত িছ এবং উপেরা� েদা‘আ বেলিছল। নবী 

সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াস  �াম বেলন: “তােক ক্ষম কের েদয়া 

হেয়েছ”, িতনবার বেলন।১৭৪F

1 

আট. 
�إ كل نأب كلأسأ لحاملا ،د � لا كدحو تنأ لاإ شر�ك ا ،كلملانن، «

 ؛...]ي اي ،ماركلإاو للالجا اذ اي ،ضرلأاو تاومسلا عيح اي قيوم إ� سأألك

আনাস রািদয়া�াহু আন েথেক বিণর ,্ িতিন নবী সা�া�াহু আলাইিহ

ওয়াসা�ােমর সােথ বসা িছেলন আর অপর এক বয্ ি� সালাত পড়েত

িছল, অতঃপর েস উপেরা� েদায়া কের। ফেল নবী সা�া�াহু আলাইিহ

ওয়াসা�াম বেলন: “েস আ�াহর ইসেম আজেমর মাধয্েম েদায়া

কেরেছ, েয নােমর মাধয্েম েদ‘আ করেল কবুল করা হয়, যার �াথর্না

করেল ডােক সাড়া েদয়া হয়”।१७५F

2 

নয়. 
�ا إ� سأألك بأ� أشهد كنأ تنأ هللا لا � إلا تنأ، الأدح، الصمد، «

 ؛ »ه ن�ي ملو ،لدوي ملو �ي مل يل كفواً دحأ

                                                            
1 নাসািয়: (১৩০১), আবু দাউদ: (৯৮৫), আহমদ: (৪/৩৩৮) 
2 আবু দাউদ: (১৪৯৫), ইবন্ মাজাহ: (৩৮৫৮), সিহহ আবু দাউদ: (১/২৭৯), 

আহমদ: (৩/১৫৮), (৩/২৪২), 
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বুরাইদাহ েথেক বিণর ,্ নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া   এক 

বয্ ি�েক উপেরা� েদায়া বলেত েশােন, অতঃপর িতিন বেলন: “যার 

হােত আমার নফস তার শপথ, েস আ�াহর ইসেম আজেমর মাধয্েম

েদা‘আ কেরেছ, েয নােমর মাধয্েম েদ‘আ করেল কবুল করা হয় এবং 

েয নােমর মাধয্েম �াথর্না করেল �দান করা ”।१७६F

1 

দশ. 
على كتردقو ،بيغلا كمل ً�خ ةايلحا تملع ام �يحأ ،قللخااي ل، «

ً�خ ةافولااي ل،  تملع   ذإ �فوتا يف الغيب   كتيشخ  كلأسأ �إ    �
ةمكل كلأسأو ،ةدا في قلحا ضىرلا كلأسأو ،بضغلاو ي دصقلاف الغ� 
، وسأألك قرة ع� لا نتقطع، وسأألك الرضا  اً لا نيفُد والفقر، وسأألك عنيم
عب شيعلا د إ رظلنا ةلذ كلأسأو ،تولماىل وجهك،  ،ءاضقلا دْرَب كلأسأو

كئاقل لىإ قوشل يف  �ا ،ةَّلضُم ةنتف لاو  انِّ�ز بزن�ة       َّضرُة ءاض م
 ؛»الإيمان، واجعلان هادةً مهتيدن

আ�ােরর হািদেস আেছ, িতিন তার সাথীেদর সােথ খুব সংেক্ষ 

সালাত আদায় কেরন। উপি�ত েকউ তােক বলল: আপিন সালাত খুব 

সংেক্ষপ করেলন অথবা হালকা স    ালাত আদায় করেলন।    িতি

বলেলন: িক� আিম এখােন এমন শ� �ারা েদায়া কেরিছ, যা 

                                                            
1 আবু দাউদ: (১৪৯৩), িতরিমিয: (৩৪৭৫), ইবন্ মাজাহ: (৩৮৫৭) 
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রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া েথেক �বণ কেরিছ, অতঃপর 

িতিন উপেরা� েদা‘আ বেলন। 

এখােন দুিনয়া ও আেখরােতর কলয্াণ েচেয় যা ই�া েদ‘আ করেব। 

যিদ েকউ িপতা-মাতা ও অনয্ানয্ মুসিলমেদর জন   েদা‘আ কের, 

তােতও েকান সমসয্া েন, েহাক সালাত ফরয িকংবা নফল। কারণ 

নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া ইবন্ মাসউদেক তাশাহুদ িশক্

িদেয় বেলন: “অতঃপর পছ� মত েদা‘আ করেব”।१७७F

1 এর �ারা বুঝা 

যায়, দুিনয়া ও আেখরােতর সকল কলয্াণ সালােত �াথর্না করা যা১৭৮F

2 

 

২৬. অতঃপর ডান িদেক ও বাম িদেক সালাম িফরােব এ বেল: 
 ؛»مرو م�يلع ملاسلا ،هللا ةحمرو م�يلع ملاسحة هللا«

জােবর ইবন্ সামুরা েথেক বিণর্ত হািদেস আে  , িতিন বেলন: 

আমরা যখন রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ােমর   সােথ 

সালাত আদায় করতাম বলতাম: 
 مرو م�يلع ملاسلا ،هللا ةحمرو م�يلع ملاسحة هللا

                                                            
1 বুখাির: (৮৩১), মুসিলম: (৪০২) 
2 িসফাতুস সালাত: ইমাম ইবন্ বায: (১৮) 
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রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া   বেলন: “চতুর েঘাড়ার 

েলেজর নয্ায় েতামরাহাত �ারা িকেসর িদেক ইশারা কর, রােনর 

উপর হাত েরেখ ডােন ও বােম েতামােদর ভাইেদর সালাম েদয়াই 

যেথ�”।१७९F

1 

আেমর ইবন্ সাদ তার িপতা েথেক বণর্না কের, িতিন বেলন: 

“আিম রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ােক েদখতাম, িতিন 

ডােন ও বােম সালাম িফরােতন, এমন িক আিম তার গােলর 

শু�তা েদখেত েপতা  ”।१८०F

2 অতঃপর েস ডােন অথবা বােম েয 

েকান িদেকই ঘুরেত পাের।১৮১F

3 

 

২৭. সালাত যিদ িতন রাকাত িবিশ� হয় েযমন মাগিরব অথবা 

চার রাকাত িবিশ� হয় েযমন েজাহর, আসর ও এশা। তাহেল শুধু

�থম তাশাহুদ পড়ে, তেব উ�ম হে� নবী সা�া�াহু আলাইিহ

ওয়াসা�ােমর উপর দুরূদ পড় , েযমন ইিতপূেবর্ বণর্না কেরি   

অতঃপর পা ও হাটুর স�ুখভাগ এবং রােনর উপর ভর িদেয় 

                                                            
1 মুসিলম: (৪৩১) 
2 মুসিলম: (৫৮২) 
3 বুখাির: (৮৫২), মুসিলম: (৭০৭) ও (৭০৮) 
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তাকিবর বেল দাঁড়ােব, উভয় হাত কান অথবা কাঁধ পযর্� উঠাে, 

েযমন পূেবর্ বণর্না করহেয়েছ।১৮২F

1 ি�তীয়ত আ�ু�াহ ইবন্ ওমেরর 

হািদেস আেছ: “যখন দু’রাকাত েথেক উঠেব উভয় হাত 

উঠােব”।१८३F

2 আবু হুমাইদ েথেক বিণর্ত হািদেস     আ: “অতঃপর 

যখন দু’রাকাত েথেক উঠেব তাকিবর বলেব ও উভয় হাত কাঁধ 

পযর্� উঠােব েযমন সালােতর শুরুেত উিঠেয়     , অতঃপর 

অবিশ� সালােত অনুরূ করেত থাকেব”।१८४F

3 এবং উভয় হাত 

বুেকর উপর রাখেব। কারণ ওয়ােয়ল ইবন্ হুজেরর হািদেস আে: 

“আিম রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ােক েদেখিছ, যখন 

িতিন সালােত দাঁড়ােনা অব�ায় থাকেতন ডান হাত �ারা বাম হাত 

পাকড়াও করেতন”।१८५F

4 অতঃপর আে� সূরা ফােতহা পড়েব। যিদ 

েজাহেরর তৃতীয় ও চতুথর্ রাকােত কখেনা ফােতর েচেয় অিতির�

পেড় তেব েকান সমসয্া েনই ১৮৬F

5 মাগিরেবর তৃতীয় রাকাত এবং 

                                                            
1 সুনােন আবু দাউদ: (৮৩৮), িতরিমিয: (২৬৮), নাসািয়: (১০৮৯), ইবন্ 

মাজাহ: (৮৮২) 
2 বুখাির: (৭৩৯), মুসিলম: (৩৯০) 
3 বুখাির: (৮২৮), আবু দাউদ: (৭৩০) 
4 নাসািয়: (৮৮৭) 
5 মুসিলম: (৪৫২) 
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েজাহর, আসর ও এশার তৃতীয় ও চতুথর্ রাকাত পূেব   বিণর্ত

ি�তীয় রাকােতর নয্া পড়েব। কারণ সালােত ভুলকারী বয্ি�েক

�থম রাকাত িশক্ষা িদেয় বে  : “অতঃপর তুিম পূণর সালােত 

অনুরূপ ক”।१८७F

1 

 

২৮. ি�তীয় তাশাহুে তাওয়াররুক কের বসেব। আবু হুমাই   

সােয়িদর হািদেস আেছ: “যখন ি�তীয় রাকােত বসেব, তখন বাম 

পােয়র উপর বসেব ও ডান পা খাড়া রাখেব। যখন েশষ রাকােত 

বসেব, বাম পা আেগ বািড়েয় িদেয় ডান পা খাড়া রাখেব ও 

িনতে�র উপর বসেব”।१८८F

2 এটাই তাওয়াররুক বসা 

 

২৯. মাগিরেবর তৃতীয় রাকােত এবং েজাহর, আসর ও এশার 

চতুথর রাকােত তাশাহুেদর সােথ দরূদ পড়   , েযমন পূেবর্

িব�ািরত বলা হেয়েছ। 

 

৩০. ডান িদেক ও বাম িদেক এ বেল সালাম িদেব: 

                                                            
1 বুখাির: (৮২৪), মুসিলম: (৩৯৭) 
2 বুখাির: (৮২৮) 
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 .مرو م�يلع ملاسلا ،هللا ةحمرو م�يلع ملاسحة هللا

 

৩১. সালাম েশেষ িন� বিণর্তআযকার ও েদা‘আ পড়েব: 

এক. 
سأتغفر هللا، سأتغفر هللا، سأتغفر هللا، �ا تنأ السلام ومكن السلام، «

 ؛»ت�راب ذ اياجا للال والإكرما

সাওবান েথেক বিণর্ত হািদেস আে  : “নবী সা�া�াহু আলাইিহ

ওয়াসা�াম সালাত েশষ কের িতনবার ইে�গফার করেতন এবং 

বলেতন১৮৯F

1: 
 .يدلحث »...م�ا تنأ السلا«

আেয়শা রািদয়া�াহু আনহ েথেক বিণর্, নবী সা�া�াহু আলাইিহ

ওয়াসা�াম সালাম িফিরেয় িনে�র েদায়া পিরমাণ বসেতন১৯০F

2: 
 ،»� تنأ كنمو ملاسلا ت�رابت ،ملاسلا ذ اياجا للال والإكرما«

এর �ারা আেয়শা রািদয়া�াহু আনহ র উে�শয্ হে� িতিন এ  

েদা‘আ পিরমাণ িকবলামুখী থাকেতন, অতঃপর মানুেষর িদেক 

েচহারা িফরােতন। েযমন সামুরা েথেক বিণর্ত হািদেস আে: “নবী 

                                                            
1 মুসিলম: (৫৯১) 
2 মুসিলম: (৫৯২) 
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সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া সালাত েশষ কের আমােদর িদেক 

তার েচহারা ঘুরােতন”।१९१F

1 

দুই. 
 » هدحولا ما له ،له ك�شرلهو كللوهو دملحا  على شي كلء قيدر«

িতনবার। কারণ মুিগরা েথেক বিণর্ত হািদেস আে: মুয়ািবয়া মুিগরার 

িনকট এ মেমর্ প� েলেখন ে, আমােক এমন একিট হািদস েশানান 

যা আপিন রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া েথেক েশােনেছন, 

িতিন িলেখন: আিম তােক সালাত েশেষ বলেত েশােনিছ: 
 »،كل لهو وهو ،دملحا على شي كلء قيدر� لا هدحو هللا لاإ شر�ك هل«

িতনবার। িতিন আেরা বেলন: নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া   

অিতির� �� করা, স�দ ন� করা, মােয়র অবাধয্ হওয়া ও 

েমেয়েদর জীিবত দাফন করা েথেক িনেষধ করেতন।১৯২F

2 

িতন. 
ي ي وهو ،تيم�وح [مد هللا  هدحو ،له ك�شر لا هللحا لهو كللما «

م َعنام لالا أعطيتَ، ولا  193F١]لخا هديب ،تومي � كل عل يدق ءشير�ا ، 
م َيطعُلا متَعن   م ّدار لالا قضيتَ [ [194Fُّدلجا كنم ِّدلجا اذ عفن  ٢  ؛»

                                                            
1 বুখাির: (৮৪৫) 
2 বুখাির: (৬৪৭৩) মুসিলম: (৫৯৩) 
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মুিগরা ইবন্ েশাবা মুয়ািবয়া ইবন্ আবু সিফয়ােনর িনকট েলেখন: 

রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইি  ওয়াসা�াম �েতয্ক সালােতর পর 

বলেতন১৯৫F

3: « ...� لا هدحو هللا لاإ شر�ك هل » 

চার. 
 هدحولا ما له ،له ك�شرل،كل لهو وهو دملحا على شي كلء قيدر، «

هو ،ةمعلنال   لاإ � لا ،اللهاب لاو ،هللا لاإ دبعن له ،هايإ  لاو لو لاإ ةوق 
 ؛»لاإ � لا  هللا صل��له  كالا هرك ولو نيلدافرون،لض لحا ءانلثا لهو

আ�ু�াহ ইবন্ জুবােয়েরর হািদেস আেছ, িতিন �েতয্ক সালােতর

সালাম েশেষ এগুেলা বলেত , অতঃপর বেলন: “রাসূলু�াহ 

সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম এরমাধয্েম �েতয্ক সালােতর প

তাহিলল পড়েতন”।१९६F

4 

পাচঁ. 

                                                                                                               
1 ব�িনর মাঝখােনর অংশ মুজােম তাবরািন: (২০/৩৯২), হািদস নং (৯২৬) 

েথেক েনয়া, 
2 ব�িনর মাঝখােনর অংশ মুসনােদ আবদ ইবন্ হুমাই: (১৫০-১৫১) হািদস 

নং: (৩৯১) েথেক েনয়া। 
3 বুখাির: (৬৩৩০), মুসিলম: (৫৬৩) 
4 মুসিলম: (৫৯৪) 
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لا � إلا هللا وهدح لا ) ثلااًث وثلاث�(، لحاومهللاو ،الله د �أرب سبحان «
 ؛»ما للهو كللوهو ،دملحا  على شي كلء قيدر

আবু হুরায়রারািদয়া�াহু আন েথেক বিণর্, রাসূলু�াহ সা�া�াহু

আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন: “েয বয্ি� �েতয্ক সালােতর প

৩৩বার আ�াহর তাসিবহ পেড়, ৩৩বার আ�াহর তাহিমদ পেড়, 

৩৩বার আ�াহর তাকিবর পেড়, এ হে� ৯৯বার, এবং একশত 

বাের বেল: 
  هدحولا ما له ،له ك�شرلهو كللوهو دملحا  على شي كلء قيدر،

তার সকল পাপ ক্ষমা কের েদয়া হ   , যিদও সমুে�র েফনা 

পিরমাণ হয়”।१९७F

1 

িবিভ� �কােরর তাসিবহ, তাহিমদ ও তাকিবর বিণর্ত আে , 

মুসিলমেদর উিচত সবগুেলাই পড়, এক সালােতর পর এটা পড়া, 

আবার অনয্ সালােতর পর   অনযটা পড়া। কারণ এেত অেনক 

উপকার িবদয্মা: সু�েতর অনুসরণ, সু�ত জীিবত করণ ও 

অ�েরর উপি�িত।১৯৮F

2  

                                                            
1 মুসিলম: (৫৯৭) 
2 েদখুন: শারহুল মুমি : (৩/৩৭), ফেতায়া শায়খুল ইসলাম ইবন্ তাইিময়া: 

(২২/৩৫-৩৭) 
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িনে� কতক তাসিবহ, তাহিমদ ও তাকিবেরর েদয়া হল: 

�থম �কার: সুবহানা�াহ ৩৩বার, আল-হামদুিল�াহ ৩৩বার, 

আ�াহু আকবার৩৩বার, এবং েশেষ বলেব: 
 » هدحولا ما له ،له ك�شرلهو كللوهو دملحا  على شي كلء قيدر«

এভােবই একশত পুেরা হেব, েযমন পূেবর্ আবু হুরায়রার হািদে

রেয়েছ।১৯৯F

1 

ি�তীয় �কার: সুবহানা�াহ ৩৩বার, আল-হামদুিল�াহ ৩৩বার ও 

আ�াহু আকবার৩৪বার, এভােব একশত পুেরা হেব। কাব ইবন্ 

আজুরা েথেক বিণর্, রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া   

বেলেছন: “সালােতর পর িকছু তাসিবহ আেছ, যার পাঠকারীরা 

কখেনা বি�ত হয় না, ৩৩বার তাসিবহ, ৩৩বার তাহিমদ ও 

৩৪বার তাকিবর”।२००F

2 

তৃতীয় �কার: “সুবহানা�াহ, আল-হামদুিল�াহ ও আ�াহু আকবার

৩৩বার কের ৯৯বার”। আবু হুরায়রা রািদয়া�াহু আন  েথেক 

বিণর্, গিরব মুহািজরগণ রাসূেলর িনকট এেস বেল: 

স�দশালীরা েতা তােদর স�েদর মাধয্েম মহান মযর্দা    

                                                            
1 মুসিলম: (৫৯৭) 
2 মুসিলম: (৫৯৬) 
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জা�ােতর মািলক হেয় যাে�, িতিন বলেলন: “িকভােব?” তারা 

বলল: আমরা েযরূপ সালাত আদায় কি, তারাও েসরূপ সালাত

আদায় কের, আমরা েযরূপ িসয়াম পালন কি   , তারাও েসরূপ

িসয়াম পালন কের, তােদর অিতির� ফিজলত হে� তারা তােদর 

স�দ �ারা হজ কের, ওমরা কের, িজহাদ কের ও সদকা কের। 

িতিন বলেলন: “আিম িক েতামােদরেক এমন িকছু িশক্ষ েদব, 

যার মাধয্েম েতামরা েতামােদর পূবর্ব   তর্ীেদর নাগাল পােব  

পরবতর্ীেদর অিত�ম কের যােব, েতামােদর েচেয় উ�ম েকউ 

হেব না, তেব যারা েতামােদর নয্ায় আমল কে তারা বয্তী?” 

তারা বলল: অবশয্ই েহ আ�াহর রাসূ, িতিন বলেলন: “েতামরা 

�েতয্ক সালােতর পর   ৩৩বার তাসিবহ, ৩৩বার তাকিবর ও 

৩৩বার তাহিমদ পড়েব”। গিরব মুহািজরগণ িফের এেস বেল, 

আমােদর স�দশালী ভাইেয়রা আমােদর আমল েজেন তারাও 

অনুরূপ আমল আর� কেরে   , িতিন বলেলন: “এটা আ�াহর 

অনু�হ, যােক ই�া িতিন দান কেরন”।२०१F

1 

চতুথর �কার: সুবহানা�াহ ১০বার, আল-হামদুিল�াহ ১০বার এবং 

আ�াহু আকবার  ১০বার। আ�ু�াহ ইবন্ আমর েথেক বিণর্, 

                                                            
1 বুখাির: (৮৪৩), হািদস নং: (৫৯৫), মুসিলম: (৫৯৫) 
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রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া বেলেছন: “দু’িট �ভাব 

েয েকান মুসিলম আয়� করেব, েস জা�ােত �েবশ করেব, যা 

খুবই সহজ িক� তার উপর আমলকারীর সংখয্া খুব ক  ”। 
রাসূলু�াহ সা�া�াহু আল ইিহ ওয়াসা�াম বেলন: “পাঁচ ওয়া� 

সালাত, �েতয্ক সালােতর পর১০বার তাসিবহ, ১০বার তাহিমদ 

ও ১০বার তাকিবর বলেব। এভােব মুেখ ১৫০বার উ�ারণ করা 

হেব, িক� িমজােন তার ওজন হেব ১৫০০ বলার”।२०२F

1 আিম 

রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া  েক হাত িদেয় গুনেত

েদিখ। “যখন েতামােদর েকউ শুেত িবছানায় যােব   ৩৩বার 

তাসিবহ পড়েব, ৩৩বার তাহিমদ পড়েব ও ৩৪বার তাকিবর 

পড়েব, এভােব মুেখ ১০০বার হেলও িমজােন তার ওজন হেব 

১০০০বার”। িতিন বেলন: রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ

ওয়াসা�াম বেলেছন: “েতামােদর এমন েক আেছ, েয িদেন দুই 

হাজার পাঁচ শত পাপ কের?” তােক বলা হল: আমরা তাহেল 

এগুেলা েকন পড়ব ন   ? িতিন বলেলন: “েতামােদর েকউ যখন 

সালােত থােক, তখন শয়তান আগমন কের বেল: এটা �রণ কর, 

ওটা �রণ কর, এবং ঘুেমর সময় আেস অতঃপর তােক ঘুম 

                                                            
1 এটা এ কারেণ েয, �েতয্ক েনিক দশগুন বৃি� পাে 
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পািরেয় েদয়”। ইবন্ মাজার শ� এরূ: “শয়তান তােক ঘুম 

পারােনা েচ�া কের, অবেশেষ েস ঘুিমেয় যায়”।२०३F

1 আবু হুরায়রা

রািদয়া�াহু আন  েথেক একিট মারফূ হািদেস আেছ: “�েতয্ক

সালােতর পর ১০বার তাসিবহ পড়েব, ১০বার তাহিমদ পড়েব ও 

১০বার তাকিবর বলেব”।२०४F

2 

প�ম �কার: ১১বার তাসিবহ, ১১বার তাহিমদ ও ১১বার 

তাকিবর। সুহাইল তার িপতা েথেক বণর্না কের: “১১, ১১ ও ১১ 

সব িমেল ৩৩বার”।२०५F

3 

ষ� �কার: 
 »،هللا ناح لحاومهللاو،هللا لاإ � لاو ،الله د �أرب«

সবগুেল তাসিবহ ২৫বার বলেব। েযমন যােয়দ ইবন্ সােবত ও 

ইবন্ ওমেরর হািদেস এেসেছ।২০৬F

1 

                                                            
1 নাসািয়: (১৩৪৮), ইবন্ মাজাহ: (৯২৬), আবু দাউদ: (৫০৬৫), িতরিমিয: 

(৩৪১০), আহমদ: (২/৫০২), সিহহ সুনােন নাসািয়: (১/২৯০), সিহহ ইবন্ 

মাজাহ: (১/১৫২), হােকম হািদসিট সিহহ বেলেছন, ইমাম জাহািব তার 

সমথর্ন কেরেছ, হােকম: (১/২৫৫) 
2 বুখাির: (৬৩২৯) 
3 মুসিলম: ৪৩-(৫৯৫) 
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স�ম �কার: 

আয়াতুল কুরিস পড়েব: 

ُّيومُۚ َ� ﴿  قۡلٱ ّ   َ�ۡلٱ َوُه َّ�ِإ     هََٰ�ِإ َٓ� ُ   َّسلٱ ِ� اَم ۥَُ�َٰ�تِٰ     َ� ۚٞمۡوَن   �ََو ٞةَنِس ۥ ذُهُ
ُ
ۡأخ

يدِۡيهِمۡ وَمَا 
َ
َّ�ِإ ٓۥُهَدنِع  �إِذِۡنهِِۚۦ َ�عۡلمَُ مَا َ�ۡ�َ �    عَفۡش  يَِّ�ٱ اَذ نَ �َ

  م  �ِ
ض�  ۡ�ٱ ِ� ا  مَ

ءٖ  ۚ وسَِ  خَلۡفَهُمۡۖ وََ� ُ�يِطُونَ �َِ�ۡ َّ�ِإ ٓۦِهِمۡلِع ۡنِّ بمَِا شَاءَٓ   َّسلٱ ُهُّيِسۡرُك َ�َٰ�تِٰ    
ضَ�ۖ وََ� َ� 

َ
ّ ٱلۡعَظِيمُ  ُٔ وَ�ۡٱ ُِ �َعۡلٱ َوُهَو ۚاَمُهُظۡفِح ۥُه

          ] ٢٥٥:بلقرة[﴾٢د

আবু উমামা েথেক বিণর্, রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ

ওয়াসা�াম বেলেছন: “েয বয্ি� �েতয্ক সালােতর পর আয়াতু

কুরিস পড়েব, মৃতুয্ বয্ত জা�ােত �েবশ করার আর েকান বাঁধা 

তার থাকেব না”। তাবরািন এর সােথ সূরা ইখলাসেকও সংযু� 

কেরেছন।২০৭F

2 

                                                                                                               
1 নাসািয়: (১৩৫০) ও (১৩৫১), িতরিমিজ: (৩৪১৩), ইবন্ খুজাইমাহ: (৫৭২), 

আহমদ: (৫/১৮৪), দারািম: (১/৩১২), তাবরািন, হািদস নং: (৪৮৯৮), ইবন্ 

িহ�ান, হািদস নং: (২০১৭), হােকম: (১/২৫৩), িতিন হািদসিট সিহহ 

বেলেছন, ইমান জাহািব তার সমথর্ন কেরেছ। 
2 নাসািয় িফ আমািলল ইয়াওম ও লাইলাহ: (১০০), ইবন্ সুি� িফ আমািলল 

ইয়াওম ও লাইলা: (১২১), তাবরািন িফল কািবর: (১/১১৪), হািদস নং: 

(৭৫৩২) 
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অ�ম �কার: �েতয্ক সালােতর প সূরা ইখলাস, সূরা ফালাক ও 

সূরা নাস পড়েব। কারণ, উকবা ইবন্ আেমর বেলন: “রাসূলু�াহ 

সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া   আমােক �েতযক সালােতর পর 

এগুেলা পড়ার িনেদর্শ িদেয়ে”।२०८F

1 

নবম �কার: ফজর ও মাগিরেবর সালােতর পর ১০বার কের 

পড়েব: 
لحا لهومد، �ي و�ميت « ،كللما   بيهد [هللا  هدحو ،له ك�شر لا هل

 »على شي كلء قيدر 209F٢]لخ�

 কারণ আবু জর, মু‘য়ায, আবু আইয়াশ জারিক, আবু আইয়ূব, 

আ�ুর রহমান ইবন্ গুনম আ‘আির, আবু দারদা, আবু উমামা ও 

উমারাহ ইবন্ শািবব সাবািয় েথেক অনুরূপ বিণর্ত আে২১০F

3 এেদর 

                                                            
1 আবু দাউদ: (১৫২৩), নাসািয়: (১৩৩৬), িতরিমিয: (২৯০৩), সিহহ সুনােন 

আবু দাউদ: (১/২৮৪), সিহহ সুনােন িতরিমিয: (২/৮) 
2 ব�িনর অংেশর জনয্ েদখুন কাশফুল আসতা : (৪/২৫), হািদস নং: (৩১০৬) 
3 েদখুন: আবু যর েথেক বিণর্ত হািদ , িতরিমিয: (৩৪৭৪), িতিন হািদসিট 

হাসান, গিরব ও সিহহ বেলেছন। আহমদ: (৫/৪২০)। েদখুন: আ�ুর রহমান 

ইবন্ গুনম আশআির েথেক বিণর্ত হাি, আহমদ: (৪/২২৭), েদখুন: আবু 

আইয়ূব েথেক বিণর্ত হািদ , আহমদ: (৫/৪১৪), সিহহ ইবন্ িহ�ান: 

(২০২৩), েদখুন: আবু আইয়াশ েথেক বিণর্ত হািস, আহমদ: (৪/৬০), আবু 
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সকেলর হািদেসর সারমমর্ হে, েয বয্ি�মাগিরব অথবা ফজর 

সালােতর পর দশবার বলেব, আ�াহ তার জনয্ এমন �হরী 

ে�রণ করেবন, েয তােক শয়তান েথেক িহফাযত করেব সকাল 

পযর্� এবং সকাল েথেক স�য্া পযর      তার দশিট মযর্াদা বৃি�

করা হেব, েস ঐ িদন সকল অিন� েথেক িনরাপদ থাকেব, আ�াহ 

তার জনয্ দশিট েনিক িলখেবন ও তার দশিট পাপ েমাচন       

করেবন, এগুেলা তার জনয্ দশজন মুিমন দািসর বরাবর হ       , 

আ�াহর সােথ িশরক বয্তীত অনয্ েকান    প েস িদন তােক 

                                                                                                               
দাউদ: (৫০৭৭), ইবন্ মাজাহ: (৩৮৬৭), েদখুন: মুয়াজ েথেক বিণর্ত হািদ, 

নাসািয় িফ আমািলল ইয়াওম ও লাইলাহ: (১২৬), ইবন্ সুি� িফ আমািলল 

ইয়াওম ও লাইলাহ: (১৩৯), তাবরািন: (৭০৫), েদখুন: উমারা ইবন্ শািবব 

েথেক বিণর্ত হািদ , নাসািয় িফ আমািলল ইয়াওম ও লাইলা: (৫৭৭), 

িতরিমিজ: (৩৫৩৪), েদখুন: আবু উমামাহ েথেক বিণর্ত হািদস স�েকর 

মুনিজির বেলন, “তাবরািন তার আওসাত �ে� সু�র সনেদ এটা বণর্না

কেরেছন”, তারিগব ও তারিহব: (১/৩৭৫) হায়সািম বেলন: (এ হািদসিট 

তাবরািন তার আওসাত ও কািবর �ে� বণর্না কের , আওসাত �ে�র 

বণর্নাকারী সকেলই িনভ  র্রেযা”। মাজমাউ‘য যাওয়ােয়দ : (১০/১১১), 

েদখুন: আবু দারদা েথেক বিণর্ত হািদ, হায়সািম তা মাজমাউ‘য যাওয়ােয়দ 

�ে� উে�খ কের বেলন, এ হািদস তাবরািন তার কািবর ও আওসাত �ে� 

বণর্না কেরেছন। মাজমায যাওয়ােয়দ: (১০/১১১) 
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ক্ষিত�� করেত পারেব ন    েসই সবেচেয় উ�ম আমলকারী 

িহেসেব গণয্ হে, যিদ েকউ তার েচেয় উ�ম বাকয্ না বেল 

দশম �কার: ফজর সালাত েশেষ বলেব: 
َّبَقَتُم ًلامعو ،اًبيط اًقزرو ،اًعفان اًملعلاً      � كلأسأ �إ 

উে� সালমা েথেক বিণর্, নবী সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম 

ফজর সালােতর সালাম েশেষ উপেরা� েদায়া পড়েতন।২১১F

1 

এগারতম �কার: বারা রািদয়া�াহু আন  বেলন, আমরা যখন 

রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ােমরসােথ সালাত আদায় 

করতাম, তখন তার ডান পােশ দাঁড়ােত পছ� করতাম, িতিন 

আমােদর িদেক মুখ কের বসেতন। িতিন বেলন: আিম তােক 

বলেত েশােনিছ২১২F

2: 
كباذع �ق ِّ ج وأ كدابع ثعبت مويتمع عبادك« «. 

বােরাতম �কার: ফরয সালাত েশেষ উ� �ের আজকার পড়া 

সু�ত। কারণ ইবন্ আ�াস রািদয়া�াহু আন  বণর্না কের : 

“তাকিবেরর মাধয্েমই আমরা জানতা   রাসূলু�াহ সালাত েশষ 

                                                            
1 ইবন্ মাজাহ: (৯২৫), আহমদ: (৬/৩০৫), সিহহ সুনােন ইবন্ মাজাহ: 

(১/১৫২), েদখুন: মাজমাউয যাওয়ােয়দ: (১০/১১১) 
2 মুসিলম: (৭০৯) 
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কেরেছন”।२१३F

1 বুখাির বণর্না কের: “রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ

ওয়াসা�ােমর যুেগ ফরয সালাত েশেষ উ� �ের িযিকর করার 

িনয়ম িছল”।२१४F

2 ইবন্ হাজার রহ. বেলন: “উ� �ের িজিকর এর 

উে�শয্ তারা উ� �ের তাকিবর বলেত, অথর্ৎ তারা তাসিবহ ও 

তাহিমেদর পূেবর্ তাকিবর বলেত”।२१५F

3 এ বয্খয্ােক আবু হুরায়র

রািদয়া�াহু আন েথেক বিণর্ত হািদস আেরা �� কের ে, আবু 

সােলহ বেলেছন: “আ�াহু আকবা , সুবহানা�াহ ও আল-

হামদুিল�াহ সবগুেলাই৩৩বার কের পড়েব, 216F

4 িতিন তাকিবর �ারা 

আর� কেরেছন। 

৩২. সুনােন রাওয়ািতবগুেলা পড়েব  কারণ, আেয়শা রািদয়া�াহু

আনহা েথেক বিণর্ত হািদেস এেসে  : “নবী সা�া�াহু আলাইিহ

ওয়াসা�াম েজাহেরর পূেবর্ চার রাকাত ও ফজেরর পূেবর্  ’রাকাত 

কখেনা তয্াগ করেতন ন”।२१७F

5 উ�ুল মুিমিনন উে� হািববা বেলন, 

আিম রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ােক বলেত েশােনিছ: 

                                                            
1 বুখাির: (৮৪২), মুসিলম: (৫৮৩) 
2 বুখাির: (৮৪১), মুসিলম: (৫৮৩) 
3 ফাতহুল বাি: (২/৩২৬) 
4 মুসিলম: (৫৯৫) 
5 বুখাির: (১১৮২) 
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“েয বয্ি� িদন ও রােত বা রাকাত সালাত পড়েব, এর পিরবেতর্

আ�াহ তার জনয্ জা�ােত ঘর িনমর্    করেবন”। অপর বণর্নায়

আেছ: “এমন েকান মুসিলম বা�া েনই েয �িত িদন বার রাকাত 

নফল সালাত আদায় কের, িক� আ�াহ তার জনয্ জা�ােত ঘর

িনমর্াণ করেব না, অথবা তার জনয্ জা�ােত ঘর িনমর্াণ করা হ 

না”।२१८F

1 এর বয্াখযয় ইমাম িতরিমিয বািড়েয় বেলন: “চার রাকাত 

েজাহেরর পূেবর্ ও দ ’রাকাত েজাহেরর পর, দু’রাকাত মাগিরেবর 

পর, দু’রাকাত এশার পর ও দু’রাকাত ফজেরর পূেবর”।२१९F

2 

আ�ু�াহ ইবন্ ওমর রািদয়া�াহু আন েথেক বিণর্, িতিন বেলন: 

“আিম রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলািহ ওয়াসা�াম েথেক দশ রাকাত 

মুখা� কেরিছ: দু’রাকাত েজাহেরর পূেবর্ ও দ   ’রাকাত েজাহেরর 

পর, মাগিরেবর পর দু’রাকাত তার ঘের, এশার পর দু’রাকাত 

তার ঘের এবং ফজেরর পূেবর্ দ  ’রাকাত”। অপর বণর্নায় আে: 

“জুমার পর দু’রাকাত তার ঘের”।२२०F

3 

                                                            
1 মুসিলম: (৭২৮) 
2 িতরিমিয: (৪১৫) 
3 বুখাির: (১১৮), মুসিলম: (৭২৯) 
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অতএব, সুনােন রাওয়ােতব দশ রাকাত, েযমন ইবন্ ওমর 

বেলেছন, অথবা বার রাকাত েযমন উে� হািববা ও আেয়শা 

রািদয়া�াহু আন মা বেলেছন। আমােদর শায়খ আ�ামা ইবন্ 

বাযেক বলেত েশােনিছ: “যারা ইবন্ ওমেরর হািদস �হণ কেরেছ, 

তারা বেল সু�ত দশ রাকাত, আর যারা আেয়শা রািদয়া�াহু

আনহার হািদস �হণ কের, তারা বেল সু�ত বােরা রাকাত। ইমাম 

িতরিমিযর বয্াখয্া আেয়শ  রািদয়া�াহু আনহ  েথেক বিণর্ত

হািদসেক শি�শালী কের, আর উে� হািববা রািদয়া�াহু আনহ  

েথেক বিণর্তহািদস এসব সু�েতর ফিযলত বণর্না কের।হয়েতা 

রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া   কখেনা বার রাকাত 

পেড়েছন, েযমন আেয়শা ও উে� হািববার হািদেস আেছ, কখেনা 

দশ রাকাত পেড়েছন, েযমন ইবন্ ওমর েথেক বিণর্ত হািদেস

আেছ। যখন আ�হ ও �ৃহা থােক বােরা রাকাত পড়েব, আর 

যখন বয্�তা থাে  দশ রাকাত পড়েব। তেব সবগুেল সু�েত 

রাওয়ােতব, হয্াঁ পূণর্তা হে� আেয়শা     ও উে� হািববার হািদ 

েমাতািবক বােরা রাকাত পড়া”।२२१F

1 

                                                            
1 বুলুগুল মারােমর(৩৭৪) নং হািদেসর বয্াখয্ার সময় তার মুেখ এ কথাগুে

আিম �বণ কির। 
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যিদ েকান মুসিলম েজাহেরর পূেবর্ চার রাকাত ও েজাহেরর পর

চার রাকাত পড়ার ই�া কের আ�াহ তার উপর জাহা�ােমর 

আগুন হারাম কের েদেবন েযমন উে� হািববা রািদয়া�াহু আনহ 

বেলন, আিম রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ােক বলেত 

েশােনিছ, িতিন বেলন: “েয বয্ি� েজাহের পূেবর্ চার রাকাত ও

েজাহেরর পর চার রাকাত িনয়িমত পড়েব, আ�াহ তােক 

জাহা�ােমর আগুেনর জনয্ হারাম কের েদে”।२२२F

1 

যিদ েকান মুসিলম আসেরর পূেবর্ চার রাকাত পড়ার ই�া কে, 

আ�াহ তার উপর রহম নািজল করেবন। ইবন্ ওমর রািদয়া�াহু

আনহ েথেক বিণর্তহািদেস আেছ, রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ

ওয়াসা�াম বেলেছন:  

                                                            
1 আহমদ: (৬/৩২৬), আবু দাউদ: (১২৬৯), িতরিমিজ: (৪২৭), নাসািয়: 

(১৮১৪), ইবন্ মাজাহ: (১১৬০), সিহহ সুনােন ইবন্ মাজাহ: (১/১৯১)। আিম 

আ�ামা ইব ন বাজ রহ. েক বুলুগুল মারােমর (৩৮১) নং হািদেসর বয্াখয্া

বলেত েশােনিছ: “এ হািদেসর সনদ খুব সু�র, তেব ইবন্ ওমর ও 

আেয়শার হািদেস যা রেয়েছ, তার উপর রাসূেলর িনয়িমত আমল িছল”। 

আিম বিল: আিম তােক জীবেনর েশষ বয়েসও েদেখিছ, িতিন বেস বেস 

েজাহেরর আেগ চার রাকাত ও েজাহেরর পের চার রাকাত পড়েতন, আ�াহ 

তার উপর রহম করুন 
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صرعلا لبق اًع�رأ �ص «   »هللا مح ًءرماا

“আ�াহ েস বয্ি�র উপর রহম কর   , েয আসেরর পূেবর্  চার

রাকাত সালাত আদায় করল”।२२३F

1 

 

সমা� 

                                                            
1 আহমাদ: (২/১১৭), আবু দাউদ: (১২৭১), িতরিমিয: (৪৩০), সিহহ ইবন্ 

খুজাইমা: (১১৯৩), সিহহ সুনােন আবু দাউদ: (১/২৩৭)। আিম আ�াহ ইবন্ 

বাজ রহ. েক বলেত বুলুগুল মারােমর(৩৮২) নং হািদেসর বয্াখয্ায় বলে

েশােনিছ: “এ হািদেসর সনদ �হণ করােত েকান সমসয্া েন , এ হািদস 

েথেক �মািণত হয় েয, আসেরর পূেবর্ চার রাকাত পড়া ৈবধ ও সু�, তেব 

এটা সু�েত রােতব নয়, কারণ রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম 

এগুেলা এটা িনয়মিত পেড়নিন। আিল রািদয়া�াহু আনহু েথেক বিণ       

হািদেস আেছ, নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম আসেরর পূেবর্  ’রাকাত 

পড়েতন, এর �ারা �মািণত হয় েয, আসেরর পূেবর্ দ  ’রাকাত অথবা চার 

রাকাত পড়া মুসিলমেদর জনয্ মু�াহা”।  


