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ভূিমকা 

সকল �শংসা আ�াহ তা‘আলার জনয, আমরা তার �শংসা কির, তার 
িনকট সাহাযয্ চাই এবং তার িনকট ইে�গফার কির। আমরা আমােদর
কু-�বৃি� ও বদ আমেলর অিন� েথেক আ�াহর িনকট পানাহ চাই। 
িতিন যােক িহদায়াত দান কেরন তােক েকউ েগামরাহ করেত পাের না, 
আর িতিন যােক েগামরাহ কেরন তােক েকউ িহদায়াত িদেত পাের না। 
আিম সাক্ষয্ ি েয, আ�াহ বয্তীত েকান ইলাহ েন, িতিন এক তার 
েকান শরীক েনই। আিম আেরা সাক্ষয্ িদি�, মুহা�দ আ�াহর বা�া 
ও রাসূল। আ�াহ তার ওপর, তার পিরবার ও সাহািবেদর ওপর এবং 
যারা ইহসােনর সােথ তােদর অনুসরণ করেব, তােদর সবার ওপর 
িকয়ামত পযর্� দরূদ ও সালাম বষর্ণ । 

অতঃপর, বক্ষয্মাণ রচরােতর সালাত স�েকর্সংিক্ষএক �য়াস, 
েযখােন আিম তাহা�ুেদর অথর, িকয়ামুল লাইল বা রােতর সালােতর 
ফিযলত, উ�ম সময়, রাকাত সংখয্, িকয়ামুল লাইেলর আদব ও 
িকয়ামুল লাইল আদােয় সাহাযয্কারী কতক উপা   িনেয় আেলাচনা 
কেরিছ। এেত আেরা বণর্না কেরি  তারািবর অথর, হুকু , ফিযলত, 
সময়, রাকাত সংখয্া ও তােত জমােতর িবধান। অতঃপর �� কেরিছ 
েবেতর সালােতর অথর, হুকু , ফিযলত, সময়, েবেতর আদােয়র িবিভ� 
প�িত, রাকাত সংখয্, তােত িকরাত ও কুনুেতর বণর্ন, েবেতর েশেষ 
সালােমর পর েদায়া এবং েবেতর রােতর সালােতর অ�ভুর�, বরং 
েবেতর রােতর সবর্েশষ সালাত ইতয্ািদ িব   । েয েবেতর না পেড় 
ঘুিমেয় েগল অথবা ভুেল েগল তার কাযা করার িবধানও বণর্না কেরি 
এখােন। �েতয্কিট মাসআলা আিম দিললসহ বণর্না কেরিছ  এ �� 
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েলখার সময় আিম আমােদর শায়খ আ�ামা ইবন্ বায রহ. এর বয়ান-
ব�ৃতা েথেক অিধক উপকৃত হেয়িছ। আ�াহ তােক জা�াতুল িফরদাউস 
নিসব করুন 

আ�াহর িনকট িবনীত �াথর্না ে , িতিন আমার এ ক্ষু� আমলে
�হণেযাগয, বরকতময় ও একমা� তার স�ি�র জনয্ কবুল করু এর 
�ারা িতিন আমােক ইহকাল ও পরকােল উপকৃত করু, যারা এ �� 
পাঠ করেব তােদর সবাইেক িতিন উপকৃত করুন িতিন �াথর্না
কবুলকারী, আশা পূণরকারী, িতিন আমােদর জনয্ যেথ� ও আমােদর  
উ�ম অিভভাবক। তার সাহাযয্ বয্তীত পাপ েথেক িবরত থাকা ও েন
আমল করার েকান শি� েনই। আ�াহ তার বা�া ও রাসূল মুহা�েদর 
ওপর দরূ, সালাম ও বরকত নািযল করু, িযিন সবর্ে� মখলুক, 
আমােদর নবী, ইমাম ও আদশর্ মুহা�দ ইব  ন আ�ু�াহ, আর তার 
বংশধর ও সাথীেদর ওপর এবং যারা িকয়ামত পযর্� সু�রভােবতােদর 
অনুসরণ করেব তােদর সবার ওপর রহমত ও সালাম বষর্ণ কর। 

েলখক 

শু�বা, সকাল েবলা 

৯/১/১৪২১িহ. 
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�থম অধয্া: তাহা�ুদ ও িকয়ামুল লাইল 

�থম: তাহা�ুেদর আিভধািনক অথর: 

আরিবেত বলা হয়: "هجد الرجل " েলাকিট রােত ঘুিমেয়েছ। "هجد " রােত 

সালাত আদায় কেরেছ। আর "د ِّ لتهج " হে� ঘুম েথেক উেঠ সালােত 

দ�ায়মান বয্ি�P0F

1 

 

ি�তীয়: তাহা�ুেদর হুকু : 

তাহা�ুেদর সালাত সু�েত মুয়া�াদাহ। P1F

2
P কুরআন, সু�াহ ও উ�েতর 

ইজমা �ারা তা �মািণত। আ�াহ তা‘আলা রহমােনর বা�ােদর গুণাগ 
স�েকর বেলন: 

ِينَ  ﴿ َّ دٗا لرَِّ�هِِمۡ  يبَيِتُونَ  ٱَ� َّ   ]  ٦٤: الفرقان[ ﴾ ٦ وَقَِ�مٰٗا جُ

“আর যারা তােদর রেবর জনয িসজদারত ও   দ�ায়মান হেয় রাি� যাপন 
কের”। [সূরা ফুরকান: (৬৪)]  অনয্� িতিন  মু�াকীেদর গুণাগ 
আেলাচনায় বেলন: 

                                                            
1 েদখুন: ‘িলসানুল আরব’, িল ইবন্ মানযুর, বাবু�াল, ফাসলুল হা: (৩/৪৩২), ‘আল-

কামুসুল মুিহত’ িলল িফরুজ আবাি, বাবু�াল, ফাসলুল হা: (পৃ.৪১৮) 
2 ‘মজমু ফেতায়া ওয়াল মাকালাত মুতানাওেয়য়াহ’ িল ইবন্ বায রহ.: (১১/২৯৬) 
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﴿  ْ ۡلِ  مِّنَ  قَليِٗ�  َ�نوُا َّ سۡحَارِ  ١ َ�هۡجَعُونَ  مَا �
َ
: ذلار�ات[ ﴾ ١ �سَۡتَغۡفِرُونَ  هُمۡ  وَ�ٱِۡ�

١٨  ،١٧  [ 

“রােতর সামানয অংশই এরা ঘুিমেয় কাটাত।  আর রােতর েশষ �হের 
এরা ক্ষ চাওয়ায় রত থাকত”। [সূরা যািরয়াত: (১৭-১৮)] আ�াহ 
তা‘আলা পূণর্ইমানদার বা�ােদর স�েকর্ বেন: 

َ�َّهُمۡ  يدَۡعُونَ  ٱلمَۡضَاجِعِ  عَنِ  جُنُوُ�هُمۡ  َ�تَجَاَ�ٰ  ﴿ َّما وَطَمَعٗا خَوۡفٗا   ينُفِقُونَ  رَزقََۡ�هُٰمۡ  مَ
ٓ  َ�فۡسٞ  َ�عۡلَمُ  فََ�  ١ ا خِۡ�َ  َّ

ُ
ةِ قُ  مِّن لهَُم أ َّ  ٖ�ُ�ۡ

َ
ۢ  أ ْ  بمَِا جَزَاءَٓ  ﴾ ١ َ�عۡمَلوُنَ  َ�نوُا

 ]  ١٧  ،١٦:  السجدة[

“তােদর পা�র্েদ িবছানা েথেক আলাদা হয়। তারা ভয় ও আশা িনেয় 
তােদর রবেক ডােক। আর আিম তােদরেক   েয িরযক দান কেরিছ, তা 
েথেক তারা বয্ কের।  অতঃপর েকান বয্ি জােন না তােদর জনয 
েচাখ জুড়ােনা িক িজিনস লুিকেয় রাখা হেয়েছ, তারা যা করত, তার 
 িবিনময়�রূ”। [সূরা েসজদাহ: (১৬-১৭) ] িতিন অনয্� বেল: 

ِ  ءَاَ�تِٰ  َ�تۡلوُنَ  ﴿ َّ ۡلِ  ءَاناَءَٓ  � َّ  ]  ١١٣: عمران ال[ ﴾ ١ �سَۡجُدُونَ  وَهُمۡ  �

“তারা  রােতর েবলায় আ�াহর আয়াতসমূহ  িতলাওয়াত কের এবং তারা 
িসজদা কের”। [সূরা আেল-ইমরান: (১১৩)] িতিন আেরা বেলন: 

سۡحَارِ  وَٱلمُۡسۡتَغۡفِرِ�نَ  ﴿
َ
 ]  ١٧: عمران ال[ ﴾ ١ بٱِۡ�
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“এবং েশষ রােত ক্ষমা�াথর্নাক”। [সূরা আেল-ইমরান: (১৭)]  আ�াহ 
তা‘আলা েসসব পিরপূণর্মুিমনেদর ইলম ও মযর্াদা উ� িশখের ভূিষত 
কেরেছন, যারা রােত সালাত আদায় কের। িতিন বেলন: 

َّمَنۡ  ﴿

ۡلِ  ءَاناَءَٓ  َ�نٰتٌِ  هُوَ   َّ ْ  ٱ�خِرَةَ  َ�ۡذَرُ  وَقَآ�مِٗا سَاجِدٗا �  هَلۡ  قلُۡ  رَّ�هِِۗۦ  رَۡ�َةَ  وََ�رجُۡوا

ِينَ  �سَۡتَويِ َّ ِينَ  َ�عۡلَمُونَ  � َّ رُ  ِ�َّمَا َ�عۡلَمُونَۗ  َ�  ٱَ� َّ كَذَتَ   ْ وْلوُا
ُ
لۡ  أ

َ
 ]  ٩: الزمر[ ﴾ ٩ َ�بِٰ ٱۡ�

“ েয বয্ি রােতর �হের িসজদাবনত হেয় ও   দাঁিড়েয় আনুগতয �কাশ 
কের, আিখরাতেক  ভয় কের এবং তার রব-এর রহমত �তয্াশ  কের 
(েস িক তার সমান েয এরূ কের না)  বল, ‘যারা জােন আর যারা 
জােন না তারা িক  সমান?’ িবেবকবান েলােকরাই েকবল  উপেদশ �হণ 
কের”। [সূরা যুমার: (৯) ] আ�াহ তা‘আলার িনকট রােতর সালােতর 
গুরু� অি, তাই িতিন নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ােক বেলন: 

�ُّهَا ﴿

َ � َّزُمۡلمِّلُ  ٰٓ  ۡلَ  قُمِ  ١  َّ  ٓۥ ٢ قَليِٗ�  ِ�َّ  � وِ  نصِّۡفَهُ

َ
وۡ  ٣ قَليًِ�  مِنۡهُ  ٱنقُصۡ  أ

َ
 زدِۡ  أ

 ]  ٤  ،١: لمزمل[ ﴾ ٤ ترَۡ�يًِ�  ٱلۡقُرۡءَانَ  رَتلِِّ وَ  عَليَۡهِ 

“েহ চাদর আবৃত!  রােতর সালােত দাঁড়াও িকছু অংশ ছাড়া।  রােতর 
অেধর্ িকংবা তার েচেয় িকছুটা কম।  অথবা তার েচেয় একটু বাড়াও। 
আর   ��ভােব ধীের ধীের কুরআন আবৃি� কর”। [সূরা মুযয্াি�ল: (১-
৪)]  িতিন আেরা বেলন: 

ۡلِ  وَمِنَ  ﴿ َّ دۡ  � َّ جَهَت ٰٓ  َّكَ  ناَفلَِةٗ  بهِۦِ   ن َ�
َ
َ�ُّكَ  َ�بۡعَثَكَ  أ ۡمُودٗا مَقَامٗا  َّ ٧ ﴾ 

 ]  ٧٩: لارساء[
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“আর রােতর িকছু অংেশ তাহা�ুদ আদায় কর   েতামার অিতির� 
দািয়� িহেসেব। আশা করা  যায়, েতামার রব েতামােক �শংিসত 
অব�ােন  �িতি�ত করেবন”। [সূরা ইসরা: (৭৯) ] িতিন আেরা বেলন: 

 ءَاثمًِا مِنۡهُمۡ  تطُِعۡ  وََ�  رَّ�كَِ  ِ�ُۡ�مِ  فَٱصِۡ�ۡ  ٢ تَ�ِ�ٗ�  ٱلۡقُرۡءَانَ  عَليَۡكَ  َّزَۡ�اَ َ�ۡنُ  َِناّ ﴿
وۡ 
َ
صِيٗ�  بُۡ�رَةٗ  رَّ�كَِ  سۡٱمَ  وَٱذۡكُرِ  ٢ كَفُورٗ� أ

َ
ۡلِ  وَمِنَ  ٢ وَأ َّ  َ�ۡٗ�  وَسَبّحِۡهُ  َ�ُۥ فَٱسۡجُدۡ  �

 ]  ٢٦  ،٢٣: الا�سان[ ﴾ ٢ طَوِ�ً� 

“িন�য় আিম েতামার �িত পযর্ায়�ে আল- কুরআন নািযল কেরিছ। 
অতএব েতামার রেবর হুকুেম  জনয ৈধযর  ধারণ কর এবং তােদর মধয 
েথেক েকান  পািপ� বা অ�ীকারকারীর আনুগতয কেরা  না।  আর সকাল-
স�য্া েতামার রেবর নাম �রণ  কর,  আর রােতর একাংেশ 
তার উে�েশয  িসজদাবনত হও এবং দীঘর রাত ধের তাঁর  তাসবীহ পাঠ 
কর”। [সূরা ইনসান/দাহার: (২৩-২৬)] িতিন আেরা বেলন: 

ۡلِ  وَمِنَ  ﴿ َّ دَۡ�رَٰ  فسََبّحِۡهُ  �
َ
 ]  ٤٠: ق[ ﴾ ٤ ُّسلجُودِ  وَأ

“এবং রােতর একাংেশও তুিম তাঁর তাসবীহ  পাঠ কর এবং সালােতর 
প�ােতও”। [সূরা কাফ: (৪০)] িতিন আেরা বেলন: 

ۡلِ  وَمِنَ  ﴿ َّ  ]  ٤٨: الطور[ ﴾ ٤ �ُّجُومِ  �دَۡ�رَٰ  فسََبّحِۡهُ  �

“আর রােতর িকছু অংেশ এবং নক্  অ� যাবার পর তার তাসবীহ 
পাঠ  কর”। [সূরা তুর: (৪৯) ] নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া   
িনেজও রােতর সালােতর �িত উ�ু� কের বেলন: 
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عب مايصلا لضفدش ناضمر ههللا ر لماحرم، وأفضل الصلاة دعب الفر�ضة صلاة «
 .»الليل

“রমযােনর পর সেবর্া�ম িসয়াম হে�   মুহররেমর িসয়াম, আর ফরয 
সালােতর পর সেবর্া�ম সালাত হে� রােতর সালা”।P2F

1 

                                                            
1 মুসিলম: (১১৬৩), আবু হুরায়রা রািদয়া�াহু আনহু েথেক বি। 
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তৃতীয়: রােতর সালােতর ফিযলত ও তার কারণ: 

১. নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া   রােতর সালােতর জনয্ খুব 
পির�ম করেতন, এমনিক তার কদম মুবারক েফেট েযত। িতিন রােতর 
িকয়ােম �চুর ক� করেতন। আেয়শা রািদয়া�াহু আনহ েথেক বিণর্, 
নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া রােত এত িকয়াম করেতন েয, তার 
দু’পা েফেট েযত। আেয়শা তােক বলেলন: েহ আ�াহর রাসূল আপিন 
েকন এরূপ কের, অথচ আ�াহ আপনার পূবর্াপর সবগুনহ মাফ কের 
িদেয়েছন? িতিন বলেলন: 

ُّ أن أ�ون عبداً شكُوراً أ«  »حأ لاب

“আিম িক আ�াহর েশাকর গুজার বা�া হেত   পছ� করব না!”।P3F

1
P 

মুিগরা রািদয়া�াহু আন েথেক বিণর্ , িতিন বেলন: 

غفر االله لك ما تقدم :  تَّرومت هامدق،ه ليقف ل  ص� االله عليه وسلملنا ميب «
  .»أفلا أ�ون عبداً شكوراً « :من ذنبك وما تأخر؟ قال

“নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া িকয়াম করেলন, ফেল তার দু’পা 
ফুেল িগেয়িছল, তােক বলা হল: আপনার পূবর্াপর সব  গুনহ আ�াহ 
মাফ কের িদেয়েছন? িতিন বলেলন:  

 .»أفلا أ�ون عبداً شكوراً «

                                                            
1 বুখাির: (৪৮৩৭), মুসিলম: (২৮২০) 
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“আিম িক েশাকর গুজার বা�া হেবা   না”।1 নবী সা�া�াহু আলাইিহ
ওয়াসা�ােমর জৈনক সাহািব খুব সু�র বেলেছন: 

 إذا ا�شق مرعوف من الفجر اسطع= وفيان رسول االله يتلو كتباه 

  ااثتسقلكالاب تفلما ن�رضاجع = بيت �ايف جنبه عن فراشه

“আমােদর মােঝ আ�াহর রাসূল রেয়েছন, িযিন তার িকতাব 
িতলাওয়াত করেন যখন উ�ল ফজর উিদত হয়। িতিন িবছানা েথেক 
পা�র্েদশ পৃথক  েরেখ রাত যাপন কেরন, যখন কােফররা গভীর ঘুেম 
িনমি�ত থােক”। P5F

2 

২. জা�ােত যাওয়ার অনয্তম উপা  রােতর সালাত। আ�ু�াহ ইবন্ 
সালাম রািদয়া�াহু আন েথেক বিণর্, িতিন বেলন: যখন নবী সা�া�াহু
আলাইিহ ওয়াসা�াম মিদনায় আগমন কেরন, তখন েলােকরা তার িদেক 
ছুেট েগল। আর চারিদেক �িনত হল: রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ
ওয়াসা�াম আগমন কেরেছন, রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া 
আগমন কেরেছন, রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া   আগমন 
কেরেছন িতনবার। আিম মানুেষর সােথ তােক েদখেত আসলাম। আিম 
যখন তার েচহারা ভালভােব েদখলাম, পির�ার বুঝলাম তার েচহারা 
েকান িমথয্াবাদীর েচহারা নয়   আিম সবর�থম তােক বলেত শুেনি, 
িতিন বেলেছন: 

                                                            
1 বুখাির: (৪৮৩৬), মুসিলম: (২৮১৯) 
2 বলা হয় এটা আ�ু�াহ ইবন্ রাওয়াহা রািদয়া�াহু আনহুর কিবত 
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ُلصو ،ماحوّا ابلليل « لأا اور  ِصو ،ماعطلا اومعطأو ،ملاسلا اوشفأ ل     سالنا اهيأ ، 
  .»جا اولخلنة �سلامسُالنا نيام، ت

“েহ েলােকরা, েতামরা সালােমর �সার কর, খাদয্ দান ক, আ�ীয়তার 
স�কর্ অটুট রাখ ও রােত সালাত আদায় কর যখন মানুেষর ঘ           িমেয় 
থােক, তাহেল িনরাপেদ জা�ােত �েবশ করেব”।P6F

1
P জৈনক কিব খুব 

সু�র বেলেছন: 

ٍ لتذ كلةُ نومةٍ عن خ� عيش ان= � ل جا فرغ في ت �لخاا  ن

اه  ي ف موت  لا   ً ا
ّ
َ �ُ � شيع لسا=   حا عم نانلجا         في مع      ن

خ�ا َّنإ كمانم نم           ظقي    تا مولنا لهجدُ ابلقران= �ً 

“ঘুেমর �াদ েতামােক উ�ম চির�বতী হুরেদ সােথ জা�ােতর 
বালাখানার উ�ম জীবন েথেক বি�ত করেছ। জা�ােত তুিম সবর্দ 
থাকেব, েসখােন েকান মৃতুয েনই, অিন�য সু�রীেদর িনেয় ম� থাকেব। 
অতএব ঘুম েথেক জা�ত হও, িন�য় কুরআন িতলাওয়াত কের 
তাহা�ুত আদায় করা ঘুম েথেক অিধক উ�ম”। P7F

2 

                                                            
1 ইবন্ মাজাহ: (৩২৫১), ও (১৩৩৪), িতরিমিয: (২৪৮৫), ও (১৯৮৪), হািকম: (৩/১৩), 

আহমদ: (৫/৪৫১), ‘িসলিসলাতুল আহািদিসস সািহহা’: (৫৬৯) ও ‘ইরওয়াউল 
গািলল’: (৩/২৩৯) �ে� আলবানী রহ. হািদসিট সিহহ বেলেছন। 

2 ‘িকয়ামুল লাইল’ িলল ইমাম মুহা�দ ইবন্ নাসর আল-মাওয়ািয: (পৃ.৯০), ‘তাহা�ুদ 
ও িকয়ামুল লাইল’ িল ইবন্ আিবদ দুিনয়া: (পৃ.৩১৭), েকউ বেলেছন: এ কিবতাগুেলা
মােলক ইবন্ িদনােরর। 
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৩. রােত সালাত আদায়কারীেদর জনয্জা�ােতর উঁচু �াসাদসমূহ ৈতির 
করা হেয়েছ। আবু মােলক আশা'আির রািদয়া�াহু আন েথেক বিণর্, 
রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া বেলেছন: 

ها االله« ىرُي ًافرُغ ةنلجا ظا�و ،اهنطاب نم اهُرهاظ نم اهنطاَّدعأ ،اهره  ىاعل  في 
مكل،شىفأو ،مايصلا عباتو  سالناو ليللاب �صو ،ملاسلا لن أطعم الطاعم لا َنلاا

 .»نيام

“িন�য় জা�ােত কতক বালাখানা রেয়েছ, যার বািহর েভতর েথেক ও 
েভতর বািহর েথেক েদখা যােব। যা আ�াহ ৈতির কেরেছন তােদর জনয্
যারা খাদয্দান কে, িবনয়াবনত কথা বেল, িসয়ােমর পর িসয়াম পালন 
কের P8F

1
P, সালােমর �সার কের এবং রােত সালাত আদায় কের যখন 

েলােকরা ঘুিমেয় থােক”। P9F

2 

৪. রােত িনয়িমত সালাত আদায়কারীগণ আ�াহর মুহিসন বা�ােদর 
অ�ভুর্, যারা আ�াহর রহমত ও জা�ােতর হকদার। আ�াহ তা‘আলা 
বেলন: 

                                                            
1 িসয়ােমর পর িসয়াম পালন কের: অথর্াৎ ফরয িসয়ােমর পর অিধক নফল িসয়াম     

পালন রােখ, এেকর পর এক রাখেত থােক এেকবাের তয্াগ কের না। েকউ  
বেলেছন: এর সবর্িন� সংখয্া হে   � �েতয্ক মােস কমপেক্ষ িতনিট িসয়াম      
করা। েদখুন: ‘তুহফাতুল আহওয়ািয’: (৬/১১৯) 

2 আহমদ: (৫/৩৪৩), ইবন্ িহ�ান, হািদস নং: (৬৪১), িতরিমিয: (২৫২৭) আিল 
রািদয়া�াহু আনহু েথ, আহমদ: (২/১৭৩) আ�ু�াহ ইবন্ আমর েথেক। আলবানী 
সিহহ সুনােন িতরিমিয: (২/৩১১) ও সিহহ আল-জােম: (২/২২০), হািদস নং: 
(২১১৯) �ে� হাসান বেলেছন।   
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﴿  ْ ۡلِ  مِّنَ  قَليِٗ�  َ�نوُا َّ سۡحَارِ  ١ َ�هۡجَعُونَ  مَا �
َ
: ذلار�ات[ ﴾ ١ �سَۡتَغۡفِرُونَ  هُمۡ  وَ�ٱِۡ�

١٨  ،١٧  [ 

“রােতর সামানয অংশই এরা ঘুিমেয় কাটাত।  আর রােতর েশষ �হের 
এরা ক্ষ চাওয়ায় রত থাকত”। [সূরা যািরয়াত: (১৭-১৮)]  

৫. আ�াহ তা‘আলা েনককার ও রহমােনর বা�ােদর �শংসার মেধয্
রােত সালাত আদায়কারীেদরও �শংসা কেরেছন। িতিন বেলেছন: 

ِينَ  ﴿ َّ دٗا لرَِّ�هِِمۡ  يبَيِتُونَ  ٱَ� َّ   ]  ٦٤: الفرقان[ ﴾ ٦ وَقَِ�مٰٗا جُ

“আর যারা তােদর রেবর জনয িসজদারত ও   দ�ায়মান হেয় রাি� যাপন 
কের”। [সূরা ফুরকান: (৬৪)]  

৬. আ�াহ তা‘আলা সাক্ষয্ িদেয়ে  রােত সালাত আদায়কারীগণ পূণর্
ইমানদার। িতিন বেলেছন: 

ِينَ  َ�تٰنَِا� يؤُۡمِنُ  ِ�َّمَا ﴿ َّ ْ  إذَِا � ْ  � � بهَِا ذُكّرُِوا َّبَسحُوا  َ�  وَهُمۡ  رَّ�هِِمۡ  مۡدِ ِ�َ  
ونَ۩ َ�َّهُمۡ  يدَۡعُونَ  ٱلمَۡضَاجِعِ  عَنِ  جُنُوُ�هُمۡ  َ�تَجَاَ�ٰ  ١ �سَۡتَكِۡ�ُ َّما وَطَمَعٗا خَوۡفٗا   مَ

 ]  ١٦  ،١٥:  السجدة[ ﴾ ١ ينُفِقُونَ  رَزقََۡ�هُٰمۡ 

“আমার আয়াতসমূহ েকবল তারাই িব�াস  কের, যারা এর �ারা 
তােদরেক উপেদশ েদয়া  হেল িসজদায় লুিটেয় পেড় এবং তােদর রেবর 
 �শংসাসহ তাসবীহ কের। আর তারা অহ�ার  কের না।  তােদর 
পা�র্েদ িবছানা েথেক আলাদা হয়।  তারা ভয় ও আশা িনেয় তােদর 
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রবেক ডােক।  আর আিম তােদরেক েয িরযক দান কেরিছ,  তা েথেক 
তারা বয্ কের”। সূরা আস-সাজদাহ: (১৫-১৬) 

৭. যারা রােত সালাত আদায় কের ও যারা কের না তারা উভয় সমান 
নয়। আ�াহ তা‘আলা বেলেছন: 

َّمَنۡ  ﴿

ۡلِ  ءَاناَءَٓ  َ�نٰتٌِ  هُوَ   َّ ْ  ٱ�خِرَةَ  َ�ۡذَرُ  وَقَآ�مِٗا سَاجِدٗا �  هَلۡ  قلُۡ  رَّ�هِِۗۦ  رَۡ�َةَ  وََ�رجُۡوا

ِينَ  �سَۡتَويِ َّ ِينَ  َ�عۡلَمُونَ  � َّ رُ  ِ�َّمَا مُونَۗ َ�عۡلَ  َ�  ٱَ� َّ كَذَتَ   ْ وْلوُا
ُ
لَۡ�بِٰ  أ

َ
 ]  ٩: الزمر[ ﴾ ٩ ٱۡ�

“ েয বয্ি রােতর �হের িসজদাবনত হেয় ও   দাঁিড়েয় আনুগতয �কাশ 
কের, আিখরাতেক  ভয় কের এবং তার রব-এর রহমত �তয্াশ  কের 
(েস িক তার সমান েয এরূ কের না)  বল, ‘যারা জােন আর যারা 
জােন না তারা িক  সমান?’ িবেবকবান েলােকরাই েকবল  উপেদশ �হণ 
কের”। [সূরা যুমার: (৯) ] 

৮. রােতর সালাত গুনােহর কাফফারা ও পাপ েমাচনকারী। আবু উমামা 
েথেক বিণর্, রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া বেলেছন: 

��مِّف�مو ،ر نإف ليللا مايقب م�يه�لحاصلا بأد  �لبقمىإ ة�رُق وهو ،ل «
 .»اهة للآاثمنللسيئات، وم
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“েতামরা রােতর সালাত আঁকেড় ধর, কারণ এটা েতামােদর পূেবর্ 
েনককার েলাকেদর অভয্া এবং েতামােদর রেবর ৈনকটয দানকারী, 
গনােহর কাফফারা ও পাপ েমাচনকারী”।1 

৯. ফরয সালােতর পর রােতর সালাত সেবর্া�ম সালাত। আবু হুরায়র
রািদয়া�াহু আন েথেক ‘মারফূ’ হািদেস এেসেছ: 

عب ةلاصلا لضفأو ،مرحلما هللا رهش ناضمر دعب مايصلا لضدلما كت«   �ة صلاة و
 .»الليل

“রমযােনর পর সেবর্া�ম িসয়াম  মুহররম মােসর িসয়াম এবং ফরয 
সালােতর পর সেবর্া�ম সালাত রােতর সালা”। P11F

2 

১০. িকয়ামুল লাইল মুিমনেদর স�ান। সাহাল ইবন্ সাদ রািদয়া�াহু
আনহ েথেক বিণর্ , িতিন বেলন: িজবরীল আলাইিহস সালাম নবী 
সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ােমর   িনকট আগমন করেলন, অতঃপর 
বলেলন: 

، واعمل ما همن شئت فنإك مفارق ت فنإك ميت، وحأببْ اي �مد عش ما شئ«
ٌّ به فشر دم� ؤلمامُّزعو ،ليللا مايق نه استانغؤه عن «: ثم قال »تئ � كنإفزي

 .»سالن

                                                            
1 িতরিমিয : (৩৫৪৯), হােকম: (১/৩০৮), বায়হািক: (২/৫০২), আলবানী ‘ইরওয়াউল 

গািলল’: (২/১৯৯), হািদস নং: (৪৫২), ও সিহহ িতরিমিয: (৩/১৭৮), �ে� হািদসিট 
হাসান বেলেছন। 

2 মুসিলম: (১১৬৩) 
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“েহ মুহা�দ যত িদন পার েবেঁচ েনও, অতঃপর অবশয্ই তুিম মৃতুয   
বরণ করেব; যােক ই�া মহ�ত কর অবশয্ই তার েথেকতুিম িবে�দ 
হেব; যা ই�া আমল কর তার �িতদান অবশয্ই েতামােক েদয়াহেব। 
অতঃপর বেলন: েহ মুহা�দ মুিমেনর স�ান হে� রােতর সালাত, আর 
তার ই�ত হে� মানুষ েথেক অমুখােপিক্ষ”।1 

১১. রােত সালাত আদায়কারী ঈষর্ার পা, কারণ এর সওয়াব অিধক। 
এ সালাত দুিনয়া ও তার মেধয্িবদয্মানসবিকছু েথেক উ�ম। আ�ু�াহ 
ইবন্ ওমর রািদয়া�াহু আন  েথেক বিণর্, রাসূলু�াহ সা�া�াহু
আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন:  

اهلنا ءار، :ي لاإ دسح ف اثنت�« آو ليللا ءان آ هب موقي وهف نآرقلان   هللا هاتآ لج 
 »هللا هاتآ لجر آ هقفني وهف ًلاامنآو ليللا ءاناهلنا ءار

“দু’জন বয্তীত েকান ঈষর্া ে: এক বয্ি� যােক আ�াহ কুরআন দান
কেরেছন, েস কুরআন িনেয় রাত ও িদেনর িবিভ� সময় িকয়াম কের। 
অপর বয্ি� যােক আ�াহ স�দ দান কেরেছ, েস তা রাত ও িদেনর 

                                                            
1 হােকম: (৪/৩২৫), িতিন হািদসিট সিহহ বেলেছন, ইমাম যাহািভ তার সমথর্ন

কেরেছন। ইমাম মুনিযির ‘তারিগব ও তারিহব’: (১/৬৪০) �ে� এ হািদেসর সনদ 
হাসান বেলেছন। িতিন তাবরািনর ‘আল-আওসাত’ �ে�র সূে� হািদসিট উে�খ 
কেরেছন। হায়সািম ‘মাজমাউয যাওয়ােয়দ’: (২/২৫৩) �ে� তার সূে�র সতয্তা
িনি�ত কেরেছন। আলবানী ‘িসলিসলাতুল আহািদিসস সািহহা’ �ে� হািদসিট হাসান 
বেলেছন, হািদস নং: (৮৩১)। িতিন এর িতনিট সনদ উে�খ কেরেছন: আিল, সাহাল 
ও জােবর রািদয়া�াহু আনহুেথেক। 
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িবিভ� সময় খরচ কের”।1 আ�ু�াহ ইবন্ মাসউদ রািদয়া�াহু আন  
েথেক বিণর্, নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া বেলেছন: 

على هطَّلسف هحا في هتكللق، ورجل هاتآ : ي لاإ دسح ف اثنت�« هات ًلاام هللا 
 .»اضيقي وهف ةمكلح ِلع�و اهبمّاه

“দু’জন বয্তীত েকান ঈষর্া ে   : এক বয্ি� যােক আ�াহ স�দ  
িদেয়েছন, েস তা সতয্ পেথ খুব খরচ কের। অপর বয্ি� যােক আ�া
িহকমত দান কেরেছন, েস তার মাধয্েম ফয়সালা ের ও মানুষেক তা 
িশক্ষা ে”। P14F

2 

১২. রােতর সালােত কুরআন িতলাওয়াত করা বড় গিণমত ও 
েসৗভােগয্র িবষ । আ�ু�াহ ইবন্ আমর রািদয়া�াহু আন  েথেক 
বিণর্, রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া বেলেছন: 

من الق�تنا،  رعب ماق نش ايآت لم �يتب من الاغفل�، ومن قام بمائة يآة كتب«
 .»لقنطر�ناومن قام بألف يآة كتب من 

“েয বয্ি� দশ আয়াত �ারা িকয়াম কর , তােক গােফলেদর অ�ভুর্�
গণয্ করা হেব না। আ েয একশত আয়াত �ারা িকয়াম করল, তােক 
কােনিতনেদর অ�ভুর্� গণয করা হেব। আর েয এক হাজার আয়াত 

                                                            
1 মুসিলম: (৮১৫) 
2 বুখাির: (৭৩), মুসিলম: (৮১৬) 
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�ারা িকয়াম করল, তােক মুকানিতিরনেদর1 অ�ভুর্� গণয্ করা হ”।2 
আবু হুরায়র রািদয়া�াহু আন  েথেক বিণর্, রাসূলু�াহ সা�া�াহু
আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন:  

عنم، : قلان »�ب�دحأ مىإ عجر اذإ ل أهله أن د� فيه ثلاث خَلِفاتٍ عظام سمانٍ؟«
 .»قي تايآ ثره �خ هتلاص في م�دحأ نهب أل من ثلاث خلفات عظام سمان«: قال

“েতামােদর েকউ িক পছ� কের, যখন েস বািড়েত যােব েসখােন েস 
িতনিট েমাটা তাজা গাভীন উট (তার মািলকানাধীন) েদখেব? আমরা 
বললাম: হয্া, িতিন বলেলন: েতামােদর কােরা িনজ সালােত িতনিট 
আয়াত িতলাওয়াত করা িতনিট েমাটা তাজা উট হেত উ�ম”। P17F

3 

নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া কুরআন খতেমর সেবর্া� ও সবিন� 
সময় িনধর্ারণ কের িদেয়েছন   আ�ু�াহ ইবন্ আমর রািদয়া�াহু
আনহমা যখন নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ামেক কুরআন খতম    
স�েকর িজজ্ঞাসা কে, তখন িতিন বেলন:  

خمس رعشة«:ثم قال،»ف رهش«: ثم قال،»ف أر�ع� يوماً « رع ش«:ثم قال » ثم ،»
 .»ي هأرق نم هقفي ف أقل من ثلاث«: قوى من ذلك، قالأإ� : قال. »ف سبع«:قال

                                                            
1 মুকানিতিরন: যােদর জনয্ ে -িহসাব সওয়াব েলখা হয় তােদরেক মুকানিতিরন বলা 

হয়। েদখুন: ‘তারিগব ও তারিহব’: (১/৪৯৫) 
2 আবু দাউদ: (১৩৯৮), সিহহ ইবন্ খুজাইমাহ: (২/১৮১), হািদস নং: (১১৪২), আলবানী 

সিহহ আবু দাউদ: (১/২৬৩) ও ‘িসলিসলাতুল আহািদিসস সািহহা’: (৬৪৩) �ে� 
হািদসিট সিহহ বেলেছন। 

3 মুসিলম: (৮০২) 



20 
 

“চি�শ িদেন, অতঃপর বেলন: এক মােস, অতঃপর বেলন: পেনেরা 
িদেন, অতঃপর বেলন: দশ িদেন, অতঃপর বেলন: সাত িদেন1। িতিন 
বেলন: আিম এর েচেয় অিধেকর সামথর্ রািখ। িতিন বলেলন: িতন 
িদেনর কেম েয খতম করেব, েস কুরআন বুঝেব না”।2 

 

চতুথর: িকয়ামুল লাইেলর সেবর্া�ম সময় রােতর েশষ তৃতীয়াংশ  

রােতর সালাত রােতর শু, েশষ ও মধয্খােনআদায় করা ৈবধ, তেব 
উ�ম হে� েশষ তৃতীয়াংশ। আনাস রািদয়া�াহু আন  েথেক বিণর্, 
িতিন বেলন:  

تىح رهشلا نم رطف نظن أن لا يصوم منه،   ص� االله عليه وسلمكن رسول االله «
ن لا �شاء أن رتاه من الليل مصلياً إلا ريأته، ولا و� تىح موص� نظن أن لا يفطر،

  .»انئماً إلا ريأته

“রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া   েকান মােস পানাহার 
করেতন, এক সময় আমরা মেন করতাম িতিন এ মােস িসয়াম পালন 
করেবন না। আবার েকান মােস িসয়াম পালন করেতন, এক সময় 
আমরা মেন করতাম এ মােস িতিন পানাহার করেবন না। িতিন এমন 

                                                            
1 সুনােন আবু দাউদ: (৩৯৫), আলবানী হািদসিট সিহহ বেলেছন, েদখুন: সিহহ সুনােন 

আবু দাউদ: (১/২৬২) 
2 আবু দাউদ: (১৩৯০), আলবানী হািদসিট সিহহ বেলেছন, েদখুন: সিহহ সুনােন আবু 

দাউদ: (১/২৬১) 
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িছেলন, যিদ তুিম তােক রােত সালাত আদায়কারী েদখেত চাও েদখেত 
পােব, আর যিদ তােক ঘুম� অব�ায় েদখেত চাও, তাও েদখেত 
পােব”।1 

এ েথেক রােতর সালােতর সহজ িনয়ম বুেঝ আেস, যার যখন সুিবধা 
উেঠ সালাত আদায় করেব। হয্াঁ রােতর েশষ অংেশ সালাত আদা করা 
উ�ম। আমর ইবন্ আবাসা রািদয়া�াহু আন েথেক বিণর্, িতিন নবী 
সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ােক বলেত শুেনেছ: 

ي دبعلا نم ُّبرلا نو�ي ام برف جوف الليل الآخر، فإن استطتع أن �تون «
 .»نهللا ركذي  يف تلك الساعة ف�ن

“রােতর েশষ ভােগ বা�া তার রেবর সবেচেয় িনকটবতর্ী হ, যিদ তুিম 
েস সমেয় আ�াহর িযিকরকারীেদর অ�ভুর্� হেত পা, তাহেল তােদর 
অ�ভুর্� হ”। P21F

2
P এ িবষয়িট আেরা �� হয় আবু হুরায়রারািদয়া�াহু

আনহ েথেক বিণর্ত হািদস�ারা, িতিন বেলন, নবী সা�া�াহু আলাইিহ
ওয়াসা�াম বেলেছন: 

ىبيق ثلث الليل الآخر ي�ل ران� تبارك وت« �ح اي  لدا ءامسلا لىإ ةن   لي كل
ه رفغأفل؟ : فيقول � نم ؟هيطعأفس�رفغت   � نم ؟له بيجتسأف �وعدي س�لأ  
 .»]الفجر ءضيي تىح كلذك لازي [

                                                            
1 বুখাির: (১১৪১) 
2 িতরিমিয: (৩৫৭৯), আবু দাউদ: (১২৭৭), নাসািয়: ৫৭২), আলবানী হািদসিট সিহহ 

বেলেছন, েদখুন: সিহহ সুনােন িতরিমিয: (৩/১৮৩) 
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“আমােদর রব �িত রােত দুিনয়ার আসমােন অবতরণ কেরন, যখন 
রােতর েশষ তৃতীয়াংশ বািক থােক। অতঃপর িতিন বেলন: েক আমােক 
আ�ান করেব, আিম যার ডােক সাড়া েদব? েক আমার িনকট �াথরনা 
করেব, আিম যােক �দান করব? েক আমার িনকট ইে�গফার করেব, 
আিম যােক ক্ষমা ক ? ফজর উিদত হওয়া পযর্� অনুরূপ বলে 
থােকন”।1 

জােবর রািদয়া�াহু আন েথেক বিণর্, িতিন আিম রাসূলু�াহ সা�া�াহু
আলাইিহ ওয়াসা�ামেক বলেত শুেনি: 

� ملسمسهللا لأ نلدا رمأ نم ًا�خيا والآخرة إلا  ي نف الليل لساعةً لا يوافقاه« ٌدب 
 .»ي كل كلللة ،أعطها إهاي

“িন�য় রােত এমন একিট সময় রেয়েছ, েস সময় যিদ বা�া আ�াহর 
িনকট দুিনয়া ও আেখরােতর েকান কলয্াণ �াথর্না ক, তােক অবশয্ই
তা �দান করা হয়। আর এটা �েতয্ক রােত হ”। P23F

2 

আ�ু�াহ ইবন্ আমর ইবন্ ‘আস রািদয়া�াহু আন  েথেক বিণর্, 
রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া তােক বেলেছন: 

» ُّ ُّ  ىإ ةلاصلل االله صلاةُ  حب داود،  ىإ مايصلل االله صيامُ  حأو ،ملاسلا هيلع دواب
 ُرفي لاو ،ًاموي رطّ ه، و�صوم يوماً و�ُ َسد ه، و�انم سُ و�قوم ثلَث  ،الليل و�ن انيم نصفَ 

 .»ىلا اذق

                                                            
1 বুখাির: (১৪৫), মুসিলম: (৭৫৮) 
2 মুসিলম: (৭৫৭) 
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“আ�াহর িনকট সবেচেয় পছ�নীয় সালাত হে� দাউেদর সালাত, 
িতিন রােতর অেধর্ক সময় ঘুমােত, এক তৃতীয়াংশ িকয়াম করেতন ও 
এক ষ�াংশ ঘুমােতন। িতিন এক িদন িসয়াম পালন করেতন ও 
একিদন পানাহার করেতন। িতিন শ�েদর মুেখামুিখ হেল কখেনা 
পলায়ন করেতন না”।1 

আেয়শা রািদয়া�াহু আনহেক যখন িজজ্ঞাসা করা হেয়ি, েকান আমল 
রাসূলু�াহর িনকট সবেচেয় েবশী ি�য় িছল? িতিন বেলন: 
িনয়মতাি�কতা। আিম বললাম: িতিন কখন দাঁড়ােতন? িতিন বলেলন: 
যখন মুরিগর ডাক শুনেত, িতিন দাঁড়ােতন”।2 তার েথেক অপর 
হািদেস এেসেছ: “রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া  েক আ�াহ 
রােত জািগেয় িদেতন, তার ওিযফা েশষ করার আেগ েসহিরর সময় হত 
না”।3 

 

প�ম: িকয়ামুল লাইেলর রাকাত সংখয্া 

িকয়ামুল লাইেলর িনিদর্� েকান  রাকাত সংখয্া েনই।  কারণ, নবী 
সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া বেলেছন:  

                                                            
1 বুখাির: (১১৩১) ও (১৯৭৯), মুসিলম: (১১৫৯) 
2 বুখাির: (১১৩২), মুসিলম: (৭৪১) 
3 আবু দাউদ: (১৩১৬), আল-বািহন হািদসিট হাসান বেলেছন, েদখুন: সিহহ সুনােন আবু 

দাউদ: (১/২৪৪) 
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،�ثم �ثم ليللا ة شيخ اذإف �دحأمحبصلا  �ر �صعتوت ةدحاو ةره ل ما «
 .»قد ص�

“রােতর সালাত দু’রাকাত, দু'রাকাত, যখন েতামােদর েকউ েভার 
হওয়ার আশংকা করেব, েস এক রাকাত সালাত আদায় করেব, যা তার 
পূেবর্র সালাতগুেলা   েবেজাড় কের িদ  ”।P27F

1
P িক� এগােরা বা েতেরা 

রাকােত সীমাব� থাকাই উ�ম, েযেহতু নবী সা�া�াহু আলাইিহ
ওয়াসা�ােমর রাকাত সংখয্া িছ  অনুরূ। আেয়শা রািদয়া�াহু আনহ  
েথেক বিণর্, িতিন বেলন:  

�ص �ب ام غرفي نأ ىإ ءاشعلا ةلاص نمل   ص� االله عليه وسلمكن رسول االله «
: حلاهثيد الآخر ؛ »�ب مِّلس� ةع�ر ةشرع ىدحإ رج كل رع�ت� و�ورت بوادحة

ا اكن رسول االله « لاو ناضمر في  في على ه�غ إىدح   ص� االله عليه وسلم
 .»رشة رع�ة

“রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইি  ওয়াসা�াম সালাতুল এশা েশষ কের 
ফজর পযর্� এগােরা রাকাত সালাত আদায় করেত, �েতয্ক দ ’রাকাত 
পর সালাত িফরাইেতন এবং এক রাকাত �ারা েবেতর আদায় 
করেতন”।P28F

2
P তার েথেক অপর হািদেস এেসেছ: “নবী সা�া�াহু আলাইিহ

ওয়াসা�াম রমযান ও গায়ের রমযােন এগােরা রাকােতর অিধক পড়েতন 
না”। P29F

3 

                                                            
1 বুখাির: (৯৯০), মুসিলম: (৭৪৯) 
2 মুসিলম: (৭৩৬) 
3 বুখাির: (১১৪৭), মুসিলম: (৭৩৮) 
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ষ�: িকয়ামুল লাইেলর আদব: 

১. ঘুেমর সময় িকয়ামুল লাইেলর িনয়ত করা। আর ঘুেমর উে�শয্
হওয়া উিচত ইবাদােত শি� অজর্ন কর, তাহেল ঘুেমও সওয়াব হেব। 
আেয়শা রািদয়া�াহু আনহ েথেক বিণর্ , রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ
ওয়াসা�াম বেলেছন:  

و�ن  هللا بتك لاإ مون اهيلع هبلغف ليلب ةلاص  هل أجر صلاته،ما من امرئ �تون «
 »عليه ه صدقةً نومُ 

“এমন েকান বয্ি� েন , যার রােত সালাত আদােয়র অভয্াস িছ , 
অতঃপর তার ওপর ঘুম �বল হল, আ�াহ তার জনয্ অবশয্সালােতর 
সওয়াব িলখেবন, আর তার ঘুম হেব তার জনয্ সদক”। P30F

1
P আবু দারদা 

রািদয়া�াহু আন  েথেক বিণর্, নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া   
বেলেছন:  

ه َبتُك ،حبصأ تىح هانيع ُهْتبلغف ليللا نم �صي موقي نأ يوني وهو هشارل م«   ا  تىأف
 .»ىاعل نوى، و�ن نومُهُ صدقةً عليه من ر�ه

“েয বয্ি� তার িবছানায় আস   , যার িনয়ত িছল রােত উেঠ সালাত 
আদায় করা, িক� তার ওপর ঘুম �বল হল, অতঃপর েভার করল, তার 

                                                            
1 নাসািয়: (১৭৮৪), আবু দাউদ: (১৩১৪), মােলক িফল ‘মুয়া�া’: (১/১১৭), আলবানী 

হািদসিট সিহহ বেলেছন, েদখুন: সিহহ সুনােন নাসািয়: (১/৩৮৬), ও ‘ইরওয়াউল 
গািলল’: (২/২০৫) 
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িনয়ত অনুযায়ী তার জনয্ েলখা হেব। আর তার ঘুমহেব আ�াহর পক্
েথেক তার জনয্ সদকা �র”।1 

২. জা�ত হেয় হাত মেল েচহারা েথেক ঘুম দূর করা, আ�াহর িযিকর 
করা ও িমসওয়াক করা, এবং বলা: 

 وهو ،دمل على ي كلشء قريد، سبحان االله، لاإ ك�شر لا هدحو هللا لما له ،لهلك«
ِّب اغفر  ولا حول ولا قوة إلا اللهاب ال�ع العظيم، هللا ر�أب، ولا � إلا االله، حالمد الله،

 »ل

কারণ উবাদা ইবন্ সােমত রািদয়া�াহু আন  েথেক বিণর্, নবী 
সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া   বেলেছন: েয বয্ি� রােত ঘ  ম েথেক 
আড়েমাড়া িদেয় উেঠ বলল: 

يدق ءشيرحا ،لمد الله،  الله هدحو لا ،له ك�شر له لهو كللما على وهو ،دملحا
� ي رفغال، : ثم قال هللاو  ر�أب، ولا حول ولا قوة إلا اللهاب،وسبحان االله، ولا � إلا االله

P)32F]ل[اد وع استجيب 

٢
P«(. 

অতঃপর েস বলল: েহ আ�াহ আমােক মাফ কর, অথবা েদায়া করল, 
তার েদায়া কবুল করা হেব”। P33F

1
P ইবন্ আ�াস রািদয়া�াহু আন েথেক 

                                                            
1 নাসািয়: (৬৮৭), আলবানী হািদসিট সিহহ বেলেছন, েদখুন: ‘ইরওয়াউল গািলল’: 

(৪৫৪) ও সিহহ সুনােন নাসািয়: (১/৩৮৬) 
2 হােফয ইবন্ হাজার রহ. বেলেছন: ]ل[  শ�িট ‘আসিল’ বািড়েয়েছন। িতিন বেলেছন: 

অনয্ানয্ বণর্নােত এরূপ রেয়েছ। আিম : এ শ� ইবন্ মাজাহ তার সুনান �ে� 
বািড়েয়েছন, েদখুন হািদস নং: (৩৮৭৮), আলবানী হািদেসর এ বৃি�েক সুনােন ইবন্ 
মাজাহ �ে� সিহহ বেলেছন, েদখুন: (২/৩৩৫)   
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বিণর্, িতিন বেলেছন: “... রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া   
জা�ত হেয় হাত �ারা েচহারা েথেক ঘুম মুছেত িছেলন, অতঃপর সূরা 
আেল-ইমরােনর েশষ দশ আয়াত িতলাওয়াত করেলন...”।2 হুযায়ফা
রািদয়া�াহু আন েথেক বিণর্ , িতিন বেলন: 

 ،»يل �شوص فها ابلسواكإذا قام من الل  ص� االله عليه وسلملنا يب «

“নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া   রােত যখন ঘুম েথেক উঠেতন, 
িমসওয়াক �ারা তার মুখ দাঁতন করেতন”।P35F

3
P অতঃপর জা�ত হওয়ার 

অনয্ানযিযিকর পড়া, P36F

4
P এবং আ�াহর িনেদর্শ েমাতােবক ওযু কর। 

৩. হালকা দু’রাকাত সালাত �ারা তাহা�ুদ আর� করা। কারণ নবী 
সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ােম   কথা ও কমর্ �ারা অনুরূ �মািণত 
হয়। আেয়শা রািদয়া�াহু আন বেলন: 

ي ليللا نم ماق اذلص� افتتح صلاته ع�ربت�   ص� االله عليه وسلمكن رسول االله «
  ؛ »خفيفت�

“রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া যখন রােত সালাত আদােয়র 
জনয্ উঠেত, িতিন হালকা দু’রাকাত সালাত �ারা তার সালাত আর� 

                                                                                                               
1 বুখাির: (১১৫৪) 
2 মুসিলম: ১৮২ -(৭৬৩) 
3 বুখাির: (২৪৫), মুিসলম: (২৫৪) 
4 েদখুন: েলখেকর িহসনুল মুসিলম, (পৃ.১২-১৬) 
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করেতন”।1 আবু হুরায়রারািদয়া�াহু আন েথেক বিণর্, নবী সা�া�াহু
আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন:  

 .»إذا قام �دحأم من الليل فليفتتح صلاته ع�ربت� خفيفت�«

“যখন েতামােদর েকউ রােত সালােতর জনয্ উে, েস েযন তার সালাত 
হালকা দু’রাকাত �ারা আর� কের”। P38F

2 

৪. ঘের তাহা�ুদ আদায় করা েমা�াহাব। নবী সা�া�াহ আলাইিহ 
ওয়াসা�াম ঘের তাহা�ুদ আদায় করেতন। যােয়দ ইবন্ সােবত 
রািদয়া�াহু আন  েথেক বিণর্, নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া   
বেলেছন: 

 .»لمكتو�ةي ءرلما ةلاص �خ نف بيته إلا  �يلعمي ةلاصلاب ف بيو�تم،...«

“... েতামরা ঘের সালাত আদায় কর, কারণ বয্ির উ�ম সালাত হে� 
তার ঘের ফরয বয্তী”।P39F

3 

৫. িনয়িমত িকয়ামুল লাইল আদায় করা, কখেনা তয্াগ না করা।িনিদর্�
সংখয্করাকাত িনয়িমত পড়া েমা�াহাব। যিদ শরীর চা�া ও মন �ফু� 
থােক, তাহেল দীঘর্ িকরাত করে  , অনয্থায় হালকা িকরােত সালাত  
আদায় করেব, আর কখেনা ছুেট েগেল কাযা করেব। আেয়শা 

                                                            
1 মুসিলম: (৭৬৭) 
2 মুসিলম: (৭৬৮) 
3 বুখাির: (৭৩১), মুসিলম: (৭৮১) 
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রািদয়া�াহু আনহ  েথেক বিণর্, নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া   
বেলেছন: 

تىح ُّلمي تملوّا خذوا من الأعمال ما تطيقون فإن«  »لا  

“েতামরা েস পিরমাণ আমল কর, যার সাধয েতামােদর রেয়েছ, কারণ 
আ�াহ �া� হন না, যতক্ষণ না েতামরা �া� ”। িতিন বলেতন: 

  »قلّ  حبىإ لمعلا ل االله ما داوم عليه صحابه و�ن«

“আ�াহর িনকট েস আমলই অিধক পছ�নীয়, বা�া যার ওপর 
িনয়মতাি�কতা বজায় রােখ, যিদও তার পিরমাণ কম হয়”। P40F

1 

আ�ু�াহ ইবন্ আমর আস রািদয়া�াহু আন েথেক বিণর্, িতিন বেলন: 
নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া আমােক বেলেছন: 

 »رف ليللا موقي تك قيام الليلهللا دبع ا ا نلاف لثم ن�ت لاك«

“েহ আ�ু�াহ তুিম অমুেকর মত হেয়া না, েস রােত িকয়াম করত, িক� 
েস তা তয্াগ কেরে”। P41F

2
P আেয়শা রািদয়া�াহু আনহ বেলেছন:  

إذا ص� صلاة بّحأ أن دياوم علياه، و�ن   سلمص� االله عليه وو�ن رسول االله ...«
 »رعشة رع�ةتاهلنا نم �ص ليللا مايق نع عجو وأ مون هبلغ اذر ثن

                                                            
1 বুখাির: (৯৭০), মুসিলম: (৭৮২) 
2 বুখাির: (১১৫২), মুসিলম: (১১১৯) 
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“... রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া যখন েকান সালাত আদায় 
করেতন, তা িতিন িনয়িমত আদায় করা পছ� করেতন। যিদ তার 
ওপর ঘুম �বল হত অথবা দাঁড়ােত ক� হত, তাহেল িতিন িদেন বােরা 
রাকাত সালাত আদায় করেতন”।1 ওমর ইবন্ খা�াব রািদয়া�াহু আন 
েথেক বিণর্, রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া বেলেছন: 

ي نع وأ ه�زح نع مان نشء منه فقهأر فيما �ب صلاة الفجر وصلاة الظره كُتَبِ «
 .»لل كأنما قهأر من اللي

“েয বযি� তার ওিযফা েথেক ঘুিমেয় পড়ল অথবা তার কতক অবিশ� 
রইল, েস যিদ তা ফজর ও েযাহর সালােতর মধয্বতর্ী সমেয় পেড় ে, 
তাহেল তার জনয্েলখা হেব েযন েস তা রােতই পেড়েছ”। P43F

2 

৬. যিদ ত�া চেল আেস, তাহেল সালাত তয্াগ কের ঘুমােনাউ�ম, েযন 
ঘুম পূণর্ হয়।  আেয়শা রািদয়া�াহু আনহ  েথেক বিণর্, নবী সা�া�াহু
আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন:  

�م إذا ص� فإن َدحأ ؛لنا هنع بهذي توم مي ف الصلاة فل�قدْ إذا سعن دحأُ «
 ؛»نفسه وهو انعس لعله ذيهب �ستغفر فيسبّ 

“যখন েতামােদর েকউ সালােত িঝমায়, তার উিচত শুেয় পড় , েযন 
তার েথেক ঘুম চেল যায়। কারণ ঘুমােনা অব�ায় যখন েতামােদর েকউ 
সালাত আদায় কের, তখন হয়েতা েস িনেজর জনয্ ইে�গফার করেত

                                                            
1 মুসিলম: (৭৪৬) 
2 মুসিলম: (৭৪৭) 
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িগেয় িনেজেক গািল েদেব”।1 আবু হুরায়রা রািদয়া�াহু আন  ‘মারফূ’ 
সনেদ নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া েথেক বণর্না কের: 

على نآرقلا مجعتساف ليللا نم م�دحأ ماق ا لسناه فلم ديرِ ما يقول «      
 .»فليضطجع

“যখন েতামােদর েকউ রােত দ�ায়মান হয়, অতঃপর তার জনয্ যিদ
কুরআন পড়া ক�কর হয়, িক বেল বলেত পাের না, তাহেল েস েযন 
শুেয় পে”। P45F

2 

৭. রােতর সালােতর জনয্ �ীেক জা�ত করােমা�াহাব। নবী সা�া�াহু
আলাইিহ ওয়াসা�াম রােত সালাত আদায় করেতন, যখন িতিন েবেতর 
আদায় করেতন আেয়শা রািদয়া�াহু আনহেক বলেতন: 

« »�و توأفرا اي يع�شة  

“েহ আেয়শা উঠ, েবেতর আদায় কর”। P46F

3
P আবু হুরায়রা রািদয়া�াহু

আনহ েথেক বিণর্ , রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া বেলেছন: 

 حضن يف وجاهه فإن بأ ثم يأقظ امتأره فصلت، رحم االله رجلاً قام من الليل فص�،«
 يف حىأ نإب نض ثم يأقظت زوجاه، ورحم االله امأرة قامت من الليل فصلت، المء،

 .»الما ههجء

                                                            
1 বুখাির: (২১২), মুসিলম: (৭৮৬) 
2 মুসিলম: (৭৮৭) 
3 বুখাির: (৯৯৭), মুসিলম: (৭৪৪) 
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“আ�াহ েস বয্ি�েক রহম কর, েস রােত উেঠ সালাত আদায় করল, 
অতঃপর তার �ীেক জা�ত করল। যিদ েস উঠেত না চায় তার 
েচহারায় পািনর িছটা িদল। আ�াহ েস নারীর ওপর রহম করুন েয
রােত উেঠ সালাত আদায় করল, অতঃপর তার �ামীেক জা�ত করল, 
যিদ েস উঠেত না চায় তার েচহারায় পািনর েছটা িদল”।1 আবু সািয়দ 
ও আবু হুরায়রা রািদয়া�াহু আন মা েথেক বিণর্, নবী সা�া�াহু
আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন: 

ذا نم ابتُكلاكر�ن االله كث�اً « ظقيتسا اذ ظقيأو ليللا نم لجرلا �ر ايلصف هتأرماع�ت 
 .))ذالاكرات

“যখন বয্ি� ঘুম েথেক উেঠ ও তার       �ীেক জা�ত কে  , অতঃপর 
উভেয় সালাত আদায় কের, তােদরেক অিধক িযিকরকারী নারী ও 
অিধক িযিকরকারী পুরুষেদর অ�ভুর্� েলখা    য়”। P48F

2
P আিল ইবন্ আবু 

তােলব বণর্না কের , েকান এক রােত নবী সা�া�াহু আলাইিহ
ওয়াসা�াম তার ও ফািতমার িনকট গমন করেলন, অতঃপর বলেলন: 
“েতামরা িক সালাত আদায় করছ না?” আিম বললাম: েহ আ�াহর 
রাসূল, সে�হ েনই আমােদর অ�র আ�াহর হােত, যখন িতিন 
আমােদরেক উঠােত চাইেবন আমরা উেঠ যাব। আমার এ কথা বলার 
পর রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া   চেল েগেলন। আমােক 

                                                            
1 নাসািয়: (১৬১০), ইবন্ মাজাহ: (১৩৩৬), আবু দাউদ: (১৩০৮), আলবানী হািদসিট 

সিহহ বেলেছন, েদখুন: সিহহ সুনােন নাসািয়: (১/৩৫৪) 
2 ইবন্ মাজাহ: (১৩৩৫), আবু দাউদ: (১৩০৯), আলবানী হািদসিট সিহহ বেলেছন, 

েদখুন: সিহহ সুনােন আবু দাউদ: (১/২৪৩) 
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েকান উ�র করেলন না। অতঃপর তার ��ােনর সময় আিম তােক 
শুনলা, িতিন উরুেত হত েমের বলেত িছেলন: 

�َ�ٰنُ  وََ�نَ  ﴿ ۡ�َ�َ  ٱۡ�ِ
َ
ءٖ  أ  ]  ٥٤: الكهف[ ﴾ ٥ جَدَٗ�  َ�ۡ

“আর মানুষ সবেচেয় েবিশ তকর্কার”। [সূরা কাহাফ: (৫৪)] P49F

1 

ইবন্ বা�াল রহ. বেলেছন: “এ েথেক রােতর সালােতর ফিযলত 
�মািণত হয় এবং এ জনয্ পিরবার ও ঘিন�জনেদর জা�     করা 
উিচত”। P50F

2
P তাবাির রহ. বেলেছন: “নবী সা�া�াহু আলাইিহওয়াসা�ােমর 

যিদ রােতর সালােতর অিধক ফিযলত জানা না থাকত, তাহেল িতিন 
কখেনা িনজ েমেয় ও চাচেতা ভাইেক তার জনয্ ক� িদেতন ন , তাও 
এমন সময় যা আ�াহ তার মখলুেকর আরােমর জনয্ িনধর্ারণ কেরেছ 
িক� িতিন েচেয়েছন আরাম ও িব�াম তয্াগ কে  তারা েস ফিযলত 
অজর্ন করুককারণ আ�াহ তা‘আলা বেলেছনP51F

3
P: 

مُرۡ  ﴿
ۡ
هۡلَكَ  وَأ

َ
َّصلٱِلوَٰةِ  أ ۖ  وَٱصۡطَِ�ۡ   ۖ  لُكَ  َٔ �َۡ�  َ�  عَليَۡهَا ۡنُ  رزِۡقٗا َّتلِقۡوَىٰ  وَٱلَۡ�قِٰبَةُ  نرَۡزقُُكَۗ  َّ  

 ]  ١٣٢: طه[ ﴾ ١

“আর েতামার পিরবার-পিরজনেক সালাত  আদােয়র আেদশ দাও এবং 
িনেজও তার ওপর  অিবচল থাক। আিম েতামার কােছ েকান িরযক  চাই 

                                                            
1 বুখাির: (১১২৭), মুসিলম: (৭৭৫) 
2 ‘ফাতহুল বাি’ েথেক সংগৃহীত: (৩/১১) 
3 ফাতহুল বাি: (৩/১১) 
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না। আিমই েতামােক িরযক েদই আর শু  পিরণাম েতা মু�াকীেদর 
জনয”। [সূরা �হা: (১৩২)]  

আর আিল রািদয়া�াহু আন েয বেলেছন: “েহ আ�াহর রাসূল, সে�হ 
েনই আমােদর অ�র আ�াহর হােত, যখন িতিন আমােদরেক উঠােত 
চাইেবন আমরা উেঠ যাব”। এ কথার উৎস হে� আ�াহ তা‘আলার 
বাণী: 

﴿  ُ َّ �  َّ �َوَتَ نفُسَ  
َ
ۖ  ِ�  َ�مُتۡ  لمَۡ  َّلٱِ�  مَوۡتهَِا حِ�َ  ٱۡ�  قََ�ٰ  َّلِ�  َ�يُمۡسِكُ  مَنَامِهَا

ٰٓىَرۡخُۡ  وَُ�رۡسِلُ  ٱلمَۡوتَۡ  عَليَۡهَا 
 �  ٰٓ  جَلٖ  ِ�

َ
�  أ ًّ �َسّ َّكَفَتَرُونَ  لّقَِوۡ�ٖ  �َ�تٰٖ  َ�لٰكَِ  ِ�  َِنّ     ٤ 

 ]  ٤١: الزمر[ ﴾

“আ�াহ জীবসমূেহর �াণ হরণ কেরন তােদর  মৃতুয্ সময় এবং যারা 
মেরিন তােদর িন�ার  সময়। তারপর যার জনয িতিন মৃতুয্  ফয়সালা 
কেরন তার �াণ িতিন েরেখ েদন  এবং অনয্গুে িফিরেয় েদন একিট 
িনিদর�  সময় পযর্� িন�য় এেত িচ�াশীল কওেমর  জনয অেনক িনদশর্ 
রেয়েছ”। [সূরা যুমার: (৪১) ] 

আর িতিন েয বেলেছন: “আমরা উঠেবা” P52F

1
P এর অথর্ আমরা জা�ত হ। 

নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ােমর   উরেত হাত মারার উ�ম অথর্
হে� আিলর �ত উ�র েদয়া ও যথাযথ ওজর েপশ না করা। এ জনয্
িতিন উরেত হাত েমেরেছন। হািদস েথেক বুেঝ আেস: রােতর 
সালােতর জনয্ উ�ু� কর  , সাথীেদর িনেদর্শ েদয়  এবং ইমাম ও 
বড়েদর উিচত অধীনেদর �ীিন ও দুিনয়ািব উপকােরর �ােথর্ তােদর
                                                            
1 ফাতহুল বাি: (৩/১১) 
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রােতর সালােতর েখাঁজ-খবর েনয়া। উপেদশ �দানকারীর কতর্বযযখন 
তার কথা �হণ করা না হয়, অথবা তার মেনর িবরুে� �িত উ�র 
শুে, তাহেল িবরত থাকা ও রু� না হওয়  , যিদ েকান িহকমত না 
থােক”।1 

নবী প�ী উে� সালামা রািদয়া�াহু আনহ েথেক বিণর্, িতিন বেলন: 
এক রােত নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া ঘুম েথেক ঘাবেড় উেঠন, 
অতঃপর িতিন বেলন: 

نفلا نم لِزنُأ اذامو ؟نئازلخا نم هللا لزنأ اذام هللا ناحت؟ يأقظوا صوا«

 ب يوسفح

ي ة�رعا اينلدا في ةيسكاف الآخرة - ري�د أزواجه - نزل ماذا أ«: و� لفظ. »�، َّبُر 
 .»الليلة؟

“সুবহানা�াহ, আ�াহ কত খাজানা নািযল কেরেছন? কত িফতনা নািযল 
করা হেয়েছ? েহ ইউসুেফর সাথীগণ –তার �ীগণ উে�শয- েতামরা 
সালাত আদােয়র জনয্ জা�ত হও। দুিনয়ােত অেনক েপাশাক পিরিহতা
আেখরােত ন� থাকেব”। অপর বণর্নায় এেসে: “আজ রােত কী নািযল 
করা হেয়েছ?”। P54F

2 

হােফয ইবন্ হাজার রহ. বেলেছন: “... এ হািদস েথেক রােতর 
সালােতর �িত উ�ু� করণ ও তা ওয়ািজব নয় বুেঝ আেস। কারণ 

                                                            
1 শারহুন ন ববী আলা সিহিহ মুসিল   : (৬/৩১১), ‘ফাতহুল বাি ’ িল ইবন্ হাজার: 

(৩/১১) 
2 বুখাির: (১১৫), (১১২৬), (২৬১৮) ও (৭০৭৯) 
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িতিন তােদর ওপর অবশয্ জরুরী কনিন”।1 এ হািদস েথেক আেরা 
�মািণত হয় ঘুম েথেক জা�ত হেয় আ�াহর িযিকর করা েমা�াহাব, 
অনুরূপ ইবাদেতর জনয্ িজ পিরবােরর েলাকেদর জা�ত করা, িবেশষ 
কের যখন েকান িকছু ঘেট তখন েমা�াহাব”।2 

ইবন্ আিসর রহ. বেলেছন: “দুিনয়ােত অেনক েপাশাক পিরিহতা 
আেখরােত ন� থাকেব” এ কথা �ারা মানুেষর েনক আমেলর িদেক 
ইি�ত করা হেয়েছ, যা েস পরকােলর জনয্ ে�রণ কের। িতিন বেল: 
“দুিনয়ার অেনক স�দশালী েকান ভােলা কাজ কের না, েস আেখরােত 
ফিকর। দুিনয়ােত অেনক েপাশাক পিরিহতা, িব� ও স�লতার মািলক 
আেখরােত ন� ও হতভাগা হেব”।3 

আ�ু�াহ ইবন্ ওমর রািদয়া�াহু আন েথেক বিণর্, তার িপতা ওমর 
ইবন্ খা�াব রািদয়া�াহু আন  আ�াহর তাওিফক েমাতােবক রােত 
সালাত আদায় করেতন, অতঃপর যখন েশষ রাত হত তার পিরবারেক 
সালােতর জনয্ জািগেয় িদেতন। িতিন তােদরেক বলেত     : সালাত, 
সালাত, অতঃপর িনে�র আয়াত িতলাওয়াত করেতন: 

مُرۡ  ﴿
ۡ
هۡلَكَ  وَأ

َ
َّصلٱِلوَٰةِ  أ ۖ  وَٱصۡطَِ�ۡ   ۖ  لُكَ  َٔ �َۡ�  َ�  عَليَۡهَا ۡنُ  رزِۡقٗا َّتلِقۡوَىٰ  قِبَةُ وَٱلَۡ�ٰ  نرَۡزقُُكَۗ  َّ  

 ]  ١٣٢: طه[ ﴾ ١

                                                            
1 ‘ফাতহুল বাি’: (৩/১১) 
2 ‘ফাতহুল বাি’: (৩/১১) 
3 ‘জােমউর রাসূল িফ আহািদিসর রাসূল”: (৬/৬৮) 
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“আর েতামার পিরবার-পিরজনেক সালাত  আদােয়র আেদশ দাও এবং 
িনেজও তার ওপর  অিবচল থাক। আিম েতামার কােছ েকান িরযক  চাই 
না। আিমই েতামােক িরযক েদই আর শু  পিরণাম েতা মু�াকীেদর 
জনয”। [সূরা �হা: (১৩২) ]1 

৮. মেনােযাগ ও বুেঝ বুেঝ েয পিরমাণ কুরআন িতলাওয়াত করা যায়, 
তাহা�ুেদ েস পিরমাণ পাঠ করা: এক পারা বা তার েচেয় অিধক বা 
তার েচেয় কম। উ�-অনু� েযভােব ই�া পড়ার অনুমিত রেয়েছ। হয্াঁ
যিদ উ� �ের িতলাওয়াত করেল পড়ােত �াণ আেস অথবা উপি�ত 
েলােকরা �বণ করেত পাের, অথবা অনয্েকান ফায়দা রেয়েছ, তাহেল 
উ� �ের পড়া উ�ম। আর যিদ িনকেট েকউ তাহা�ুদ পেড়, অথবা 
তার উ� �েরর কারেণ কােরা ক� হয়, তাহেল আে� পড়া উ�ম। আর 
যিদ অ�ািধকােরর েকান কারণ না থােক, তাহেল েযভােব ই�া পড়েব।2  

উপের বিণর্ত সব অব�া   স�েকর্ হািদস রেয়েছ   আ�ু�াহ ইবন্ 
মাসউদ রািদয়া�াহু আন েথেক বিণর্, িতিন বেলন:  

: تىح لاطأف ةل هممت بأمر سوءٍ، قيل  ص� االله عليه وسلمصليت مع رسول االله «
 .»هممت أن أجلس وأدعه: وما هممت به؟ قال

“আিম রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ােম   সােথ েকান এক 
রােত সালাত আদায় কেরিছ, িতিন এত ল�া করেলন েয আিম খারাপ 
ই�া কের িছলাম, বলা হল: িক ই�া কের িছেলন? িতিন বলেলন: 

                                                            
1 ‘জােমউল উসূল িফ আহািদিসর’ রাসূল: (৬/৬৮) 
2 ‘আল-মুগিন’ িল ইবন্ কুদামাহ: (২/৫৬২) 
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আিম ই�া কের িছলাম তােক তয্াগ কের আিম বেস যা”।1 হুযায়ফ 
রািদয়া�াহু আন েথেক বিণর্ , িতিন বেলন: “আিম েকান এক রােত 
নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ােমর   সােথ সালাত আদায় কেরিছ, 
িতিন বাকারা আর� করেলন, আিম বললাম: একশ’ আয়াত হেল হয়ত 
রুকু করেব  িতিন পড়েত থাকেলন আিম বললাম হয়ত এক রাকােত 
এ সূরা েশষ করেবন, িতিন পড়েত থাকেলন আিম বললাম: এর �ারা 
হয়ত রুকু করেবন  অতঃপর িতিন সূরা আেল-ইমরান আর� কের তা 
েশষ করেলন। অতঃপর িতিন সূরা িনসা আর� কের েশষ করেলন। 
িতিন ধীের ধীের �� কের পড়েত িছেলন। যখন েকান তাসবীেহর 
আয়াত পাঠ করেতন, তাসবীহ পড়েতন, যখন েকান �াথর্নার আয়াত
পড়েতন, �াথরনা করেতন। যখন েকান আ�য় চাওয়ার আয়াত পড়েতন, 
আ�য় চাইেতন...”2 মােলক ইবন্ আশজািয় েথেক বিণর্ , িতিন বেলন: 
আিম এক রােত রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ােমর   সােথ 
সালােত দাঁিড়েয়িছ, িতিন সূরা বাকারা িতলাওয়াত করেলন, িতিন এমন 
েকান রহমেতর আয়াত িতলাওয়াত কেরনিন, েযখােন িতিন িবরিত িদেয় 
�াথর্না কেরনিন। িতিন আযােবর েকান অিত�ম করেল েসখােন িবরিত
িদেয় আ�য় েচেয়েছন। অতঃপর িতিন দাঁড়ােনার সমপিরমাণ রুকু
কেরন, রুকুেত িতিন বলেত : 

   »ركلاو ،توكللماو ،توبرلجا يذ نب�اء، والعظمة«

অতঃপর িতিন েসজদা কেরন, রুকুর অনুরূ  িতিন েসজদােত বেলন। 
অতঃপর দাঁিড়েয় িতিন সূরা আেল-ইমরান িতলাওয়াত কেরন, অতঃপর 

                                                            
1 বুখাির: (১১৩৫), মুসিলম: (৭৭৩) 
2 মুসিলম: (৭৭২) 
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িতিন  এেককিট সূরা িতলাওয়াত কেরন”।1 হুযায়ফারািদয়া�াহু আন 
েথেক বিণর্ , িতিন এক রােত নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া  েক 
সালাত আদায় করেত েদেখেছন, িতিন চার রাকাত সালাত আদায় 
কেরন, তােত িতিন বাকারা, আেল-ইমরান, িনসা, মােয়দা অথবা 
আনআম িতলাওয়াত কেরন”।2 

আ�ু�াহ ইবন্ মাসউদ রািদয়া�াহু আন  জৈনক বয্িেক বেলন, েয 
এক রাকােত মুফাসস্ােলর সকল সূরা িতলাওয়াত কেরেছ: “তুিম িক 
কিবতার মত �ত পেড়ছ? আিম েতা সাম�সয্পূণ3 েস সব সূরা জািন, 
েযগুেলারাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া একিটর সােথ অপরিট 
িমিলেয় পাঠ করেতন। অতঃপর িতিন মুফাসস্াল েথেক িবশিট সূরা 
উে�খ কেরন, �িত রাকােত দু’িট কের সূরা”।4 অপর বােকয্ এেসে: 
“নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া   �েতয্ক রাকােত   এগুেলা  েথে
দু’িট সূরা িতলাওয়াত করেতন”। িতিন বেলন: ইবন্ মাসউেদর 
‘মাসহাফ’ েমাতােবক িবশিট সূরা মুফাসস্ােলর শুরু েথ, যার সবর্েশ 
সূরা দুখান ও সূরা নাবা”।5 মুসিলেমর বিণর্ত শ : “আ�ু�াহর রচনা 

                                                            
1 আবু দাউদ: (৮৭৩), নাসািয়: (১০৪৯), আলবানী হািদসিট সিহহ বেলেছন, েদখুন: 

সিহহ সুনােন আবু দাউদ: (১/১৬৬) 
2 আবু দাউদ: (৭৭৪), আলবানী হািদসিট সিহহ বেলেছন, েদখুন: সিহহ সুনােন আবু 

দাউদ: (১/১৬৬) 
3 এখােন সাম�সয্শীল বলেত অেথর্র সাম�, েযমন উপেদশ, িহকমত, ঘটনা ইতয্াি, 

আয়ােতর সংখয্ার সমতা উে�শয্ ন 
4 বুখাির: (৭৭৫), মুসিলম: ২৭৫-(৭২২) 
5 বুখাির: (৪৯৯৬) ও (৫০৪৩) 



40 
 

েমাতােবক দশ রাকােত মুফাসস্ােলর িবশিট সূরা”।1 মুসিলেমর অপর 
বণর্নায় এেসে: 

ِذهك ًاّذّ ...«  ي عقو اذإ ن�لو ،مهيقاف وون القآرن لا ا�ؤالشرع، إن أقواماً يقر     ت ر
ا تيلا ركن ظخسرف بلقل عو�رلا ةلاصلا لضفأ ن�و ،عفن هيف لنا ملعلأ �إ ،دوجسلاو

   .»...يقرن بيهنن  ص� االله عليه وسلمرسول االله 

“কিবতার মেতা �ত পেড়ছ, িন�য় এক জািত রেয়েছ যারা কুরআন 
িতলাওয়াত কের, তেব তােদর গদর্া অিত�ম কের না। িক� যখন 
অ�ের ি�র হও ও তােত ে�ািথত হয় উপকার কের। সেবর্া�ম সালাত
হে� রুকু ও েসজদা। িন�য় আিম েস সব সূরা জাি         , েযগুেলা
রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া   িমিলেয় পাঠ করেতন...”P68F

2
P 

আেয়শা রািদয়া�াহু আনহ  বেলন: “রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ
ওয়াসা�াম কুরআেনর এক আয়াত �ারা এক রাত েশষ কেরেছন”। P69F

3
P 

আবু যর রািদয়া�াহু আন েথেক বিণর্, িতিন বেলন: “নবী সা�া�াহু
আলাইিহ ওয়াসা�াম এক রােত এক আয়াত পড়েত থােকন, সকাল 
পযর্� িতিন তা বারবার পড়েত িছেলন। আর েস আয়াতিট হে: 

ۡ�هُمۡ  إنِ ﴿ نتَ  إََِنكَّ  لهَُمۡ  َ�غۡفِرۡ  �ن بَادُكَۖ عِ  إَِ�َّهُمۡ  ُ�عَذِّ
َ
: دة المئ[ ﴾ ١ ٱۡ�َكِيمُ  ٱلۡعَزِ�زُ  أ

١١٨  [  

                                                            
1 মুসিলম: ২৭৬-(৭২২) 
2 মুসিলম: ২৭৫-(৭২২) 
3 িতরিমিয: (৪৪৮), আলবানী এ হািদেসর সনদ সিহহ বেলেছন, েদখুন: সিহহ িতরিমিয: 

(১/১৪০) 
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“যিদ আপিন তােদরেক শাি� �দান কেরন  তেব তারা আপনারই বা�া, 
আর তােদরেক  যিদ ক্ষ কেরন, তেব িন�য় আপিন  পরা�মশালী, 
�জ্ঞা”। [সূরা মােয়দা: (১১৮)]1 এ েথেক বুঝা যায় সালাতুল লাইেল 
বা�ার তাওিফক, সু�তা ও ইমািন শি� েমাতােবক িবিভ� িকরাত পড়া 
ে�য়। 

 

িকয়ামুল লাইেল িকরাত েজাের ও আে� পড়ার দিলল: 

আেয়শা রািদয়া�াহু আনহ েথেক বিণর্, তােক িজজ্ঞাসা করা হেয়িছ
নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�  ম রােত িকরাত েজাের পড়েতন, না 
আে� পড়েতন? িতিন বলেলন: িতিন সব করেতন, কখেনা েজাের 
পড়েতন আবার কখেনা আে� পড়েতন”।2 আবু কাতাদা রািদয়া�াহু
আনহ েথেক বিণর্, নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া আবু বকরেক 
বেলন: 

قد سأمتُع من انجيتُ اي : قال »�صت كن�و كب تررم ،ر�ب ابأ ا ختفضُ صوتك«
 »ارفع قليلاً «: رسول االله، قال

                                                            
1 ইবন্ মাজাহ: (১৩৫০), আলবানী হািদসিট হাসান বেলেছন, েদখুন: সিহহ সুনােন ইবন্ 

মাজাহ: (১/২২৫), আরনাউত ‘জােমউল উসূল’: (৬/১০৫) �ে� তা সিহহ বেলেছন। 
2 আবু দাউদ: (১৪৩৭), িতরিমিয: (২৯২৪), নাসািয়: (১৬৬২), ইবন্ মাজাহ: (১৩৫৪), 

আহমদ: (৬/১৪৯), আলবানী হািদসিট সিহহ বেলেছন, েদখুন: সিহহ সুনােন নাসািয়: 
(১/৩৬৫)  
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“েহ আবু বকর, আিম েতামার পাশ িদেয় িগেয়িছ, তুিম িনচু �ের 
সালাত আদায় করেত িছেল” িতিন বেলন: েহ আ�াহর রাসূল, আিম 
যার সােথ িনভৃেত কেথাপকথন কেরিছ তােক শুিনেয়িছ।িতিন বলেলন: 
“েতামার আওয়াজ সামানয্ উঁচু ক ”। আর ওমরেক িতিন বেলন: 

أوقظ الوانسن وأطرد  !اي رسول االله: فقال »مررت بك وتنأ تص� رافاعً صوتك«
 .»اخفض قليلاً «: الشيطان، قال

“আিম েতামার পাশ িদেয় অিত�ম কেরিছ, তুিম উঁচু আওয়ােজ সালাত 
আদায় করিছেল”। িতিন বলেলন: েহ আ�াহর রাসূল, আিম ঘুম�েদর 
জা�ত ও শয়তান িবতািড়ত করিছলাম। িতিন বলেলন: “তুিম সামানয্
িনচু কর”।P72F

1
P আেয়শা রািদয়া�াহু আনহ  েথেক বিণর্, রাসূলু�াহ 

সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম   েকান এক রােত জৈনক বয্ি�েক
কুরআন িতলাওয়াত করেত শুেন, অতঃপর িতিন বেলন: 

: و� لفظ »رمحه االله لقد أذك�ر كذا وذ�ا، يآة كتن سأقطتاه من سورة كذا وذ�ا«
حه االله لقد ر«: لما في لجر ةءارق عمتسجد فقال  ص� االله عليه وسلملنا يب «

�سيتاه
ُ
 .»أذك�ر يآة كتن أ

“আ�াহ তােক রহম করু, েস আমােক অমুক অমুক আয়াত �রণ 
কিরেয় িদেয়েছ, যা আিম অমুক অমুক সূরা েথেক বাদ িদেয় িছলাম”। 
অপর শে� এভােব এেসেছ: “নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�  ম 
মসিজেদ এক বয্ি�র িকরাত শুনেত িছে   , িতিন বলেলন: “আ�াহ 

                                                            
1 আবু দাউদ: (১৩২৯), িতরিমিয: (৪৪৭), আলবানী হািদসিট সিহহ বেলেছন, েদখুন: 

সিহহ সুনােন আবু দাউদ: (১/২৪৭) 
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তােক রহম করু, েস আমােক অমুক আয়াত �রণ কিরেয় িদেয়েছ, যা 
আিম ভুেল িগেয় িছলাম”।1 

 

কুরআেনর হােফয যিদ িদন-রােতর সালােত কুরআন িতলাওয়াত কের, 
তাহেল কুরআন তার �রণ ও মুখ� থাকেব। আ�ু�াহ ইবন্ ওমর 
রািদয়া�াহু আন  েথেক বিণর্, রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ
ওয়াসা�াম বেলেছন:  

ا نإ ةعهد علياه أمسكاه و�ن قحاص لثم امنبحاص لثمك نآرقلا بلإا بعلما ل«
 .»طلقاه ذهبتأ

“কুরআেনর হােফেযর উদাহরণ হে� উেটর মািলেকর নয্া, যিদ েস তা 
বারবার িতলাওয়াত কের রাখেত পারেব, আর যিদ েছেড় েদয় চেল 
যােব”। P74F

2
P মুসিলেমর বণর্নায় এেসে: 

 .»حاص ماق اذ�باهلناو ليللاب هأرقف نآرقلا ر ذكهر و�ذا لم يقم به �سيه«

“কুরআেনর হােফয যিদ রােত ও িদেন সালােত দ�ায়মান হেয় 
িতলাওয়াত কের, �রণ রাখেত পারেব, আর যিদ েস তা সালােত না 
পেড় ভুেল যােব”। P75F

1 

                                                            
1 বুখাির: ফাদােয়লুল কুরআন ও মুসিলম: (৭৮৮) 
2 বুখাির: (৫০৩১), মুসিলম: (৭৮৯) 
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৯. কখেনা কখেনা জামােতর সােথ রােতর নফল আদায় করা ৈবধ। 
কারণ নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়  সা�াম জামােতর সােথ ও একলা 
সালাত আদায় কেরেছন, তেব তার অিধকাংশ নফল সালাত িছল 
একলা। িতিন কখেনা হুযায়ফার সােথ সালাত আদায় কেরেছন    2 
কখেনা ইবন্ আ�ােসর সােথ।3 কখেনা আনাস, তার মাতা ও 
ইয়ািতেমর সােথ।4 কখেনা ইবন্ মাসউেদর সােথ।5 কখেনা আউফ 
ইবন্ মােলেকর সােথ।6 কখেনা আনাস ও তার মা এবং তার খালা 
উে� হারােমর সােথ।7 কখেনা ইতবান ইবন্ মােলক ও আবু বাকরার 
সােথ।8 একবার তার সাহািবরা উসমােনর বািড়েত ইমামিত কেরেছ।9 
হয্া এটােক িনয়িমত সু�ত িহেসেব �হণ করেব না, যিদ কখেনা তা 
কের তাহেল সমসয্া েন, তারািবর সালাত বয্তী, কারণ তােত জামাত 
দােয়িম সু�ত”।10 

১০. েবেতর  সালাত �ারা তাহা�ুদ েশষ। আ�ু�াহ ইবন্ ওমর 
রািদয়া�াহু আন  েথেক বিণর্, নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া   
বেলেছন: 

                                                                                                               
1 মুসিলম: ২২৭-(৭৮৯) 
2 মুসিলম: (২২৭) 
3 বুখাির: (৯৯২), মুসিলম: ৮২-(৭৬৩) 
4 মুসিলম: (৬৫৮) 
5 বুখাির: (১৩৫), মুসিলম: (৭৭৩) 
6 আবু দাউদ: (৮৭৩), নাসািয়: (১০৪৯) 
7 মুসিলম: (৬৬০) 
8 বুখাির: (১১৮৬), মুসিলম: (৩৩) 
9 ‘আল-মুগিন’ িল ইবন্ কুদামাহ: (২/৫৬৭) 
10 ‘ইখিতয়ারাতুল িফকিহয়য্া’ িল ইবন্ তাইিময়াহ: (পৃ.৯৮) 
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ن الليل فليجعل من ص� م« :ظفل � لمسلم. »اجعلوا آخر صلا�تم ابلليل ورتاً «
كن يأمر   ص� االله عليه وسلمفإن رسول االله  ،]قبل الصبح[ آخر صلاته ورتاً 

 .»ذبلك

“েবেতরেক েতামােদর রােতর েশষ সালাত বানাও”। মুসিলেমর বণর্নায়
এরূ এেসেছ, (আ�ু�াহ ইবন্ ওমর বেলেছন): “েয রােত সালাত 
আদায় কের, েস েযন তার েশষ সালাত কের েবেতরেক ‘ফজেরর 
পূেবর’, কারণ রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া অনুরূপ িনেদর্
করেতন”।P85F

1 

১১. ঘুম যাওয়া ও দ�ায়মানেক সওয়াব জ্ঞান ক , তাহেল ঘুম ও 
সজাগ সবর্াব�য় সওয়াব হািসল হেব। একবার মুয়ায ও আবু মুসা 
আশা'আির রািদয়া�াহু আন মা েনক আমেলর আেলাচনা করেত 
িছেলন। মুয়ায বলেলন: েহ আ�ু�াহ P86F

2
P আপিন িকভােব কুরআন 

িতলাওয়াত কেরন? িতিন বলেলন: আিম রাত-িদন সবর্দা িবরিত িদেয় 
িদেয় িতলাওয়াত কির। িতিন বলেলন: আপিন িকভােব িতলাওয়াত 
কেরন েহ মুয়ায? িতিন বলেলন: আিম �থম রােত ঘুমাই অতঃপর 
সালােত দাঁড়াই, যখন আমার িকছু ঘুম হেয় যায়, এবং আ�াহর 
তাওিফক েমাতােবক িতলাওয়াত কির। আিম ঘুমেক ইবাদাত মেন কির, 
েযমন দাঁড়ােনােক ইবাদাত মেন কির”। অপর বণর্নায় এেসে: “মুয়ায 
আবু মুসােক বলেলন: আপিন িকভােব িতলাওয়াত কেরন? িতিন 
বলেলন: দাঁিড়েয়, বেস ও আমার বাহেনর ওপর, িবরিত িদেয় িদেয় 
িতলাওয়াত কির। িতিন বেলন: িক� আিম দাঁড়াই ও ঘুমাই, আিম 

                                                            
1 বুখাির: (৯৯৮), মুসিলম: (৭৫১) 
2 আবু মুসা আশ‘আির রািদয়া�াহু আনহুর নাম আ�ু�াহ ইন কােয়স। 
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আমার ঘুমেক ইবাদাত মেন কির েযমন দাঁড়ােনােক ইবাদাত মেন 
কির”।1   

হােফয ইবন্ হাজার রহ. বেলেছন: “এর অথর্ হে� িতিন িব�ােম  
সওয়াব অে�ষণ কেরন, েযমন িতিন ক� কের সওয়াব অে�ষণ কেরন। 
কারণ িব�াম �ারা যিদ ইবাদােতর শি� অজর্ন উে�শয্  য়, তাহেল 
েসখােনও সওয়াব হয়”।2 

আিম আ�ামা আ�ুল আিযয ইবন্ আ�ু�াহ ইবন্ বায রহ.-েক বলেত 
শুেনি: “এেত সাহািবেদর সু�র আখলাক, ইবাদােতর �িত তােদর 
ঈষর্ ও পর�র ইবাদােতর আেলাচনার �মাণ পাওয়া যায়। তারা ঘুম 
ও দাঁড়ােনােক পযর্� ইবাদত গণয করেতন। অতএব মুসিলেমর উিচত 
তার সময় ও কাজ ব�ন কের েনয়া: একিট সময় কুরআেনর জনয, 
একিট সময় অনয্ানয্ কােজর জনয্ ও একিট সময় পিরবােরর ...”3 

১২. ল�া িকরােতর সােথ অিধক রকু েসজদা করা উ�ম রােতর 
সালােত যিদ ক� অথবা িবর� না লােগ। জােবর ইবন্ আ�ু�াহ 
রািদয়া�াহু আনহ েথেক বিণর্, নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া   
বেলেছন: 

                                                            
1 বুখাির: (৪৩৪২), (৪৩৪২), (৪৩৪৪) ও (৪৩৪৫), মুসিলম: ১৭৩৩) 
2 ‘ফাতহুল বাি’: (৮/৬২) 
3 আিম এ বাণী সিহহ বুখািরর তাকিরেরর সময় শুেনি। হািদস নং: (৪৩৪১), েসামবার 

িদন, ফজেরর সময়, িরয়ােদ অবি�ত জােম কািবর মসিজেদ। তািরখ: 
২২/৭/১৪১৬িহ. 
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 »...أفضل الصلاة طول القنوت«

“ল�া কুনুত P90F

1
P িবিশ� সালাত উ�ম”। P91F

2
P সাওবান রািদয়া�াহু আন েথেক 

বিণর্, এক বয্ি� তােক জা�ােত �কাশকারী আমল অথবা আ�াহর     
িনকট সবেচেয় ি�য় আমল স�েকর্ ি জজ্ঞাসা কের , িতিন বেলন: 
আিম এ স�েকর্ রাসূলু�াহসা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ােক িজজ্ঞাস
কেরিছ, িতিন বেলেছন:  

                                                            
1 হািদেস বিণর্ত "قنوت"  (কুনুত) শ� িবিভ� অথর্ �দান কে, েযমন আনুগতয, খুশু বা

একা�তা, সালাত, েদায়া, ইবাদত, িকয়াম, ল�া িকয়াম, চুপ থাকা, ি�রতা, আনুগতয্
�িত�া করা ও িবনয়বনতা। েদখুন: ‘িনহায়া িফ গািরিবল হািদস’ িল ইবন্ আিসর, 
বাবুল কাফ মাআন নুন: (৪/১১১), ‘মাশািরকুল আনওয়ার আলাস িসহাহ ওয়াল 
আসার’ িলল কািদ আয়াদ, হারফুল কাফ মাআ সােয়িরল হুর: (২/১৮৬), 
‘হাদইউস সাির মুকা�ামাহ ফাতহুল বাি’ িল ইবন্ হাজার: (পৃ.১৭৬), হােফয ইবন্ 
হাজার বেলেছন, ইবনু্ল আরািব কুনুেতর দশিট অথর্ উে�খ কেরেছ, যা যয়নুি�ন 
আল-ইরািক কিবতায় রূপা�র কেরেছ: 

 رع على ًادشة ماع� مرضية=  ظفل ج هيناعم ددعا تونقلاتد
 إقامتاه، إفراده ابلعبوديـة= ، والعبادة، طاعة خشوع اعء،

 كذا دوام الطاعة الراحب القنيه= هوطو ،مايقلاو ،ةلاص ،توكل 
“আিম কুনুত শে�র অথর্ গণনা কেরি, তুিম তার সিঠক অথর্ দশিটরও অিধক পাে: 

েদায়া, খুশু বা একা�ত, ইবাদত, আনুগতয্ কােয়ম কর, একমা� আ�াহেক ইবাদাত 
িনেবদন করা, চুপ থাকা, সালাত, িকয়াম, ল�া িকয়াম, সবর্দা ইবাদেত মশগু 
থাকা”। েদখুন: ‘ফাতহুল বাি ’ মাকতাবাহ সালিফয়াহ: (২/৪৯১) ইবন্ আিসর 
হািদেস বিণর্ত কুনুেতর অথর্ উে�খ কের ব েলে: “হািদেস বিণর্ত কুনুত উে�িখত
েয শে�র স�াবনা রােখ, েস অেথর্ তা বয্বহার করে    হেব”। ‘আন-িনহায়া িফ 
গািরিবল হািদস ওয়াল আসর’: (৪/১১১) 

2 মুসিলম: (৭৫৬) 
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فنإك لا �سجد الله سجدة إلا رفعك االله اهب درجة  لسجود الله،ر�ب كيلثة ا«
َّ عنك هب  ؛»خطيئة اطح

“তুিম আ�াহর জনয্ অিধক েসজদা ক   , কারণ তুিম এমন েকান 
েসজদা করেব না, যার িবিনমেয় আ�াহ েতামার মতর্বা বৃি� করেন না 
ও েতামার পাপ েমাচন করেবন না”।P92F

1
P রািবআ ইবন্ কাব আসলািম 

বেলন: আিম রাসূলু�াহ সা�া�াহু আল ইিহ ওয়াসা�ােমর সােথ রাি� 
যাপন করতাম, তার ওযুর পািন ও �েয়াজনীয় িজিনস েপশ করতাম। 
িতিন আমােক বেলন: “চাও”, আিম বললাম: আিম জা�ােত আপনার 
সােথ থাকেত চাই। িতিন বলেলন: “এ ছাড়া অনয্ িকছ?” আিম বললাম: 
এটাই। িতিন বলেলন: 

ر�ب كسفن على ِّثة السجود« « 

“অিধক েসজদা �ারা তুিম আমােক সাহাযয্ ক, েতামার জনয্”।P93F

2
P আবু 

হুরায়রা রািদয়া�াহু আন  েথেক বিণরত, রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ
ওয়াসা�াম বেলেছন:  

 »العء وار�أث ،أقرب ما �يون العبد من ر�ه وهو اسجد«

“বা�া তার রেবর অিধক িনকটবতর্ী হ  েসজদা অব�ায়, অতএব 
েতামরা অিধক েদায়া কর”। P94F

1
P ইবন্ আ�াস রািদয়া�াহু আন  েথেক 

বিণর্তএকিট ‘মারফূ’ হািদেস আেছ:  

                                                            
1 মুসিলম: (৪৮৮) 
2 মুসিলম: (৪৮৯) 
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فقمِنٌ أن �سُتجاب  ،في اودهتجاف دوجسلا امأو ،برلا هيف اومظعف عو�رلا  الداعء«
 .»ل�م

“আর রুকুেত েত মরা আ�াহর বড়� বণর্না ক, েসজদােত অিধকহাের 
েদায়া কর, অিধক স�াবনা রেয়েছ েয েতামােদর ডােক সাড়া েদয়া 
হেব”।P95F

2
P  

এসব হািদেসর কারেণ আেলমগণ ইখিতলাফ কেরেছন েকানিট উ�ম: 
ল�া িকয়াম কের কম েসজদা করা, অথবা সংেক্ষপ িকয়াম কের অিধ
েসজদা করা? 

েকউ বেলেছন: ল�া িকয়ােমর তুলনায় অিধক রুকু েসজদা উ�ম।  
ইমাম আহমেদর সাথীেদর একিট জামাত এ অিভমত �হণ কেরেছন, 
তােদর দিলল পূেবর্ উে�িখত েসজদার ফিলত সং�া� হািদস। 

েকউ বেলেছন: উভয় সমান। 

েকউ বেলেছন: ল�া িকয়াম করা অিধক রুকু েসজদা েথেক উ�ম।   
তােদর দিলল পূেবর্ উে�িখ P96F

3
P জােবর রািদয়া�াহু আনহ  েথেক বিণর্ত

হািদস: 

                                                                                                               
1 মুসিলম: (৪৮২) 
2 মুসিলম: (৪৭৯) 
3 েদখুন: ‘আল-মুগিন’ িল ইবন্ কুদামাহ: (২/৫৬৪), ফেতায়া শাইখুল ইসলাম িল ইবন্ 

তাইিময়াহ: (২৩/৬৯), ‘নাইলুল আওতার’ িল শাওকািন: (২/২৭০) 
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 ،»الصلاة طول القنوت لأفض«

“ল�া কুনুত িবিশ� সালাতই উ�ম”। P97F

1
P ইমাম তাবাির রহ. আ�াহ 

তা‘আলার বাণী: 

َّمَنۡ  ﴿

ۡلِ  ءَاناَءَٓ  َ�نٰتٌِ  هُوَ   َّ  ]  ٩: الزمر[ ﴾ ٩ وَقَآ�مِٗا سَاجِدٗا �

“েয বযি� রােতর �হের িসদজাবনত হেয় ও   দাঁিড়েয় আনুগতয �কাশ 
কের”। [সূরা যুমার: (৯)] স�েকর্ বেল: এখােন কুনুেতর অথর্ সালােত
দাঁিড়েয় িকরাত পড়া। অনয্রা বেলেছ : কুনুত অথর্ ইবাদ ত, আর 
‘কােনত’ অথর্ আনুগতয্কারP98F

2
P ইবন্ কািসর রহ. বেলন: 

َّمَنۡ  ﴿

ۡلِ  اءَٓ ءَانَ  َ�نٰتٌِ  هُوَ   َّ  ]  ٩: الزمر[ ﴾ ٩ وَقَآ�مِٗا سَاجِدٗا �

“েয বয্ি রােতর �হের িসদজাবনত হেয় ও   দাঁিড়েয় আনুগতয �কাশ 
কের”। [সূরা যুমার: (৯)] অথর্াৎ েসজদা ও িকয়াম অব�  য়। এ জনয্
যারা কুনুেতর অথর্ বেলেছন সালােত খুশু বা একা�     , তারা দিলল 
িহেসেব এ আয়াত েপশ কেরেছন, এখােন কুনুত অথর্ শধু দাঁড়ােনা ন
েযমন অেনেক বেলেছন। ইবন্ মাসউদ বেলেছন: قتنا “কােনত” অথর্

আ�াহ ও তার রাসূেলর আনুগতয্কার”।P99F

3
P  

                                                            
1 মুসিলম: (৭৫৬) 
2 ‘জােমউল বায়ান আন তািবিল আয়াল কুরআন’: (৪/৪৮) 
3 ‘তাফিসের ইবন্ কািসর’: (৪/৪৮) 
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শাইখুল ইসলাম ইবন্ তাইিময়াহ রহ. বেলেছন: “িকয়াম, রুকু ও 
েসজদা ল�া করা অিধক িকয়াম, রুকু ও েসজদা েথেক উ� ”।1 আিম 
শায়খ আ�ুল আিযয ইবন্ বায রহ.-েক বলেত শুেনি: “এ িনেয় 
আেলমগণ মতিবেরাধ কেরেছন েকানিট উ�ম: কম েসজদা কের দীঘর্
িকয়াম করা, অথবা সংেক্ষ িকয়াম কের অিধক েসজদা করা। তােদর 
েকউ এটা, আর েকউ ওটা উ�ম বেলেছন। িক� রাসূলু�াহ সা�া�াহু
আলাইিহ ওয়াসা�ােমর সালাত িছল মধয্ম প�া, িতিন যিদ ল�া িকয়াম 
করেতন, তাহেল রুক -েসজদাও ল�া করেতন। আর যিদ সংেক্ষ 
িকয়াম করেতন, তাহেল রুক -েসজদাও সংেক্ষপ করে । এটাই 
উ�ম”। িতিন আেরা বেলেছন: উ�ম হে� মুসি� তার সাধয্মত সালাত
আদায় করেব েযন িবরি� না আেস। তার মন যিদ ল�া িকরােতর জনয্
সায় েদয় তাহেল ল�া করেব। আর যিদ তার মন সংেক্ষেপ আরা
েবাধ কের, তাহেল সংেক্ষপ কর, যখন েদখেব েয সংেক্ষেপ অিধ
খুশ/একা�তা সৃি� হয়, মেনােযাগ ৈতির হয় ও ইবাদত করেত আন� 
লােগ। েসজদা যত অিধক হেব, তত উ�ম, অতএব মুসিলম যিদ এরূ 
করেত পাের, তাহেল দীঘর্ ি য়াম করা উ�ম অিধক রুক -েসজদার 
সােথ, েযখােন উভয় প�িত িবদয্মা, আর তা হে� মধয্ম প�ার
সালাত, যিদ িকয়াম ল�া কের রুক -েসজদা ল�া করেব, আর যিদ 
িকয়াম সংেক্ষপ ক, রুক -েসজদা সংেক্ষপ করে2 

                                                            
1 ফেতায়া শাইখুল ইসলাম: (২৩/৭১), িতিন (২৩/৬৯-৮৩)নং পৃ�াসমূেহ এর বয্াখয্

িদেয়েছন, েসখােন িতিন উে�খ কেরেছন শুধু েসজদা বােরািট কারেণশুধু রকু েথে
উ�ম। অতঃপর িতিন তা দিললসহ উে�খ কেরেছন। 

2 ‘মুনতাকাল আখবার’ িল ইবন্ তাইিময়াহ �ে�র (১২৬১)নং হািদেসর তাকিরেরর সময় 
শুেনিছ 
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রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া �চুর ইবাদাত করেতন ও তার 
েথেক িতিন আন� েপেতন। অেনক সময় িতিন রােতর সালােত দীঘর্
িকরাত পড়েতন েয, তার দু’পা েফেট েযত। আেয়শা রািদয়া�াহু আনহ 
তােক বেলন; আপিন এরূপ কেরন েক, অথচ আ�াহ আপনার পূবর্াপর
সব গুন মাফ কের িদেয়েছন? িতিন বেলন: 

 .»أ�ون عبداً شكوراً أفلا «

“আিম িক আ�াহর েশাকর গুজার বা�া হেবা ন   ?”P102F

1
P রাসূলু�াহ 

সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া   েথেক �মািণত, িতিন রােতর সালােত 
এক রাকােত সূরা বাকারা, িনসা ও আেল-ইমরান িতলাওয়াত 
কেরেছন। P103F

2
P হুযায়ফারািদয়া�াহু আন রােত তােক চার রাকাত সালাত 

আদায় করেত েদেখেছন, েসখােন িতিন সূরা বাকারা, আেল-ইমরান, 
িনসা, মােয়দা অথবা আনআম িতলাওয়াত কেরেছন”।P104F

3
P আেয়শা 

রািদয়া�াহু আনহ নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া স�েকর্ েলন: 

فيسجد السجدة  - �عت ابلليل - �ر ةشرع ىدحإ �صي عا ،ةكتن تلك صلاته«
 
ُ
خم مُ�ُدَحَس� يآة قبل أن ريفع رسأه من ذلك قدر ما يقأر  

«. 

“িতিন এগােরা রাকাত সালাত আদায় করেতন, তার সালাত এমন িছল 
েয, িতিন একিট েসজদা করেতন, তার মাথা উঠােনার আেগ েতামােদর 

                                                            
1 বুখাির: (৪৮৩৬) ও (৪৮৩৭), মুসিলম: (২৮১৯) ও (২৮২০), আেয়শা ও মুিগরা 

রািদয়া�াহু আনমা েথেক বণর্না কেরন 
2 মুসিলম: (৭৭২) 
3 আবু দাউদ: (৮৭৩), নাসািয়: (১০৪৯) 
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েকউ প�াশ আয়াত পড়েত পারত”।1 িতিন এ কারেণ আন� েবাধ 
করেতন, তার রেবর ইবাদােত িতিন িবর� হেতন না, বরং সালাত িছল 
তার েচােখর শীতলতা। আনাস রািদয়া�াহু আন  েথেক বিণর্, 
রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া বেলেছন: 

لت قُ « يإ َبِّبلّ النساء والطيب، وجُِع   .»ةيف الصلاعي� ةُ َّ 

“আমার িনকট নারী ও সুগি� ি�য় কের েদয়া হেয়েছ, আর আমার 
েচােখর শীতলতা বানােনা হেয়েছ সালাতেক”। P106F

2
P সালাত িছল তার 

আরােমর ব�। সােলম ইবন্ আবুল জাদ েথেক বিণর্, িতিন বেলন: 
এক বয্ি� লল: আফেসাস আিম যিদ সালাত আদায় কের �ি� হািসল 
করতাম! ফেল তারা (উপি�ত েলােকরা) তােক িতর�ার করল, েস 
বলল: আিম রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ােক বলেত শুেনি:  

 .»اي بلال أقم الصلاة أرانح اهب«

“েহ েবলাল সালাত কােয়ম কর, আমােদরেক তার �ারা �ি� দাও”। P107F

3
P 

িক� উ�েতর জনয্ িতিন বেলেছ:  

 .»واُلمت تّ  ُّلم  فإن االله لا ،خذوا من الأعمال ما تطيقون«

                                                            
1 বুখাির: (৯৯৪) 
2 নাসািয়: (৩৯০৪), আহমদ: (৩/১২৮), আলবানী হািদসিট সিহহ বেলেছন, েদখুন: 

সিহহ নাসািয়: (৩/৮২৭) 
3 আবু দাউদ: (৪৯৮৫) ও (৪৯৮৬), আলবানী সিহহ সুনােন নাসািয়েত হািদসিট সিহহ 

বেলেছন: (৩/৯৪১) 
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“েতামরা যা পার তাই আমল কর, কারণ আ�াহ �া� হন না, যতক্ষ
না েতামরা �া� হও”।1 আবু হুরায়রারািদয়া�াহু আন েথেক বিণর্, 
নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া বেলেছন:  

» ُ ُ  سٌْ يلدا نن � ر�أو ،او�راقو اوشوا، واستعينوا ِدسف ّ هُ بَ لَ إلا غَ  ٌدحأ  يلدنَ  َّدا ولن �
 .»تبلغوا القصَد  لة، والقصَد ُّ يو ،ةحورلاو ةودغلاشء من ا

“�ীন সহজ, েতামােদর েয েকউ �ীেন কেঠারতা করেব, �ীন তার ওপর 
গােলব হেব, অতএব েতামরা মধয্ম প�া অবল�ন ক, তার িনকটবতর্ী
থাক ও সুসংবাদ �হণ কর, (কারণ িনয়মতাি�ক আমল কম হেলও 
অিধক সওয়াব), আর সকাল, স�য্া ও রােতর িকছু অংেশ অথর্া    
�াণব� সমেয় িনয়িমত আমল কের সাহাযয্  চাও। আর মধয্ম প�  
অবল�ন কর, মধয্ম প�া অব�ন কর, তাহেল অভী� লেক্ষয্ েপৗঁ
পারেব”।P109F

2 

আিম শায়খ আ�ুল আিযয ইবন্ বায রহ.-েক বলেত শুেনি: “এ েথেক 
�মািণত হয় আমােদর পেক্ষ উ�ম হে� মধয্ম     অবল�ন করা, 
অিধক ল�া না করা েযন আমরা িবর� না হই ও ইবাদাত তয্াগ না
কির। মুিমন িনেজেক ক� না িদেয় সালাত আদায় করেব, মুজাহাদা ও 

                                                            
1 বুখাির: (১৯৭), মুসিলম: (৭৮২) 
2 বুখাির: (৩৯, হািদস নং: (৬৪৬৩), মুসিলম: (২৮১৬) 
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ইবাদাত করেব, বরং সব িবষেয় মধয্ম প�া অবল�ন করে   , েযন 
িবরি�র ফেল ইবাদােতর �িত অিনহা সৃি� না হয়”।1 

 

স�ম: িকয়ামুল লাইেলর জনয্ সহায়ক উপকর: 

১. িকয়ামুল লাইেলর ফিযলত, আ�াহর িনকট রােত সালাত 
আদায়কারীেদর মতর্বাও দুিনয়া ও আেখরােত তােদর জনয্েয িবিনময় 
রেয়েছ তা জানা। েযমন আ�াহ তােদর পূণর্ ঈমােনর সাক্ষয্ িদে , 
তােদর জনয্ রেয়েছ জা�াত।তারা ও মূখর্রা কখেনা সমান ন, িকয়ামুল 
লাইেলর ফেল জা�াত ও তার উঁচু �াসাদ লাভ হয়। িকয়ামুল লাইল 
আ�াহর েনককার বা�ােদর িসফাত ও মুিমনেদর স�ােনর ভূষণ। 
মুিমন বয্ি রােতর সালােতর জনয্ ঈষর কের।2 

২. শয়তােনর ষড়য� স�েকর্ সজাগ থাক, কারণ শয়তান তােত বাধার 
সৃি� কের। রােত না উঠার ক্ষিত জানা ইতয্া আ�ু�াহ ইবন্ মাসউদ 
রািদয়া�াহ আনহু েথেক বিণর্, রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ
ওয়াসা�ােমর দরবাের এক বয্ি�র উে�খ করা হ   , েয সকাল পযর্�
ঘুিমেয় িছল, িতিন বলেলন:  

                                                            
1 ‘মুনতাকাল আখবার’ এর (১২৫৭-১২৬২) নং হািদেসর বয্াখয্ার সময় আিম তার 

বাণী �বণ কেরিছ। 
2 এ অংেশর �েতয্ বােকয্র দি লল সালাতুল লাইেলর    িযলত বণর্নার সম  পূেবর্

উে�খ করা হেয়েছ। 
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 »ف أذنيه«: أو قال، »ي ناطيشلا لاب لجر كاف أذنه«

“েস এমন েলাক, যার কােন শয়তান েপশাব কেরেছ” অথবা বেলেছন: 
“তার দু’কােন”। P112F

1
P আবু হুরায়রা রািদয়া�াহু আন  েথেক বিণর্ , 

রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া বেলেছন:  

 بضري ،ٍدقُعىكام علن «  سأر ةيفاق على ناطيشل اذإ م�دحأ مان وه ثلاث 
هللا ركذف �الَّ دْ ي كيللل طو�ل فارقُ :ك عقدة ،فإن توضأ ت عقدةظقيتسا نإف 
�ا �ص نإف،ةدقعلَّ �لَّ    لنا بيط ًاطيش�فس، و�لا أصبح     حبصأف،ُهُدَق     �  

 »لنا ثيبفس كسلان

“েতামােদর �েতয্েকর মাথার েশষাংে শয়তান িতনিট িঘরা েদয়, যখন 
েস ঘুমায়। �েতয্ক িঘরার �ােন েস েমাহর      এঁেট েদ : েতামার রাত 
এখেনা অেনক বািক, অতএব ঘুমাও। যিদ েস জা�ত হেয় আ�াহর 
িযকর কের একিট িঘরা খুেল যায়, যিদ েস ওযু কের অপর িঘরা খুেল 
যায়, যিদ েস সালাত আদায় কের, তার সব িঘরা খুেল যায়, ফেল েস 
�াণব� ও �ফু� িচে� েভার কের, অনযথায় েস খারাপ মন ও 
অলসতাসহ েভার কের”।P113F

2
P আ�ু�াহ ইবন্ আমর ইবন্ আস রািদয়া�াহু

আনহ েথেক বিণর্, িতিন বেলন: আমােক রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ
ওয়াসা�াম বেলেছন:  

 »لا هللا دبع  رف ليللا نم موقي نكا نلاف لثم ن�تتك قيام الليل«

                                                            
1 বুখাির: (১১৪৪) ও (৩২৭০), মুসিলম: (৭৭৪) 
2 বুখাির: (১১৪২), মুসিলম: (৭৭৬) 
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“েহ আ�ু�াহ তুিম অমুেকর মত হেয়া না, েস রােত িকয়াম করত, পের 
েস তা তয্াগ কেরে”।1 আ�ু�াহ ইবন্ ওমর রািদয়া�াহু আনমা েথেক 
বিণর্, িতিন একিট �� েদেখন, অতঃপর তা েবান উ�ুল মুিমিনন 
হাফসার িনকট বণর্না কের , িতিন রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ
ওয়াসা�ােমর িনকট বেলন, িতিন বেলন: “আ�ু�াহ খুব ভােলা েছেল, 
যিদ েস রােত সালাত আদায় করত”। এরপর েথেক িতিন রােত খুব 
কম ঘুমােতন।2 আবু হুরায়রারািদয়া�াহু আন েথেক বিণর্, রাসূলু�াহ 
সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া বেলেছন: 

َّ إن االله يُ « خس  ظاَّو، اهلناب راحم ،ليللاب ةفيج ،قاوسلأاب ر،  ٍّيرظعج كلج
 .»علمٍ جاهل بأمر الآخرة

“িন�য় আ�াহ তা‘আলা অপছ� কেরন �েতয্ক কেঠার েমজা েপটুক, 
বাজাের িচৎকারকারী, রােত মৃত েদহ ও িদেন গাধা, েজেনও 
আেখরােতর িবষেয় মূখর্েদ”।P116F

3 

৩. আশা েছাট রাখা ও মৃতুযেক �রণ করা। কারণ তার ফেল আমেলর 
�িত আ�হ সৃি� হয় ও অলসতা দূর হয়। আ�ু�াহ ইবন্ ওমর 

                                                            
1 বুখাির: (১১৫২) ও (১১৩১), মুসিলম: ১৮৫-(১১৫৯) 
2 বুখাির: (১১২১), (১১২২), মুসিলম: (২৪৭৯) 
3  ইবন্ িহ�ান িফল ইহসান: (৭২) ও (১/২৭৩), বায়হািক িফস সুনান, সিহহ ইবন্ 

িহ�ােনর িটকায় শুআইব আরনাউত   এ হািদেসর সনদ সি   হহ মুসিলেমর শতর 
েমাতােবক সিহহ বেলেছন। েদখুন: সিহহ ইবন্ িহ�ান ‘আল-ইহসান’ অধয্া: 
(১/২৭৪), আলবানী ‘িসলিসলা আহািদিসস সিহহা’ �ে� এ হািদেসর সনদ সিহহ 
বেলেছন, হািদস নং: (১৯৫), সিহহ তারিগব �ে� িতিন এ হািদেসর সনদ হাসান 
বেলেছন, হািদস নং: (৬৪৫) 
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রািদয়া�াহু আন  বেলন, রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া   
আমার ঘাড় ধের বেলন:  

 .»في لدانا وأ ب�رغ كنأك ايعرب بسيل«

“তুিম দুিনয়ােত বাস কর অপিরিচত অথবা পিথেকর নয্া”। ইবন্ ওমর 
বলেতন: “যখন তুিম স�য্ কর, সকােলর অেপক্ষা কর , আর যখন 
তুিম সকাল কর, স�য্ার অেপক্ষা কর নসু� অব�ায় অসু�তার স�ল 
অজর্ন ক , আর জীিবত অব�ায় মৃতুয্র স�ল অজর্ন    ”। P117F

1
P ইমাম 

বুখাির রহ. বেলেছন: 

 ىعس أن �يون موتك غبتة=  ي منتغف الفراغ فضل ر�وعٍ 

 ذهبت نفسه الصحيحة فلتة=  مٍ �م صحيح رتيأ من غ�سق

“অবসের তুিম রুকুর ফি লত গিণমত জ্ঞান , কারণ েতামার মৃতুয্
হঠাৎও হেত পাের। েরাগহীন কত সু� বয্ি�েক েদেখি, তার সু� েদহ 
হঠাৎ ��ান কেরেছ”। P118F

2 

ইমাম বুখাির রহ.-েক যখন হােফেয হািদস, আ�ু�াহ ইবন্ আ�ুর 
রহমান দারািম রহ.-এর মৃতুয সংবাদ শুনােনা হ, তখন িতিন আবৃিত 
কেরন: 

                                                            
1 বুখাির: (৬৪১৬) 
2 ‘হাদইউস সাির’ মুকা�ামাহ সিহহুল বুখাি: (পৃ.৪৮১) 



59 
 

 و�قاء نفسك لا ابأ لك أفجع=  تشع ن ل ةبحلأاب عجفتكهم

“যিদ তুিম েবেঁচ থাক, সকল ি�য়েদর �ারা তুিম আতি�ত হেব, েতামার 
েবঁেচ থাকাও আতে�র িবষয়”। P119F

1
P অপর কিব বেলেছন: 

 ونومك ضد للصلاة عنيد=  صلاتك نورٌ والعباد رقودٌ 

 �سُ� و�ف� دائباً و�بيد = رك غُنمٌ إن عقلت ومهلةٌ وعم

“েতামার সালাত নূর, বা�ারা যখন ঘুিমেয় থােক, েতামার ঘুম সালােতর 
িবপরীত-�িতপক, েতামার জীবন গিণমত যিদ বুঝেত সক্ষম , এবং 
সামানয্ সুেযা, যা অনবরত েশষ হে� ও িনঃেশষ হেয় যােব”।P120F

2
P কতক 

েনককার েলাক বেলেছন: 

ىإ مان ًتىف نل الفجر = من جسمٍ ومن صحةٍ عجبتُ   

 ر� اذإ ليللا ملظ سيِ= لماوتُ لا ؤتمن خطفتاـُهُ 

  شتارقلا في لامعلأب=  �ب  ىإ لوقنمل حفرةٍ م

 ركلا ل�وط تاب والفِرخ  = ةٍ َّ على ٍذوخأم � غِ 

                                                            
1 ‘হাদইউস সাির’ মুকা�ামাহ সিহহুল বুখাি: (পৃ.৪৮১ 
2 ‘িকয়ামুল লাইল’ িল মুহা�দ ইবন্ নাসর: (পৃ.৪২), ‘তাহা�ুদ ও িকয়ামুল লাইল’ িল 

ইবন্ আিবদ দুিনয়া: (পৃ.৩২৯) 
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على ُتولما ه غفلةٍ   رسىإ ًاروس� تامل = 

“আিম েস শরীর, সু�তা ও যুবকেক েদেখ আ�যর্ হই েয ফজর পযর্
ঘুিমেয় আেছ; অথচ মৃতুয্র েছাবল েথেক   তার েকান িনরাপ�া েনই, 
এমনিক রােতও যখন অ�কার আ�� কের; গেতর্িনেয় যাওয়ার েদির, 
অিত শী� তার আমল িবছােনা হেব কবের; হঠাৎ পাকড়াও করার 
অেপক্, দীঘর্অহংকার ও বড়� মািট হেয় যােব; মৃতুয্ তােক অতিকর্
হানা িদল, েস হতাশার মৃতুয্িনেয় হাশেরর িদেক ধািবত হল”।P121F

1 

৪. সু�তা ও অবসরেক গিণমত মেন করা, েযন অসুখ ও বয্�তার সময়
সু�তা ও অবসেরর আমল িলখা হয়। আবু মুসা আশা'আির রািদয়া�াহু
আনহ েথেক বিণর্ , রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ম বেলেছন:  

ا ام ُلثم له بتُك رفاس وأ كن عيمل مقيماً صحيحاً «  .» ضرم اابعلد

“বা�া যখন অসু� হয় অথবা সফর কের, েস মুিকম ও সু� অব�ায় 
েয আমল করত, তাই তার জনয্ েলখা হ”।P122F

2
P অতএব বুি�মােনর কাজ 

নয় এ ফিযলত হাত ছাড়া করা, তার উিচত সু�তা, অবসর ও মুিকম 
অব�ায় অিধক আমল করা, েযন এ পিরমাণ আমল তার অক্ষম 
অথবা বয্�তার সময় েলখা হ   ”। নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া   
বেলেছন:  

                                                            
1 ‘তাহা�ুদ ও িকয়ামুল লাইল’ িল ইবন্ আিবদ দুিনয়া: (পৃ.৩৩), ‘িকয়ামুল লাইল’ িল 

মুহা�দ ইবন্ নাসার: (পৃ.৯২) 
2 বুখাির: (২৯৯৬) 
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 .»الصحة والفراغ: سالنا ن فيهما كث�ٌ  عنمتان مغبونٌ «

“দু’িট িনআমত রেয়েছ অিধকাংশ মানুষ যার বয্াপােরেধাঁকায় আেছ: তা 
হল সু�তা ও অবসর”। P123F

1
P ইবন্ আ�াস রািদয়া�াহু আন েথেক বিণর্, 

রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া   এক বয্িেক উপেদশ িদেয় 
বেলন:  

 وغانك قبل فقرك، وصحتك قبل سقمك، شبباك قبل هرمك، :سخم لبق ًاسخم منت«
 .»وحيتاك قبل موتك وفراغك قبل غشلك،

“তুিম পাঁচিট িজিনসেক পাঁচিট িজিনেসর পূেবর্ গিণমত মেন কর: 
বাধর্েকয্র আেগ েযৗবন  , অসু�তার আেগ সু�তােক, অভােবর আেগ 
স�লতােক, বয্�তার আেগ অবসরেক ও মৃতুয্র আেগ জীবন ”। P124F

2 

৫. �ত ঘুমােনার েচ�া করা। �ত ঘুমােল িকয়ামুল লাইল ও ফজর 
সালােতর শি� স�য় হয়। আবু বারযাহ রািদয়া�াহু আন  েথেক 

                                                            
1 বুখাির: (৬৪১২) 
2 আল-হােকম: (৪/৩০৬), হািকম হািদসিট সিহহ বেলেছন, ইমাম যাহািভ তার সমথর্ন

কেরেছন। ইবনু্ল মুবারক িফয ‘যুহদ’: (১/১০৪), হািদস নং: (২), ইবন্ হাজার 
‘ফাতহুল বাি’েত: (১১/২৩৫) বেলেছন: “... ইবন্ মুবারাক ‘যুহদ’ �ে� সিহহ সনেদ 
এ হািদসিট ইরসালকারী আমর ইবন্ মাইমুন েথেক বণর্না কেরেছ”। আমর ইবন্ 
মাইমুেনর মুরসাল হািদস হােকেমর বণর্নকৃত হািদেসর শােহদ। আলবানী এ 
হািদসিট সিহহ বেলেছন, েদখুন: সিহহ জােম সািগর: (২/৩৫৫), হািদস নং: (১০৮৮)  
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বিণর্, নবী সা�া�াহু আলাইি ওয়াসা�াম এশার পূেবর্ ঘুমােনা ও তার 
পের কথা বলা অপছ� করেতন।1 

৬. ঘুেমর আদব রক্ষ করা। েযমন ওযুসহ শয়ন করা, যিদ ওযু না 
থােক ওযু কের দু’রাকাত ওযুর সালাত আদায় করা। অতঃপর ঘুেমর 
আযকার ও েদায়া পাঠ করা। দু’হােতর তালু জমা কের, তােত সামানয্
থু থু-র িছটা েদয়া ও তােত সূরা ইখলাস, সূরা ফালাক ও সূরা নাস পাঠ 
করা। অতঃপর এ দু’হাত �ারা শরীেরর স�াবয্ �ান মােছহ কর, মাথা, 
েচহারা ও শরীেরর স�ুখভাগ েথেক আর� করা। এভােব িতনবার 
করা। আয়াতুল কুরিস পাঠ করা, সূরা বাকারার েশষ দু’আয়াত 
িতলাওয়াত করা এবং ঘুেমর েদায়াগুেলা পূণর্ ক  র2 এভােব ঘুমােল 
ইনশাআ�াহ রােত জা�ত হওয়া সহজ হেব। এ ছাড়া অনয্ানয্ প�ি
�হণ করা েযমন মাথার িনকট এলামর্ ঘিড় রাখ  , অথবা পিরবােরর 
কাউেক, অথবা েকান আ�ীয়েক, অথবা �িতেবশীেক, অথবা েকান 
ব�ুেক জািগেয় েদয়ার অনুেরাধ করা। 

৭. িকয়ামুল লাইেলর জনয্ সহায়ক অনয্ানয প�িত �হণ করা। েযমন 
অিধক ভক্ষণ না ক, িদেন অযথা কিঠন কেমর্ িনেজেক �া� না কর, 
বরং উপকারী কেমর্ িনেজেক বয্াপৃত র   াখ কায়লুলা তথা িদবািন�া 
তয্াগ না   রা, কারণ িদেন সামানয্ ঘুমােল রােত জা�ত হওয়া সহজ    
হয়। পাপ ও অপরাধ েথেক িবরত থাকা। ইমাম সাওির রহ. েথেক 
বণর্না করা হেয়ে, িতিন বেলেছন: “আিম একিট পােপর কারেণ পাঁচ 
মাস িকয়ামুল লাইল েথেক বি�ত হেয়িছ”। পােপর কারেণ বা�া 

                                                            
1 বুখাির: (৫৬৮), মুসিলম: (৪৬১) 
2 েদখুন: েলখেকর িহসনুল মুসিলম: (পৃ.৬৮-৭৮) 
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অেনক সময় বি�ত হয়, তার েথেক অেনক কলয্ণ ছুেট যায়: েযমন 
িকয়ামুল লাইল। িকয়ামুল লাইেলর বড় একিট উপায় হে� মুসিলমেদর 
বয্াপাের অ�র পির�ার থাক, িবদআত েথেক মু� থাকা ও অিতির� 
দুিনয়া পিরহার করা। িকয়ামুল লাইেলর অনযতম উপায় হে�: 
আ�াহর মহ�ত ও ইমািন শি�। েযমন েস যখন সালােত দাঁড়ায় 
আ�াহর সােথ েমানাজাত কের, তার স�ুেখ উপি�ত হয় ও তার 
স�ুেখ দ�ায়মান থােক, এ অনুভূিত তােক দীঘর্ িকয়াে র জনয্
অনু�ািণত করেব।1 নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া   েথেক একিট 
িবশু� হািদেস এেসে, িতিন বেলেছন:  

نلدا رمأ نيا والآخرة إلا  ي نف الليل لساعة لا يوافقاه عبد مسلم �سأل االله خ�اً «
 .»ي كل كلللة ،أعطها إهاي

“িন�য় রােত একিট মুহূতর্ রেয়ে, মুসিলম বা�া েস সময় েমাতােবক 
আ�াহর িনকট দুিনয়া ও আেখরােতর েয েকান কলয্াণ �াথর্ন  কের, 
আ�াহ অবশয্ইতােক তা �দান কেরন, আর এটা �িত রােতই হয়”। P128F

2 

                                                            
1 েদখুন: ‘মুখতাসারু িমনহাজুল কােসিদ’ িল ইবন্ কুদামাহ: (পৃ.৬৭-৬৮) 
2 মুসিলম: (৭৫৭), জােবর রািদয়া�াহু আনহু েথে 
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অ�ম. রাত ও িদেনর �াভািবক সালাত: 

িদন-রাত যখন ই�া মুসিলম নফল ও সাধারণ সালাত আদায় করেত 
পাের িনিষ� সময় বয্তী, তার সালাত হেব দু’রাকাত দু’রাকাত। 
আ�ু�াহ ইবন্ ওমর রািদয়া�াহু আন  েথেক বিণর্, নবী সা�া�াহু
আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন:  

 »...اهلناو ليللا ةلار، م�ث م�ث«

“রাত ও িদেনর সালাত দু’রাকাত দু’রাকাত...” P129F

1
P অতএব মুিমন যত 

ই�া সালাত আদায় করেব। আনাস ইবন্ মােলক রািদয়া�াহু আন  
েথেক িনে�র আয়াত স�েকর্ বিণর্ত আ: 

َ�َّهُمۡ  يدَۡعُونَ  ٱلمَۡضَاجِعِ  عَنِ  جُنُوُ�هُمۡ  َ�تَجَاَ�ٰ  ﴿ َّما وَطَمَعٗا خَوۡفٗا   ينُفِقُونَ  رَزقََۡ�هُٰمۡ  مَ
 ]  ١٦:  السجدة[ ﴾ ١

“তােদর পা�র্েদ িবছানা েথেক আলাদা হয়।  তারা ভয় ও আশা িনেয় 
তােদর রবেক ডােক।  আর আিম তােদরেক েয িরযক দান কেরিছ,  তা 
েথেক তারা বয্ কের”। [সূরা েসজদা: (১৬) ] িতিন বেলন: “তারা 
মাগিরব ও এশার মধয্বতর সময় সালাত অব�ায় অিতবািহত করেতন”। 

                                                            
1 নাসািয়: (১১৬৬), আবু দাউদ: (১২৯৫), ইবন্ মাজাহ: (১৩২২), আলবানী হািদসিট 

সিহহ বেলেছন, েদখুন: সিহহ নাসািয়: (১/৩৬৬), সিহহ ইবন্ মাজাহ: (১/২২১), 
সিহহ ইবন্ আবু দাউদ: (১/২৪০) 
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হাসান রহ. বলেতন: “এর অথর্ িকয়ামুল লাইল”।1 আনাস রািদয়া�াহু
আনহ েথেক বিণরত, িতিন আ�াহর িনে�র বাণী স�েকর্ বেলেছ: 

﴿  ْ ۡلِ  مِّنَ  قَليِٗ�  َ�نوُا َّ  ]  ١٧: ذلار�ات[ ﴾ ١ َ�هۡجَعُونَ  مَا �

“রােতর সামানয অংশই এরা ঘুিমেয়  কাটাত”। [সূরা যািরয়াত: (১৭)] 
“তারা মাগিরব ও এশার মধয্বতর সমেয় সালাত আদায় করত, অনুরূপ
অেথর্  এেসেছআ�াহর বাণীP131F

2
P: 

 ]  ١٦:  السجدة[ ﴾ ١ جُنُوُ�هُمۡ  َ�تَجَاَ�ٰ  ﴿

“তােদর পা�র্েদ িবছানা েথেক আলাদা হয়”। [সূরা েসজদা: (১৬) ] 
হুযায়ফা রািদয়া�াহু আন  েথেক বিণর্, “নবী সা�া�াহু আলাইিহ
ওয়াসা�াম মাগিরেবর সালাত আদায় করেলন, অতঃপর িতিন মসিজেদ 
সালাত আদায় করেত লাগেলন, অবেশেষ এশার সালাত আদায় 

                                                            
1 আবু দাউদ: (১৩২১), িতরিমিয: (৩১৯৬), িক� িতরিমিযর শ� হে�: 

َ�َّهُمۡ  يدَۡعُونَ  ٱلمَۡضَاجِعِ  عَنِ  جُنُوُ�هُمۡ  َ�تَجَاَ�ٰ  ﴿ :عن أنس بن مالك عن هذه الآية  وَطَمَعٗا خَوۡفٗا 
َّما  "العتمة"ىدت تيلا ةلاصع  )ههذ(تلز يف انتظار ]  ١٦:  السجدة[ ﴾ ١ ينُفِقُونَ  رَزَقَۡ�هُٰمۡ  مَ

আনাস ইবন্ মােলক রািদয়া�াহু আনহু েথেক এ আয়াত স�েকর্ বি: (আয়ােতর 
অথর্ মূল েলখায়েদখুন) এ আয়াতিট সালােতর অেপক্ষার জনয্  নািযল হে, যােক 
েতামরা “আতামাহ” বল অথর্াৎ  এশ। আলবানী হািদসিট সিহহ বেলেছন, েদখুন: 
সিহহ িতরিমিয: (৩/৮৯), ও সিহহ আবু দাউদ: (১/২৪৫) 

2 আবু দাউদ: (১৩২২), আলবানী হািদসিট সিহহ বেলেছন, েদখুন: সিহহ সুনােন আবু 
দাউদ: (১/২৪৫) 
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কেরন”।1 তার েথেক অপর বণর্নায় রেয়ে , িতিন বেলন: আমার মা 
আমােক িজজ্ঞাসা করে : তুিম কেব নবী সা�া�াহু আলাইিহ
ওয়াসা�ােম সােথ সাক্ষাত কে ? আিম তােক বললাম: অমুক অমুক 
িদন েথেক সাক্ষাত ে , িতিন আমােক বকুিন িদেলন। আিম তােক 
বললাম: আমােক সুেযাগ িদন, আিম নবী সা�া�াহু আলাইিহ
ওয়াসা�ােমর িনকট গমন কের তার সােথ সালাত আদায় করব, 
অতঃপর আমার ও আপনার জনয্ইে�গফােরর �াথর্না জানা। আিম 
নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ােমর  িনকট এেস তার সােথ মাগিরব 
সালাত আদায় কির। এরপর িতিন সালাত আদায় করেত লাগেলন, 
অতঃপর িতিন এশার সালাত আদায় করেলন। অতঃপর িতিন রওয়ানা 
িদেলন, আিম তার িপছু িনলাম। িতিন আমার শ� শুেন বলেল : েক 
হুযায়ফ? আিম বললাম: হয্া, িতিন বলেলন: আ�াহ েতামােক ও েতামার 
মােক ক্ষমা ক, েতামার েকান �েয়াজন? িতিন বলেলন:  

َّعلي ملس� إن هذا ملك لم ي�ل الأرض «  نأ هَّ�ر نذأتسا ةليللا    قلب هذه 
نأب � لهأ ءاس� ةديس ةمطاف �سلحاو نسلحا نأو ،ةنلجا سيِّدا شباب أهل 

 .»جلنة

“এ হে� েফেরশতা, এ রােতর পূেবর্ িতিন কখেনা অবতীণর্ হন, িতিন 
তার রব েথেক অনুমিত িনেয় এেসেছন আমােক সালাম ও সুসংবাদ 
েদয়ার জনয্ ে , ফােতমা জা�ােতর নারীেদর সরদার, আর হাসান ও 

                                                            
1 িতরিমিয: (৬০৪), িতরিমিয বেলেছন: এ হািদসিট হুযায়ফা েথেকও িণর্ত বণর্না কর

হেয়েছ। েদখুন: সিহহ িতরিমিয িলল আলবানী: (১/১৮৭) 
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হুসাইন জা�ােতর যুবকেদর সরদা   ”।1 অপর শে� এরপ এেসেছ: 
“আিম নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ােমরিনকট আগমন কের তার 
সােথ মাগিরব সালাত আদায় কির, িতিন এশা পযর্� সালাত আদায় 
করেলন”।2 

 

নবম: নফল সালাত বেস আদায় করা ৈবধ। 

দাঁড়ােনার শি� থাকা সে�ও নফল সালাত বেস আদায় করা ৈবধ। 
ইমাম নববী রহ. বেলেছন: “এ বয্াপের আেলমেদর ইজমা রেয়েছ”।3 
অনুরূপদরু� আেছ সালােতর িকছু অংশ দাঁিড়েয় পড়া ও িকছু অংশ 

                                                            
1 িতরিমিয: (৩৭৮১), আহমদ: (৫/৪০৪), আলবানী হািদসিট সিহহ বেলেছন, সিহহ 

সুনােন িতরিমিয: (৩/২২৬), আ�ামা আহমদ মুহা�দ শােকর িতরিমিযর িটকায় 
ইমাম আহমেদর সনদ উে�খ করার পর বেলেছন: (২/৫০২), “এটা খুব সু�র 
সনদ, হাসান অথবা সিহহ”। 

2 ইবন্ খুজাইমাহ: (১১৯৪), নাসািয় িফল সুনািনল কুবরা: (৩৮০), মুনিযির ‘তারিগব ও 
তারিহব’: (১/৪৫৮) �ে� বেলেছন: “নাসািয় জােয়য্দ সনেদ এটা বণর্না কেরে”। 
আলবানী সিহহ ‘তারিগব ও তারিহব’: (১/২৪১) �ে� হািদসিট সিহহ বেলেছন। িতিন 
‘িমশকােত’র িটকায় (৬১৬২)নং হািদেস, িতরিমিযর সনদ স�েকর্ বে েছন: “তার 
সনদ জােয়য্”। িতরিমিযর মূল িকতােব এ হািদস নং(৩৭৮১) 

3 শারহুন ন ববী আলা সািহেহ মুসিল   : (৬/২৫৫), েদখুন: ‘আল-মুগিন’ িল ইবন্ 
কুদামাহ: (২/৫৬৭) 



68 
 

বেস পড়া।1 হয্াঁ ফরয সালাের িকয়াম েরাকন, সামথর্ থাকা সে�ও েয 
তা তয্াগ কর, তার সালাত বািতল।2 

এ স�েকর্ অেনক হািদস রেয়েছ। আেয়শারািদয়া�াহু আনহ রাসূলু�াহ 
সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ােমররােতর সালাত স�েকর্ বেল:  

يللاً طو�لاً  �صي ن� يللاً طو�لاً قائماً، كن يص� من الليل �سع راع�ت، فيهن الورت، ...«
 .»...  و�ذا قأر قاعداً ر�ع وسجد وهو قاعد و�ن إذا قأر وهو قائم ر�ع وسجد وهو قائم، قاعداً،

“... িতিন রােত নয় রাকাত সালাত আদায় করেতন, তােত েবেতরও 
রেয়েছ। িতিন দীঘর্ রাত দাঁিড়েয় সালাত আদায় করেত     , আবার দীঘর্
রাত বেস আদায় করেতন। িতিন যখন দাঁিড়েয় পড়েতন, তখন রুক -
েসজদা দািঁড়েয় করেতন। আর যখন বেস পড়েতন, তখন রুক -েসজদা 
বেস আদায় করেতন...” P138F

3
P তার েথেক আেরা বিণর্ , িতিন বেলেছন: 

في أ تىح ًاسلاج ليللا ةلاص نم ءشي   ص� االله عليه وسلمما رتيأ رسول االله «
بِ   يب اذإ تىح ًاسلاج أرق عليه من السورة ثلاثون أو أرع�ون يآة قام فقأرهنرَك اذ
 .»ثم ر�ع

“আিম রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া  েক কখেনা রােতর 
সালােত বেস কুরআন পড়েত েদিখিন, যখন িতিন বাধর্েকয্ উপনী
হেয়েছন বেস িতলাওয়াত কেরেছন, যখন সূরার ি�শ অথবা চি�শ 

                                                            
1 েদখুন: শারহুন নবব: (৬/২৫৬) 
2 শারহুন নবব: (৬/২৫৮) 
3 মুসিলম: (৭৩০) 
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আয়াত অবিশ� থাকত, িতিন দাঁড়ােতন অতঃপর তা িতলাওয়াত 
করেতন, অতঃপর রুকু করেত  ”।1 হাফসা রািদয়া�াহু আনহ  েথেক 
বিণর্, িতিন বেলেছন: “আিম রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ
ওয়াসা�ামেক নফল সালাত বেস পড়েত েদিখিন, মারা যাওয়ার এক 
বছর আেগ েশষ বয়েস েদেখিছ িতিন নফল সালাত বেস আদায় 
করেতন, িতিন সূরাগুেলা তারতীলসহ পাঠ করেত   , ফেল দীঘর্ সূরা
আেরা দীঘর্ হেয় েয  ”।2 সামথর্ থাকেল মুসিলেমর দাঁিড়েয় সালাত 
আদায় করা উ�ম। আ�ু�াহ ইবন্ আমর রািদয়া�াহু আন  েথেক 
‘মারফূ’ সনেদ বিণর্: “বয্ি�র বেস সালাত অেধর্ক সাল”।3 ইমরান 
ইবন্ হািসন রািদয়া�াহু আন  েথেক বিণর্, িতিন বেলন: আিম 
রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া  েক বয্ি�র বসাব�া  সালাত 
স�েকর্ িজজ্ঞ কেরিছ, িতিন বলেলন:  

 .»...ئماً فهو أفضل، ومن ص� قاعداً فله نصف أجر القائمَّ�ص ن قا«

“যিদ েস দাঁিড়েয় সালাত আদায় কের, তাহেল েসটাই উ�ম। আর েয 
বেস সালাত আদায় করল, তার জনয্ দাঁড়ােনা বয্ি�র অেধর্
সওয়াব...” P142F

4 

                                                            
1 বুখাির: (১১১৮), (১১১৯) ও (১১৪৮), মুসিলম: (১২১১) 
2 মুসিলম: (৭৩৩) 
3 মুসিলম: (৭৩৫) 
4 বুখাির: (১১১৫), পূণর্ হািদস হে: 

 »ومن ص� انئماً فله نصف أجر القاعد «
“আর েয ঘুিমেয় সালাত আদায় করল, তার জনয্ বসা বয্ি�র   েধর্ সওয়াব”। 
এখােন ঘুিমেয় অথর্ শুেয়খা�ািব রহ. �াধানয্ িদেয়েছন ে, নফল আদায়কারী শুে 
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বেস সালাত আদায়কারী বয্ি�র জনযেমা�াহাব হে� এক পােয়র ওপর 
আেরক পা আড়াআিড়ভােব েরেখ বসা অথর্ াৎ আসন কের বসা।আেয়শা 
রািদয়া�াহু আন েথেক বিণর্ , িতিন বেলন: 

 .»ِّ�ترم �اعً   ص� االله عليه وسلملنا تييب «

“আিম রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া  েক আসন কের বেস 
সালাত আদায় করেত েদেখিছ”। ইমাম ইবন্ কাইয়ূম রহ. বেলেছন: 
“রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ােমররােতর সালাত িতন �কার 
িছল: 

এক. দাঁিড়েয়, এভােবই িতিন অিধক সালাত আদায় করেতন। 

দুই. বসা অব�ায় সালাত আদায় ও রুকু করেতন  

                                                                                                               
সালাত আদায় করেব না, এ হুকুম হে� অসু� ফরয আদায়কারী বয্ি�র জনয্   
খুব ক� কের দাড়ঁােত সক্, এরূপ হালেত   সা বয্ি�র সওয়াব দাঁড়ােনা বয্ি�  
অেধর্ক িনধর্ারণ ক হেয়েছ, দাড়ঁােনার �িত উৎসাহ �দান করার জনয, যিদও বেস 
পড়া জােয়য...। দাড়ঁােত সক্ষম বয্ি�র শুেয় নফল পড়া স�েকর্ িতিন: “েকান 
আেলম েথেক �মািণত েনই, িযিন এর অনুমিত িদেয়েছন”। সামানয্ পিরবতর সহ 
‘ফাতহুল বাি ’: (২/৫৮৫) িল ইবন্ হাজার েথেক উ�ৃত। আিম ইমাম ইবন্ বায 
রহ.-েক বলেত শুেনি, িতিন এর সােথ সংেযাজন কের বেলেছন: “এ �সে� যা বলা 
হেয়েছ তার মেধয্  এটাই অিধক যথাথ  , তেব ফরয সালােত েয দাঁড়ােত ও বসেত 
অক্, তার জনয্ পূণর্ সওয়াব হ   । তেব নফল আদায়কারী কারণ বয্তীত শুে
সালাত আদায় করেব না”। 
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িতন. িতিন বসা অব�ায় িতলাওয়াত করেতন, যখন িকরােতর সামানয্
বািক থাকত দাঁিড়েয় রুকু করেতন।    এ িতন  প�িত নবী সা�া�াহু
আলাইিহ ওয়াসা�াম েথেক িবশু� সনেদ বিণর”।1 

আিম শায়খ আ�ুল আিযয ইবন্ বায রহ.-েক বলেত শুেনি: 
“রাসূলু�াহ সা�া�াহু লাইিহ ওয়াসা�ােমর রােতর সালাত চার �কার 
িছল, েযমন আেয়শা রািদয়া�াহু আনহা বণর্না সমি� েথেক জানা যা: 

১. িতিন দাঁড়ােনা অব�ায় সালাত আদায় ও রুকু করেতন  

২. িতিন বসা অব�ায় সালাত আদায় করেতন, অতঃপর যখন ি�শ 
অথবা চি�শ আয়াত পিরমাণ বািক থাকত, িতিন দাঁড়ােতন ও 
িতলাওয়াত েশষ কের অতঃপর রুকু করেতন  

৩. িতিন বসা অব�ায় সালাত আদায় করেতন, অতঃপর িকরাত েশষ 
কের দাঁিড়েয় রুকু করেতন  

৪. িতিন বসা অব�ায় সালাত ও রুকু উভয় স�� করেতন”।2 

 

                                                            
1 ‘যাদুল মায়াদ’: (১/৩৩১) 
2 আিম সিহহ বুখািরর: (১১১৮ ও ১১১৯)নং হািদেসর বয্াখয্ার সময় তার েথেক এ বাণ

�বণ কেরিছ। 
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ি�তীয় অধয্া: তারািবর সালাত 

 

১. তারািবর অথর: তারািবেক তারািব বলার কারণ, তারা সালােত 
তারািবর �েতয্ক চার রাকাতপর আরাম করত।1 তারািবর আিভধািনত 
অথর্ িব�াম েনয়া ও আরাম করা 

তারািব: অথর্ৎ রমযান মােস �থম রােত িকয়াম করা।P146F

2
P �বােদ বলা 

হয়: )ي ة�وترف رهش رمضان (  ‘রমযান মােসর িব�াম’, কারণ তারা 

�েতয্ক দুই সালােমর পরিব�াম িনত। এর �মাণ আেয়শা রািদয়া�াহু
আনহার হািদস, তােক িজজ্ঞাসা করা হেয়ি  : রমযােন রাসূলু�াহ 
সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ােমর   সালাত িকরূপ িছ ? িতিন বলেলন: 
রমযান ও রমযান িভ� অনয্ মাে  রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ
ওয়াসা�াম এগােরা রাকােতর অিধক পড়েতন না: িতিন চার রাকাত 
সালাত আদায় করেতন, তার েসৗ�যর্ ও দীঘর্ স�েকর্     িক ! 
অতঃপর িতিন চার রাকাত পড়েতন, তার েসৗ�যর্ ও দীঘর্ স�েকর্  
বলব! অতঃপর িতিন িতন রাকাত পড়েতন...” P147F

3
P এখােন “িতিন চার 

রাকাত পড়েতন... অতঃপর চার রাকাত পড়েতন...” তার কথা �মাণ 
কের: �থম চার রাকাত ও ি�তীয় চার রাকাত এবং েশেষর িতন 
রাকােতর মধয্বতর্ী িবরিত িছ চার রাকাত সালােত �েতয্ক দ ’রাকাত 

                                                            
1 ‘আল-কামুসুল মুিহত’: বাবুল হা, ফাসলুর রা: (পৃ.২৮২), ‘িলসানুল আরব’ িল ইবন্ 

মানযুর, বাবুল হা, ফাসলুর রা: (২/৪৬২) 
2 েদখুন: মাজমু ফেতায়াল ইমাম আ�ুল আিযয ইবন্ আ�ু�াহ ইবন্ বায রহ.। 
3 বুখাির: (১১৪৭), মুসিলম: (৭৩৮) 
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পর সালাম িফরাইেতন।1 কারণ আেয়শা রািদয়া�াহু আনহ  েথেকই 
বিণর্, িতিন বেলেছন: “রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া রােত 
এগােরা রাকাত সালাত আদায় করেতন, এক রাকাত �ারা িতিন েবেতর 
আদায় করেতন”। মুসিলেমর বিণর্ত শ� হে: “�েতয্ক দ ’রাকাত পর 
সালাম িফরাইেতন ও এক রাকাত �ারা েবেতর আদায় করেতন”।2 এ 
হািদস পূেবর্ হািদেসর বয্াখয �দান কের েয, নবী সা�া�াহু আলাইিহ
ওয়াসা�াম �েতয্ দু’রাকাত পর সালাম িফরাইেতন। অিধক� নবী 
সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া বেলেছন:  

 .»صلاة الليل م�ث م�ث«

“রােতর সালাত দু’রাকাত দু’রাকাত”।P150F

3 

২. সালােত তারািব সু�েত মুয়া�াদাহ। রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ
ওয়াসা�াম িনেজর বাণী ও কমর্ �ারা   এর অনুেমাদন িদেয়েছন। আবু 
হুরায়রা রািদয়া�াহু আন  েথেক বিণর্ , রমযােন িকয়ােমর জনয্
রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া   তােদরেক উৎসাহ �দান 
করেতন, তােদর ওপর অবশয্জরুরী করেতন না। িতিন বলেত:  

م من ذنب« َّدقت ام له رِفُغ ًاباستحاو ًاناميإ ناضمر ماق 
 »ه

                                                            
1 েদখুন: শারহুল মুমিত িলল আ�ামা ইবন উসাইিমন: (৪/৬৬) 
2 মুসিলম: (৭৩৬) 
3 বুখাির: (৯৯০), মুসিলম: (৭৪৯) 
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“ইমান ও সওয়ােবর িনয়েত েয রমযােন িকয়াম করল, তার পূেবর্র গুন
মাপ কের েদয়া হেব”।1 ইমাম নববী রহ. বেলেছন: “রমযােনর িকয়াম 
েমা�াহাব, এ বয্াপাের সকল আেলম    একম”।2 অতএব তারািবর 
সালাত সু�েত মুয়া�াদা এেত কােরা ি�মত েনই। রাসূলু�াহ সা�া�াহু
আলাইিহ ওয়াসা�াম কথা ও কােজর �ারা এর সূচনা কেরেছন।3 

৩. রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ােম   বাণী �ারা তারািবর 
ফিযলত �মািণত হয়। আবু হুরায়রা রািদয়া�াহু আন  েথেক বিণর্, 
রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইি ওয়াসা�াম বেলেছন:  

 .»ه رفُغ ًاباستحاو ًاناميإ ناضمر ماق نل ما تقدم من ذنبه«

“ইমান ও সওয়ােবর িনয়েত েয িকয়াম করল, তার পূেবর্র পাপ ক্ষ
কের েদয়া হেব”।P154F

4
P মুসিলম যিদ এ িব�াস িনেয় তারািবর সালাত 

আদায় কের েয, এটা আ�াহর শরীয়ত, রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ
ওয়াসা�ােমর আিনত �ীন, যা িতিন বাণী ও আমেলর �ারা বা�বায়ন 
কেরেছন, এবং তার উে�শয্ হয়  আ�াহেক পাওয়া, তার সওয়াব, 
মাগেফরাত ও স�ি� অজর্ন কর, তাহেল েস এ মযর্াদা লাভ করেবP155F

5 

                                                            
1 বুখাির: (৩৭), মুসিলম: (৭৫৯) 
2 শারহুন নববী আলা সিহেহ মুসিল: (৬/২৮৬) 
3 েদখুন: ‘আল-মুগিন’ িল ইবন্ কুদামাহ: (২/৬০১) 
4 বুখাির: (৩৭), মুসিলম: (৭৫৯) 
5 েদখুন: শারহুন ন ববী আলা সিহেহ মুসিল   : (৬/২৮৬), ফাতহুল বাির িল ইব   ন 

হাজার: (১/৯২), নাইলুল আওতার িলশ শাওকািন: (২/২৩৩) 
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৪. সালােত তারািব জামােতর সােথ আদায় করা, রমযােন িকয়াম করা 
ও চেল যাওয়ার আগ পযর্�ইমােমর সােথ থাকার ফিযলতঃ আবু যর 
রািদয়া�াহু আন  েথেক বিণর্, িতিন বেলন: রাসূলু�াহ সা�া�াহু
আলাইিহ ওয়াসা�ােমর সােথ আমরা রমযােন িসয়াম পালন কেরিছ, 
িতিন আমােদর সােথ িকয়াম কেরনিন, যখন রমযােনর মা� সাত িদন 
বািক, িতিন আমােদর সােথ দীঘর্ িকয়াম করেলন েয, রােতর এক 
তৃতীয়াংশ চেল েগল। ষ� রােত িতিন আমােদর সােথ িকয়াম করেলন 
না, প�ম রােত িতিন আমােদর সােথ এত দীঘর্ িকয়াম করেলন েয, 
রােতর অেধর্ক চেল েগ, আমরা বললাম: েহ আ�াহর রাসূল, যিদ এ 
রােতর বািক অংশও আমােদর িনেয় নফল আদায় করেতন? অতঃপর 
িতিন বলেলন: 

 »ماق نم تىح ماملإا عم فصرني،ي مايق له هللا بتك للة«

“েয ইমােমর সােথ িকয়াম করেব, তার চেল যাওয়ার আগ পযর্, 
আ�াহ তার জনয্ পুেরা রােত িকয়াম িলখেবন”। অপর শে� এেসেছ: 
“তার জনয্পুেরা রােতর িকয়াম েলখা হয়”। যখন চতুথর্ রাত অবিশ�
রইল িতিন আমােদর সােথ িকয়াম করেলন না, যখন তৃতীয় রাত 
উপি�ত হল, িতিন তার পিরবার, নারী ও েলাকেদর জমা করেলন, 
অতঃপর িতিন আমােদর সােথ এত দীঘর্ িকয়াম করেলন ে   , আমরা 
আশ�া করিছলাম আমােদর েথেক ফালাহ ছুেট যােব। িতিন বেলন, 
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আিম িজজ্ঞাসা করল : ফালাহ কী? িতিন বলেলন: েসহির। অতঃপর 
মােসর অবিশ� রাতগুেলােত আমােদর িনেয় িকয়াম কেরনি”।1 

আেয়শা রািদয়া�াহু আনহ েথেক বিণর্ , রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ
ওয়াসা�াম েকান এক রােতর মধয্ভােগ েবর হ  , অতঃপর মসিজেদ 
সালাত আদায় কেরন। কতক েলাক তার সােথ সালাত আদায় করল। 
মানুেষরা এ ঘটনা বলাবিল করেত লাগল, ফেল তার েচেয় অিধক েলাক 
জমা হল। রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া ি�তীয় রােত তােদর 
িনকট েগেলন, তারা তার সােথ সালাত আদায় করল। মানুেষরা এ 
ঘটনা বলাবিল করেত লাগল। তৃতীয় রােত আেরা অিধক েলাক 
মসিজেদ জেড়া হল। িতিন তােদর িনকট েবর হেলন, তারা তার সােথ 
সালাত আদায় করল। যখন চতুথর্ রাতহল, েলােকর সমাগেম মসিজদ 
সংকীণর্ হেয় েগল।   রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া   তােদর 
িনকট েবর হেলন না। উপি�ত েকউ েকউ বলেত িছল: আস-সালাত, 
রাসূলু�াহ তােদর িনকট েবর হেলন না, এেকবাের ফজর সালােতর 
জনয্ েবর হেলন।   যখন ফজর েশষ করেলন মানুেষর িদেক মুখ 
করেলন, অতঃপর খুৎবা পেড় বলেলন:  

مل هنإف ،دع ف� يَّعل شأ�نم، ولك� خشيت أن تفُضر علي�م صلاة الليل أم«
 »فتعجزوا عاهن

                                                            
1 আহমদ: (৫/১৫৯), আবু দাউদ: (১৩৭৫), নাসািয়: ১৬০৫), িতরিমিয: (৮০৬), ইবন্ 

মাজাহ: (১৩২৭), আলবানী সিহহ সুনােন নাসািয়: (১/৩৫৩) ও অনয্ানয্ �ে� হািদসি
সিহহ বেলেছন। 
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“অতঃপর, েতামােদর অব�া আমার িনকট েগাপন িছল না, িক� আিম 
আশ�া কেরিছ েতামােদর ওপর রােতর সালাত ফরয কের েদয়া হেব, 
তখন েতামরা তা আদায় করেত সক্ষম হেব ”। এটা িছল রমযােনর 
ঘটনা”।1 

আ�ুর রহমান ইবন্ আউফ রািদয়া�াহু আন  েথেক বিণর্, িতিন 
বেলেছন: আিম েকান এক রােত ওমর ইবন্ খা�ােবর সােথ মসিজেদর 
উে�েশয্ েবর হ, তখন েলােকরা িবিক্ষ�ভা িনজ িনজ সালাত আদায় 
করিছল। আবার কােরা সােথ জমাতব� িকছু েলাক সালাত আদায় 
করিছল। ওমর বলেলন: “আিম ভাবিছ, যিদ তােদর সবাইেক এক 
িতলাওয়াতকারীর সােথ জমা কের েদই তাহেল খুব ভােলা হেব”। 
অতঃপর িতিন িস�া� িনেয় উবাই ইবন্ কাব’এর িপছেন সবাইেক জমা 
কের েদন। অতঃপর িতিন তার সােথ অপর রােত েবর হন, তখন 
েলােকরা তােদর ইমােমর সােথ সালাত আদায় করিছল। ওমর বলেলন: 
এটা কত সু�র িবদআত, যারা এর েথেক ঘুমাে� তারা দ�ায়মানেদর 
েথেক উ�ম,- তার উে�শয্ েশষ রা  - তখন েলােকরা �থম রােত 
সালাত আদায় করল”।2 

এসব হািদস েথেক �মািণত হয় মসিজেদ জমােতর সােথ সালােত 
তারািব ও রমযােনর িকয়াম ৈবধ। আর েয ইমােমর সােথ থাকেব, 
যতক্ষণ না ে��ান কের, তার জনয্ পূণর্ রাে িকয়াম িলখা হয়। 

                                                            
1 বুখাির: (৯২৪), মুসিলম: (৭৬১) 
2 বুখাির: (২০১০) 
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ওমর রািদয়া�াহু আন র বাণী: “এটা খুব সু�র িবদআত”, এখােন 
উে�শয্ আিভধািনক অথ, অথর্াৎ এ কাজিটএর পূেবর্ এভােব িছল না, 
তেব তার িভি� িবদয্মান িছ, যা এ কােজর দিলল, েযমন: 

ক. নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া   রমযােন িকয়ােমর জনয্ উ� � 
করেতন, তােত উৎসাহ �দান করেতন এবং িতিন একািধক রাত তার 
সাথীেদর িনেয় সালাত আদায় কেরেছন, অতঃপর তার েথেক িবরত 
থােকন এ আশ�ায় েয, তােদর ওপর তা ফরয কের েদয়া হেত পাের, 
আর তখন তারা আদায় করেত সক্ষম হেব না। রাসূলু�া    সা�া�াহু
আলাইিহ ওয়াসা�ােমর মৃতুয্র পর েসআশ�া েনই। 

খ. রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া   েখালাফােয় রােশিদেনর 
আনুগতয্ করার িনেদর্শ িদ   েয়ে, তারািব েখালাফােয় রােশিদেনর 
সু�ত।1 

আিম শায়খ আ�ুল আিযয ইবন্ বায রহ.-েক ওমর রািদয়া�াহু আনর 
বাণী “এটা খুব সু�র িবদআত” স�েকর্ বলেত শুেন  : িবদআত 
এখােন আিভধািনক অেথর, অথর্াৎইিতপূেবর্পুেরা রমযান এভােব সালাত 
আদােয়র েরওয়াজ িছল না, এটা িতিন আিব�ার কেরেছন। এ হে� 
তার কথার কারণ, অনয্থায়  এটা সু� , নবী সা�া�াহু আলাইিহ
ওয়াসা�াম একািধক রাত তা আদায় কেরেছন”।2 

                                                            
1 েদখুন : জােমউল উলুম ওয়াল িহকাম, িল ইবন্ রজব: (২/১২৯) 
2 বুখাির: (২০১০)নং হািদেসর বয্াখয্ার সময় এ বাণী �বণ কেরি 
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৫. রমযান মােসর েশষ দশেক িকয়ােমর �িত গুরু�ােরাপ কর আবু 
হুরায়রা রািদয়া�াহু আন  েথেক বিণর্, নবী সা�া�াহু আলাইিহ
ওয়াসা�াম বেলেছন: 

ي ماق نمو ،هبنذ نم مدقت ام له رِفللة القدر  من صام رمضان إيماناً واتحساباً،«

ه َرفُغ ًاباستحاو ًاناميل ما تقدم من ذنبه  «. 

“েয বয্ি�  মান ও সওয়ােবর আশায় রমযােন িসয়াম পালন করল, 
তার পূেবরর গুনা মাফ কে েদয়া হেব। আর েয লাইলাতুল কদের ইমান 
ও সওয়ােবর আশায় িকয়াম করেব, তার পূেবর্র সকল পাপ ক্ষমা ক
হেব”। P161F

1
P আেয়শা রািদয়া�াহু আনহ েথেক বিণর্, িতিন বেলন:  

رعلا لخد اذش حأ�  ص� االله عليه وسلملنا يب « ، الليل، وأ  َّدجو ،هلهأ ظق 
زلما َّئر  «. 

“রমযােনর েশষ দশক পদাপর্ণ করেল  নবী সা�া�াহু আলাইিহ
ওয়াসা�াম রাত জাগরণ করেতন, তার পিরবারেক জািগেয় িদেতন, খুব 
পির�ম করেতন ও েকামর েবেধ িনেতনP162F

2
P।P163F

3
P তার েথেক আেরা বিণর্ , 

িতিন বেলেছন: 

 .»في د ي دهت� لا ام رخاولأا شرعلاف غ�ه  ص� االله عليه وسلمكن رسول االله «

                                                            
1 বুখাির: (২০১৪), মুসিলম: (৭৬০) 
2 ইবাদেতর জনয্ কাপড় গুটােনা বা ওপের েতালা। এখােন উে�শয্ নারীেদর স� তয

করা। 
3 বুখাির: (২০২৩), মুসিলম: (১১৭৪) 
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“রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া   রমযােনর েশষ দশেক খুব 
পির�ম করেতন, েযরূপ ি িন অনয্ সময় করেতন ন”।1 নুমান ইবন্ 
বািশর রািদয়া�াহু আন েথেক বিণর্ , িতিন বেলন:  

، ىإ ن�شرعو ثلاث ةل ثلث الليل الأول  ص� االله عليه وسلمقمان مع رسول االله «
رعو عبس ةللي هعم انمق مث ،ليللا فصن لىإ ن�شرعو سخم ةللي هعم اش�ن 

 .»و�نوا �سمونه السحور. تى اننظ أن لا دنرك الفلاح

“আমরা রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ােমর সােথ েতই     
রমযােনর রােত �থম তৃতীয়াংশ িকয়াম কির। অতঃপর পঁিচশ রমযােন 
আমরা তার সােথ অেধর্ক রাতপযর্� িকয়াম কি র। অতঃপর সাতাই 
রমযােন আমরা তার সােথ এত দীঘর্ িকয়াম কির ে, আমােদর আশ�া 
হেয়িছল আমরা ফালাহ পাব না। তারা েসহিরেক ফালাহ বলত”।P165F

2
P 

আবুযর েথেক বিণর্ত হািদেস   এেসে: “যখন সাতাইশ তািরেখর রাত 
হল, নবী সা�া�াহু আলাইি  ওয়াসা�াম তার পিরবার, নারী ও 
েলাকেদর জমা কের তােদর সােথ িকয়াম কেরন”।P166F

3 

৬. এশার সালাত ও তার সু�ত আদােয়র পর েথেক তারািবর সময় 
আর� হয়। অতএব েস সময় েথেক তারািব পড়। P167F

4 

                                                            
1 মুসিলম: (১১৭৫) 
2 নাসািয়: (১৬০৬), আলবানী হািদসিট সিহহ বেলেছন, েদখুন: সিহহ সুনােন নাসািয়: 

(১/৩৫৪) 
3 আহমদ: (৫/১৫৯), আবু দাউদ: (১৩৭৫), নাসািয়: (১৬০৫), িতরিমিয: (৮০৬), ইবন্ 

মাজাহ: (১৩২৭) 
4 েদখুন: ‘আশ-শারহুল মুমি’ িলল আ�ামা ইবন্ উসাইিমন: (৪/৮২) 



81 
 

৭. সালােত তারািবর রাকাত সংখয্া। তরািবর এমন েকান িনিদর্� সংখয্
েনই, যার িবপরীত করা যােব না। নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া 
বেলেছন:  

ل ما  رُ وِت �ثم ليللا ةلا شيَخ اذإف ،�ثم �دحأم الصبح ص� رع�ة وادحة تُ «
 .»ّ� قد ص

“রােতর সালাত দু’রাকাত, দু’রাকাত, যখন েতামােদর েকউ েভার 
হওয়ার আশ�া কের, েস েযন এক রাকাত পেড় েনয়, যা তার পূেবর্র
সকল সালাত েবেজাড় কের িদেব”। P168F

1
P যিদ েকউ িবশ রাকাত তারািব 

আদায় কের িতন রাকাত �ারা েবেতর পেড়, অথবা ছি�শ রাকাত 
তারািব আদায় কের িতন রাকাত �ারা েবেতর পেড়, অথবা এক চি�শ 
রাকাত তারািব আদায় কের, তােত েকান সমসয্া েন ”। P169F

2
P হয্াঁ উ�ম

হে� রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া েযরূপ পেড়েছন েসরূ
পড়া, অথর্াৎ েতেরা রাকাত অথবা এগােরা রাকাত পড়া ইব ন আ�াস 
রািদয়া�াহু আন েথেক বিণর্ , িতিন বেলন: 

 »�ص رع ثلاث ليللا نمشة رع�ة  ص� االله عليه وسلمكن رسول االله «

                                                            
1 বুখাির: (৯৯০), মুসিলম: (৭৪৯) 
2 েদখুন: িতরিমিয: (৩/১৬১), আল-মুগিন িল ইবন্ কুদামাহ: (২/৬০৪), ফেতায়া ইবন্ 

তাইিময়াহ: (২৩/১১২-১১৩) ও সুবুলুস সালাম িলস সান‘আিন: (৩/২০-২৩) 
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“রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া রােত েতেরা রাকাত সালাত 
আদায় করেতন”।1 আেয়শা রািদয়া�াহু আনহ  েথেক বিণর্, িতিন 
বেলন:  

ا اكن رسول االله « لاو ناضمر في  في على ه�غ إىدح   ص� االله عليه وسلم
 »رشة رع�ة

“রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া   রমযান ও গায়ের রমযােন 
এগােরা রাকােতর েচেয় েবশী পড়েতন না”। P171F

2
P এটাই উ�ম এবং এেত 

পিরপূণর্ সওয়া  রেয়েছ।P172F

3
P যিদ েকউ এর েচেয় অিধক পেড় েকান 

সমসয্া েন, কারণ নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া বেলেছন:  

 ما ل رُ وِت �ثم ليللا ةلا شيَخ اذإف ،�ثم �دحأم الصبح ص� رع�ة وادحة تُ «
 .»ّ� قد ص

“রােতর সালাত দু’রাকাত দু’রাকাত, যখন েতামােদর েকউ েভার 
হওয়ার আশ�া করেব, এক রাকাত পেড় িনেব, যা তার পূেবর্র সকল
সালাত েবেজাড় কের িদেব”।P173F

4
P তারািবর বয্াপাের�াধীনতা রেয়েছ, তেব 

উ�ম হে� এগােরা রাকাত পড়া। আ�াহ তাওিফক দাতা। P174F

5 

                                                            
1 মুসিলম: (৭৬৪) 
2 বুখাির: (১১৪৭), মুসিলম: (৭৩৮) 
3 েদখুন: আশ-শারহুল মুমিত িল ইবন উসাইিমন: (৪/৭২) 
4 বুখাির: (৯৯০), মুসিলম: (৭৪৯) 
5 েদখুন: ফেতায়াল ইমাম ইবন্ বায: (১১/৩২০-৩২৪) 
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তৃতীয় অধয্া: েবেতর সালাত 

 

১- েবেতর সু�েত মুয়া�াদাহ। আবু আইয়ূব আনসাির রািদয়া�াহু আহ 
েথেক বিণর্, রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া বেলেছন: 

كل على ٌقح رت مسلم، فمن بحأ أن يورت ثبلاث فليفعل،«  ومن بحأ أن يورت  
  »بوادحة فليفعل

“েবেতর �েতয্ক মুসিলেমর ওপর    একিট হ , েয িতন রাকাত �ারা 
েবেতর পড়েত পছ� কের, েস েযন তাই কের, আর েয এক রাকাত 
�ারা েবেতর পড়েত পছ� কের, েস েযন তাই কের”। P175F

1
P আিল 

রািদয়া�াহু আন েথেক বিণর্ , িতিন বেলেছন:  

ص� االله عليه االله اهنس رسول  ول�ن نسةٌ  �تلاصك ملما كتو�ة،تْ تولرسيل  حبَ (
 .» وسلم

“েবেতর েতামােদর ফরয সালােতর নয্ায় জ রুরী  , িক� সু�ত যা 
রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া চালু কেরেছন”।P176F

2 

                                                            
1 আবু দাউদ: (১৪২২), নাসািয়: (১৭১২), ইবন্ মাজাহ: (১১৯০), আলবানী হািদসিট 

সিহহ বেলেছন, েদখুন: সিহহ আবু দাউদ: (১/২৬৭) 
2 িতরিমিয: (৪৫৪), নাসািয়: (১৬৭৭), হােকম: (১/৩০০), আহমদ: (১/১৪৮), আলবানী 

হািদসিট সিহহ বেলেছন, েদখুন: সিহহ সুনােন নাসািয়: (১/৩৬৮) 
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আেরা িকছু দিলল, যার �ারা �মািণত হয় েয েবেতর ওয়ািজব নয়, বরং 
সু�েত মুয়া�াদাহ, েযমন: তালহা ইবন্ উবাইদু�াহর হািদস, িতিন 
বেলন: নজদ েথেক এক বয্ি� িবিক্ষ�  েশ রাসূলু�াহ সা�া�াহু
আলাইিহ ওয়াসা�ােমর দরবাের উপি�ত হল, আমরা তার আওয়ােজর 
গু�ন শুনেত িছল  , িক� েস িক বলেছ বুঝেত িছলাম না, অবেশেষ 
িনকেট এেস ইসলাম স�েকর্ �� কে , বেল: েহ আ�াহর রাসূল, 
আমােক বলুন আ�াহ আমার ওপর েকান েকান সালাত ফরয কেরেছন? 
িতিন বলেলন: “পাঁচ ওয়া� সালাত, তেব তুিম যিদ নফল পড়েত 
চাও”। েস বলল: আমােক বলুন আমার ওপর আ�াহ েকান েকান 
িসয়াম ফরয কেরেছন? িতিন বলেলন: রমযান মােসর িসয়াম, তেব তুিম 
যিদ নফল পড়েত চাও”। েস বলল: আমােক বলুন আমার ওপর আ�াহ 
িক পিরমাণ যাকাত ফরয কেরেছন? রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ
ওয়াসা�াম তােক যাকােতর কথা বলেলন। েস বলল: এ ছাড়া আর িকছু 
আেছ? িতিন বলেলন: না, তেব তুিম যিদ নফল আদায় করেত চাও। 
রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া   তােক শরীয়েতর িনদশর্ ও 
েমৗিলক িবধানগুেলা বলেলন। তালহা বেল   : েলাকিট চেল েগল, 
যাওয়ার সময় বলেত িছল: “তার কসম, েয আপনােক স�ািনত 
কেরেছ, আিম েকান নফল আদায় করব না, আ�াহ আমার ওপর যা 
ফরয কেরেছন তার েথেক কমও করব না”। রাসূলু�াহ সা�া�াহু
আলাইিহ ওয়াসা�াম বলেলন: “েলাকিট সফল হল, যিদ সতয্ বে  
থােক, অথবা জা�ােত �েবশ করল, যিদ সতয্ বেল থাে  ”।1 ইবন্ 
আ�াস রািদয়া�াহু আন  েথেক বিণর্ , নবী সা�া�াহু আলাইিহ
ওয়াসা�াম মুয়ায ইবন্ জাবাল রািদয়া�াহু আন েক ইয়ামােন ে�রণ 

                                                            
1 বুখাির: (৪৬), (১৮১৯), মুসিলম: (১১) 



85 
 

কেরন, তােক উপেদশ িদেয় িতিন বেলন: “... তুিম তােদর জানােব েয, 
আ�াহ তােদর ওপর িদন-রােত পাচঁ ওয়া� সালাত ফরয 
কেরেছন...”।1 

এ দু’িট হািদস েথেক �মািণত হয় েবেতর ওয়ািজব নয়। এটা জমহুর
আেলমেদর মাযহাব।2 বরং েবেতর সু�েত মুয়া�াদাহ। এ জনয্
রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া   মুিকম ও মুসািফর েকান 
অব�ায় ফজেরর সু�ত ও েবেতর তয্াগ কেরনিন3 

২. েবেতর সালােতর ফিযলতঃ খােরজা ইবন্ হুযফাতুল আদািভ েথেক 
বিণর্, িতিন বেলন: নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া আমােদর িনকট 
উপি�ত হেয় বলেলন:  

عَّلنا ِرُحمم،«
وجعلاه  رت،و� الوِ  دق لىاعت الله �و ةلاصب م�دمأ خ� ل�نم م 

  .»ىإ ل طلوع الفجرل�م فيما �ب العشا

                                                            
1 বুখাির: (৪৩৪৭), মুসিলম: (১৯) 
2 ইমাম আবু হািনফা রহ. হািদেসর বািহয্ক অথ েথেক েবেতর ওয়ািজব বেলেছন, িক� 

অনয্ানয্ হািদস েথেক বুঝা যােবেতর ওয়ািজব নয়। েদখুন: নাইলুল আওতার িলশ 
শাওকািন: (২/২০৫-২০৬), শায়খুল ইসলাম ইবন্ তাইিময়া রহ. �হণ কেরেছন েয, 
রােত েয তাহা�ুদ পেড় তার ওপর েবেতর ওয়ািজব। “যারা েবেতর ওয়ািজব বেলন, 
তােদর েকউ এ অিভমত েপশ কেরেছন”। েদখুন: ইখিতয়ারাতুল িফকইয়াহ িল 
শাইখুল ইসলাম ইবন্ তাইিময়াহ িলল বা’িল: (পৃ.৯৬) 

3 েদখুন: যাদুল মা’দ িল ইবন্ কাইয়ূম: (১/৩১৫), আল-মুগিন িল ইবন্ কুদামাহ: 
(৩/১৯৬) ও (২/২৪০) 
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“িন�য় আ�াহ তা‘আলা েতামােদরেক একিট সালাত �ারা সাহাযয্
কেরেছন, যা েতামােদর জনয্ লাল উেটর েচেয়ও উ�, আর তা হে� 
েবেতর, িতিন তা িনধর্ারণ কেরেছন   এশা েথেক ফজর উিদত হওয়     
পযর্”।1 

েবেতর সালােতর ফিযলত ও সু�েত মুয়া�াদা হওয়ার আেরা দিলল: 
আিল ইবন্ আবু তােলব রািদয়া�াহু আন র হািদস, িতিন বেলন: 
রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া   েবেতর পেড়েছন, অতঃপর 
বেলেছন:  

 . »ورت ب� الورت ىاعلاي أهل القآرن أورتوا فإن االله «

“েহ আহেল কুরআন েতামরা েবেতর পড়, কারণ আ�াহ েবেতর 
(েবেজাড়), িতিন েবেতর পছ� কেরন”।P182F

2 

আিম শায়খ আ�ুল আিযয ইবন্ বায রহ.-েক এ হািদেসর বয্াখয্ 
বলেত শুেনি: “এ েথেক �মািণত হয় েয, আেলমগণ অনয্েদর তুলনায়
েবেতর সালােতর �িত অিধক গুরু � �দান করে , যিদও েবেতর 

                                                            
1 আবু দাউদ: (১৪১৮), সুনােন িতরিমিয: (৪৫২), ইবন্ মাজাহ: (১১৬৮), হােকম: 

(১/৩০৬), হােকম হািদসিট সিহহ বেলেছন, ইমাম যাহািব তার সমথর্ন কেরেছন।
ইমাম আহমেদর মুসনােদ এ হািদেসর একিট শােহদ রেয়েছ: (১/১৪৮), আলবানী এ 
হািদসিট সিহহ বেলেছন, তেব «علنا رحم نم م�ل �خم  » এ অংশিট তার িনকট 

সিহহ নয়। েদখুন: ইরওয়াউল গািলল: (২/১৫৬) 
2 নাসািয়: (১৬৭৬), িতরিমিয: (৪৫৩), আবু দাউদ: (১৪১৬), ইবন্ মাজাহ: (১১৬৯), 

আহমদ: (১/৮৬), আলবানী হািদসিট সিহহ বেলেছন, েদখুন: সুনােন ইবন্ মাজাহ: 
(১/১৯৩) 
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সবার জনয্সু�ত, েযন তােদর অনুসারীরা তােদর অনুসরণ কের, যারা 
তােদর আমল ও অব�ার খবর রােখ। েবেতর এশা ও ফজেরর মধয্বতর্
সমেয় সবর্িন�  এক রাক ত। আ�াহ েবেতর (েবেজাড়), িতিন েবেতর 
পছ� কেরন। তার িসফােতর সােথ সাম�সয িতিন পছ� কেরন। 
িতিন ৈধযর্শী, তাই ৈধযর্ধারণকারীেদ পছ� কেরন, তেব ই�ত ও 
বড়ে�র েক্ষে� নয়বা�াগণ আ�াহর েসসব িসফাত �হণ করেব, যা 
তােদর সােথ সাম�সযপূণর্েযমন ইহসান, অনু�হ ও দয়া ইতয্াি”।1 

৩. েবেতর সালােতর সময়: এশার সালােতর পর েথেক পুেরা রাত 
েবেতর সালােতর সময়, েযমন: 

ক. বয্াপক ওয়া : এশার সালােতর পর েথেক ি�তীয় ফজর উিদত 
হওয়ার আগ পযর্� আ�ু�াহ ইবন্ আমর ইবন্ আস রািদয়া�াহু আন 
েথেক বিণর্ , িতিন আবু বসরাহ িগফাির রািদয়া�াহু আন েথেক বণর্না
কেরন, রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া বেলেছন: 

ىإ ءاشعلا ةلاصل صلاة ُلصّ  ،زاد�م صلاة و� الورتىاعل إن االله «  �ب اميف اه  
 .»الفجر

“িন�য় আ�াহ েতামােদরেক একিট সালাত বািড়েয় িদেয়েছন, আর তা 
হে� েবেতর। েতামরা তা এশার সালােতর পর েথেক ফজর সালােতর 

                                                            
1 বুলুগুল মারােম: (৪০৫)নং হািদেসর বয্াখয্ার সমআিম তা �বণ কেরিছ। 
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আগ পযর্� প”।1 এ হািদস েথেক �মাণ কের েয, েবেতর এর ওয়া� 
এশা ও ফজেরর মধয্বতর্ী সম এশা িনিদর্� সমেয় আদায় করুক ব
মাগিরেবর সােথ এক� আদায় করু, এশা আদােয়র পর েথেক 
েবেতর আর� হয়।2 

িবশু� সনেদ বিণর্রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ােমরকথা ও 
কাজ েবেতর �মাণ কের। আেয়শা রািদয়া�াহু আনহ  েথেক বিণর্, 
িতিন বেলেছন: “রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া   এশা েথেক 
ফােরগ হেয় ফজর পযর্� এগােরা রাকাত পড়েতন।�েতয্ক দ ’রাকাত 
েশেষ সালাম েফরাইেতন। এক রাকাত �ারা েবেতর পড়েতন। যখন 
মুয়াি�ন ফজেরর সালাত (তাহা�ুদ) েথেক ফােরগ হত এবং তার 
িনকট ফজর �� হত ও মুয়াি�ন আসত, িতিন দাঁিড়েয় হালকা 
দু’রাকাত সালাত আদায় করেতন। অতঃপর ডান পােশ কাত হেয় 
শুেতন যতক্না মুয়াি�ন ইকামেতর জনয্ আস।3 

                                                            
1 আহমদ: (৬/৩৯৭), (২/১৮০, ২০৬, ২০৮), আলবানী হািদসিট সিহহ বেলেছন। 

েদখুন: ইরওয়াউল গািলল: (২/২৫৮), আিম বলিছ: মুয়ায ইবন্ জাবাল রািদয়া�াহু
আনহু েথে এ হািদেসর একিট শােহদ রেয়েছ মুসনােদ আহমেদ: (৫/২০৮) 

2 েদখুন: ‘আল-মুগিন’ িল ইবন্ কুদামাহ: (২/৫৯৫), ‘হািশয়াতুর রওদুল মুরিব’ িল ইবন্ 
কােসম: (২/১৮৪), আিম শায়খ আ�ুল আিযয ইবন্ বায রহ.-েক বলেত শুেনি, 
িতিন ‘রওদুল মুরিব’: (২/১৮৪) �ে�র বয্াখয্ার সময় ব  েলে: “েবতেরর সময় 
আর� হয় এশার সালােতর পর, যিদও মাগিরেবর সােথ এশা আদায় করা হয়, ফজর 
উিদত পযর্� বািক থাে”। েদখুন: শারহুল মুমিত িল ইবন উসাইিমন: (৩/১৫)  

3 মুসিলম: (৭৩৬) 
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নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া   েবেতর সালােতর সবরেশষ সময় 
িনধর্ারণ কের িদেয়েছন।   আবু সাইদ খুদির রািদয়া�াহু আন  েথেক 
বিণর্, নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া বেলেছন:  

 .»أورتوا قبل الصبح«: و� رواية. »أورتوا قبل أن تصُبحوا«

“েতামরা েভার করার আেগ েবেতর পড়”। অপর বণর্নায় রেয়ে : 
“সকােলর পূেবর্ েতামরা েবেতর প   ”।P187F

1
P আ�ু�াহ ইবন্ ওমর 

রািদয়া�াহু আন  েথেক বিণর্, নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়  সা�াম 
বেলেছন: “েতামরা েবেতর িনেয় সকােলর সােথ �িতেযািগতা কর”।P188F

2
P 

এখােন েবেতর  িনেয় ফজর উিদত হওয়ার সােথ �িতেযািগতা �মাণ 
কের, ফজেরর আেগ েবেতর  আদায় করা জরুর। ইবন্ ওমর 
রািদয়া�াহ আনহর হািদস েথেক �মািণত, রাসূলু�াহ সা�া�াহু
আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন:  

شيخ اذإف �ثم �ثم ليللا ة �دحأمحبصلا  �ر �صعتوت ةدحاو ةره ل ما قد «
 َّ�«. 

“রােতর সালাত দু’রাকাত দু’রাকাত, যখন েতামােদর েকউ েভার 
হওয়ার আশ�া কের েস েযন এক রাকাত পেড় েনয়, যা তার পিঠত 
সকল সালাত েবেতর (েবেজাড়) কের িদেব”। P189F

3
P আবু সািয়দ খুদির 

                                                            
1 মুসিলম: (৭৫০) 
2 মুসিলম: (৭৫০) 
3 বুখাির: (৯৯০), মুসিলম: (৭৪৯) 
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রািদয়া�াহু আন  েথেক বিণর্, রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ
ওয়াসা�াম বেলেছন:  

 .»حبصلا كردأ ن توي ملفرتو لاف ره ل«

“েয সকাল েপল িক� েবেতর পড়ল না, তার েবেতর েনই”। P190F

1
P এটা 

আেরা �মাণ কের ইবন্ ওমর রািদয়াে�াহু আনহ হািদস, েযখােন নবী 
সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া বেলেছন:  

 .»ُّكل بهذ دقف رجفلا علط ا صلاة الليل والورت، فأورتوا قبل طلوع الفجر«

“যখন ফজর উিদত হয়, তখন রােতর সকল সালাত ও েবেতর 
সালােতর সময় েশষ হেয় যায়, অতএব েতামরা ফজর উিদত হওয়ার 
আেগ েবেতর  পড়”। P191F

2
P ইমাম নববী রহ. বেলেছন: “এটাই একািধক 

আেলেমর অিভমত, ইমাম শািফ, আহমদ, ইসহাক �মুখগণ ফজর 
উিদত হওয়ার পর েবেতর ৈবধ মেন করেতন না”। P192F

3
P এ অিভমত আেরা 

�� কের নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ােমর আমল।    কারণ তার 

                                                            
1 সিহহ ইবন্ িহ�ান: (৬/১৬৮), হািদস নং: (২৪০৮), সিহহ ইবন্ খুজাইমাহ: 

(২/১৪৮), হািদস নং: (১০৯২), হােকম: (১/৩০১-৩০২), হােকম হািদসিট সিহহ 
বেলেছন, ইমাম যাহািভ তার সমথর্ন কেরেছন। বায়হাি: (২/৪৭৮), আলবানী সিহহ 
ইবন্ খুজাইমার িটকায় এ হািদেসর সনদ সিহহ বেলেছন। েদখুন: ইবন্ খুজাইমাহ: 
(২/১৪৮), এ হািদসিট শুআইব আ -আরনাউত সিহহ বেলেছন। েদখুন: তাখিরজ 
সিহহ ইবন্ িহ�ান: (৬/১৬৯) 

2 িতরিমিয: (৪৬৯), আলবানী হািদসিট সিহহ বেলেছন। েদখুন: সিহহ িতরিমিয: 
(১/১৪৬) ও ইরওয়াউল গািলল: (২/১৫৪) 

3 সুনােন িতরিমিয: (২/৩৩৩), অপর হািদস নং: (৪৬৯) 
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েবেতর সালােতর েশষ সময় িছল েসহির। আেয়শা রািদয়া�াহু আনহ  
েথেক বিণর্ , িতিন বেলেছন: “রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া 
রােতর সব অংেশ েবেতর  আদায় কেরেছন, �থম রােত, মধয্ রােত ও
েশষ রােত, েসহির পযর্� তারেবেতর সালােতর সময় িছল”।1 

এসব হািদস েথেক �মাণ হল েয, েবেতর  এশার পর েথেক আর� হয়, 
এবং ি�তীয় ফজর উিদত হওয়ার �ারা েশষ হয়। রাসূলু�াহ সা�া�াহু
আলাইিহ ওয়াসা�াম হািদেসর পর কােরা কথা �বণ েযাগয্ নয়2 

                                                            
1 বুখাির: (৯৯৬), মুসিলম: (৭৪৫) 
2 এর �ারা তােদর �িতবাদ করা উে�শয, যারা বেলেছ ফজেরর পর েবতর আদায় করা 

ৈবধ, েযমন আ�ু�াহ ইবন্ আ�াস, উবাদাহ ইবন্ সােমত, কােসম ইবন্ মুহা�দ, 
আ�ু�াহ ইবন্ আেমর ইবন্ রািবআহ ও আ�ু�াহ ইবন্ মাসউদ �মুখ, তারা ফজেরর 
পর েবেতর আদায় করেতন, যিদ ফজেরর আেগ তােদর েবেতর ছুেট েযত। তারা 
েবেতর পেড় ফজর পড়েতন। েদখুন: মুয়া�া ইমাম মােলক: (২/১২৬), আিল ও আবু 
দারদা �মুখেদর েথেক অনুরূপ রেয়ে । েদখুন: মুসা�াফ ইবন্ আিব শায়বাহ: 
(২/২৮৬), মুসনােদ আহমদ: (৬/২৪২-২২৩), ইরওয়াউল গািলল: (২/১৫৫), শারহুল
মুমিত িল ইবন্ উসাইিমন: (৩/১৭), মাজমু ফেতায়া ইবন্ বায: (১১/৩০৫-৩০৮), 
ইমাম মােলক মুয়া�ােত বেলেছন তারা এ েক্ষ মাযূর ও ওজর��: “বাদ ফজর 
েসই েবেতর পড়েব, েয েবেতর না পেড় ঘুিমেয়েছ। তেব ই�াকৃত েকউ ঘুমােব না, 
েযন ফজেরর পর েবেতর পড়েত না হয়”। মুয়া�া: (২/১২৭), জােমউল উসূল: 
(৬/৫৯-৬১), ইবন্ উসাইিমন বেলেছন: “যিদ ফজর উিদত হয়, তাহেল েকান 
েবেতর েনই। আর কতক পূবর্সূরী েেক েয রেয়েছ, তারা ফজেরর আযান ও ফজর 
সালােতর মধয্বতর্ী সমেয়   েতর পড়েতন, তা সু�েতর দািবর পির�ী, রাসূলু�াহ 
সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�  েমর বাণীর পর কােরা কথা �বণ েযাগয্ ন ”। আশ-
শারহুল মুমি: (৩/১৬)   
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খ. যার আশ�া হয় েশষ রােত উঠেত পারেব না, তার পেক্ষ �থ
রােত েবেতর  পড়া েমা�াহাব। আবু হুরায়রা রািদয়া�াহু আন  েথেক 
বিণর্, িতিন বেলেছন: “আমার একা� ব�ু আমােক িতনিট িবষেয় 
ওিসয়ত কেরেছন, (আিম মৃতুযর আগ পযর্� তা কখেনা তয্াগ ক না), 
�েতযক মােস িতন িদন িসয়াম, চাশেতর দু’রাকাত এবং ঘুেমর আেগ 
েবেতর  আদায় করা”।1 আবু দারদা েথেক বিণর্ , িতিন বেলেছন: 
“আমার ব�ু আমােক িতনিট িবষেয় ওিসয়ত কেরেছন, আিম যত িদন 
েবঁেচ থাকব তা কখেনা তয্াগ কর না, �েতয্ক মাে িতন িদন িসয়াম 
পালন করা, চাশেতর দু’রাকাত সালাত আদায় করা ও আিম েযন 
েবেতর  পড়া বয্তী না ঘুমাই”।2 হােফয ইবন্ হাজার রহ. বেলেছন: 
“এ েথেক �মাণ হয় ঘুেমর আেগ েবেতর  পড়া েমা�াহাব। এটা তার 
জনয্ েয জা�ত হওয়ার বয্াপাের িনি�ত ন  , আর েয বয্ি� দ  ‘ঘুেমর 
মেধয্সালাত আদায় কের, তােকও এ হুকুম অ�ভুর্� কর  ”।3 

মূলত েবেতর  সালােতর ওয়া� মানুেষর অব�া ও তােদর সামেথর্য 
ওপর িনভর্রশীল। জােবর ইবন আ�ু�াহ রািদয়া�াহু আন েথেক বিণর্, 
িতিন বেলন: রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া   আবু বকরেক 
বেলেছন: “কখন তুিম েবেতর  পড়?” িতিন বলেলন: �থম রােত এশার 
পর। িতিন বলেলন: “েহ ওমর তুিম কখন পড়?” িতিন বলেলন: েশষ 
রােত। নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া   বলেলন: “েহ আবু বকর 
তুিম অিধক সতকর্তা �হণ কেরছ। আর েহ ওমর তুিম শি�শালী প�া

                                                            
1 বুখাির: (১৯৮১), �ােকেটর মধয্বতর্ী অং  ‘আতরাফ হািদস’ েথেক সংগৃহীত, নং: 

(১১৭৮), মুসিলম: (৭২১) 
2 মুসিলম: (৭২২) 
3 ফাতহুল বাি: (৩/৫৭) 
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অবল�ন কেরছ”।1 আবু কাতাদা রহ. েথেক বিণর্, নবী সা�া�াহু
আলাইিহ ওয়াসা�াম আবু বকরেক বেলেছন: “তুিম কখন েবেতর  পড়?” 
িতিন বলেলন: �থম রােত। ওমরেক বলেলন: “তুিম কখন েবেতর  
পড়?” িতিন বলেলন: েশষ রােত। অতঃপর িতিন আবু বকরেক বেলন: 
“েস িনরাপ�ার পথ েবেছ িনেয়েছ” আর ওমরেক বলেলন: “েস 
শি�শালী প�া অবল�ন কেরেছ”।2 

গ. েয জা�ত হওয়ার বয্াপাের ি ি�ত তার জনয্ েশষ রােত েবেত     
পড়া উ�ম। জােবর ইবন্ আ�ু�াহ রািদয়া�াহু আন  েথেক বিণর্ , 
রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া বেলেছন:  

تويلف ليللا رخآ نم موقي لا نأ فاخ نرهوأ ل، ومن طمع أن يقوم آخهر فليورت آخر «
  .»وذلك أفضل، دةفإن صلاة آخر الليل مشهو ؛الليل

“েয আশ�া কের েশষ রােত উঠেত পারেব না, েস েযন শুরুেত েবেত
পেড় েনয়। েয েশষ রােত উঠার বয্াপােরআশাবাদী, তার উিচত েশষ 
রােত েবেতর  পড়া। কারণ েশষ রােতর সালাত উপি�িতর সালাতP200F

3
P, 

আর তাই উ�ম”। অপর বণর্নায় আে:  

                                                            
1 ইবন্ মাজাহ: (১২০২), আলবানী হািদসিট সিহহ বেলেছন। েদখুন: সিহহ ইবন্ মাজাহ: 

(১/১৯৮) 
2 আবু দাউদ: (১৪৩৪), আলবানী হািদসিট সিহহ বেলেছন। েদখুন: সিহহ সুনােন আবু 

দাউদ: (১/২৬৮) 
3 অথর্ৎ এ সময় রহমেতর েফেরশতা উপি�ত হন। এ েথেক েশষ রােত েবেতর ও 

অনয্ানয্ স াল আদােয়র ফিজলত �মািণত হয়। শারহুন ন বব: (৬/২৮১), েকউ 
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وذلك  ،فإن قراءة آخر الليل �ضورة ؛ومن وثق بقيام من الليل فليورت من آخهر ...«
 .»أفضل

“... েয িকয়ামুল লাইেলর বয্াপাের িনি�, েস েযন েশষ রােত েবেতর  
পেড়। কারণ েশষ রােতর িকরাত উপি�িতর িকরাত, আর তাই 
উ�ম”। P201F

1
P ইমাম নববী রহ. বেলেছন: “এ েথেক �� েয েশষ রাত 

পযর্�েবেতর  িবল� করা উ�ম, েয েশষ রােত জা�ত হওয়ার বয্পাের 
িনি�ত তার জনয্ আর েয েশষ রােত উঠার বয্াপাে িনি�ত নয়, তার 
জনয্ শুরু  েবেতর  পড়া উ�ম। এ হে� হািদেসর সিঠক অথর্।
অনয্ানয্ স াধারণ হািদসেক   এ বয্াখয্ া েমাতােবক বুঝ  েত হ েব। ে
হািদেস এেসেছ: “আমার ব�ু আমােক ওিসয়ত কেরেছন, েযন আিম 
েবেতর  পড়া বয্তত না ঘুমাই”। এটা তার জনয্ েয েশষ রােত উঠার 
বয্াপাের িনি�ত ন”। P202F

2 

আেরা েযসব হািদস �মাণ কের েশষ রােত েবেতর  পড়া েমা�াহাব, 
ত�েধয্ েযম : আবু হুরায়রা রািদয়া�াহু আন  েথেক বিণর্, নবী 
সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া বেলেছন:  

ي َّكل لىاعتو كرابت انل«     ىبيق ثلث الليل الآخر ر� �ح اي  لدا ءامسلا لىإن  
ه َرفغأفل؟: فيقول � نم ؟ُهَيطعُأفس�رفغت 


 .»� نم ؟له بيجتسأف �وعدي س�لأ 

                                                                                                               
বেলেছন: িদন-রােতর েফেরশতাগণ উপি�ত হন, এক দল আেস ও অপর দল 
��ান কের। ‘জােমউল উসূল’ িল ইবন্ আিসর: (৬/৫৮) 

1 মুসিলম: (৭৫৫) 
2 শারহুন নববী আলা সিহেহ মুসিল: (৬/২৮১) 
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“আমােদর রব �িত রােত দুিনয়ার আসমােন অবতরণ কেরন, যখন 
রােতর এক তৃতীয়াংশ বািক থােক। অতঃপর িতিন বেলন: েক আমােক 
আ�ান করেব, আিম তার ডােক সাড়া েদব? েক আমার িনকট �াথর্না
করেব, আিম �দান করব? েক আমার িনকট ক্ষমা চাই, আিম ক্ষম
করব?”1 মুসিলেমর এক বণর্নায় আে: 

 .»الفجر ضيءتىح كلذك لازي لا «

“িতিন এভােবই অব�ান কেরন যতক্ষণ না ফজর ��     ”। P204F

2
P 

মুসিলেমর অপর বাকয্ এরূপ এেস:  

تىح ؟  رُ فَ غْ �ُ  ل؟ هل من مستغفرٍ  �سُتجابُ  ى؟ هل من داعٍ طَ عْ �ُ  هل من اسئلٍ ...«
 .»الفجر نيفجَر 

“...আেছ েকান ��কারী যােক েদয়া হেব? আেছ েকান আ�ানকারী 
যার ডােক সাড়া েদয়া হেব? আেছ েকউ ক্ষমা �াথর্নাকারী যােক ক
করা হেব? যতক্ষণ না ফজর উিদত ”। P205F

3 

৪. েবেতর  সালােতর িবিভ� প�িত ও তার রাকাত সংখয্র বণর্ন। 
েবেতর  সালাত িনে�র প�িত অনুসাের কেয়কভােব আদায় করা যায়: 

                                                            
1 বুখাির: (১১৪৫), েদখুন তার আতরাফ:: (৬৩২১) ও (৭৪৯৪)নং হািদস। মুসিলম: 

(৭৫৮) 
2 মুসিলম: ১৬৯-(৭৫৮) 
3 মুসিলম: ১৭০-(৭৫৮) 
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�থমত: এগােরা রাকাত পড়া। �েতয্ক দ ’রাকাত পর সালাম িফরােনা 
ও এক রাকাত �ারা েবেতর  পড়া। আেয়শা রািদয়া�াহ আনহা েথেক 
বিণর্: 

 .))�صي ن ىدحإ ليللاب رعشة رع�ة و�ورت ماهن بوادحة«

“রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া   রােত এগােরা রাকাত 
পড়েতন ও ত�েধয এক রাকাত �ারা েবেতর  পড়েতন”। অপর বণর্নয় 
আেছ:  

 - صلاة العشاءيص� فيما �ب أن يفغر من   ص� االله عليه وسلمكن رسول االله «
�ب مل كل رع�ت� و�ورت  - يلا �ت دتعواهن العتمة � ةس �ر شرع ىدحإ رجفلا ع

 .»...بوادحة

“রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া এশার সালাত েথেক ফােরগ 
হেয় ফজর পযর্�  এগােরা রাকাত সালাত আদায় করেত    , �েতয্ক
দু’রাকাত পর সালাম িফরাইেতন ও এক রাকাত �ারা েবেতর  
পড়েতন...” P206F

1 

দুই. িতন রাকাত পড়া। দু’রাকাত পর সালাম িফরােনা ও এক রাকাত 
�ারা েবেতর  আদায় করা। আ�ু�াহ ইবন্ আ�াস রািদয়া�াহু আন  
রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ােমর সালােতর প�িত বণর্ন    
কেরন: 

                                                            
1 মুসিলম: (৭৩৬) 
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يأر على �ملياس وأخذ بأذ� يف...« هدي عضوف هراس� نع هبنج  َّوحف ،اهل لىإ  � لَ 
، ثم رع�ت�، ثم رع�ت�، ثم رع�ت�، ثم رع�ت�، ثم فجعل� عن يمينه ثم ص� رع�ت�

تىح عجطضا مث ، جاءه  توأ مث ،�تر ؤلمذن فقام فص� رع�ت� خفيفت�، ثم خرج �ع
 .»فص� الصبح

“...আিম তার বাঁ পােশ দাঁিড়েয়িছ, িতিন আমার মাথায় হাত েরেখ 
আমার কান ধের ঘুিরেয় তার ডান পােশ িনেয় আসেলন, অতঃপর 
দু’রাকাত সালাত আদায় করেলন। অতঃপর দু’রাকাত আদায় করেলন। 
অতঃপর দু’রাকাত আদায় করেলন। অতঃপর দু’রাকাত আদায় 
করেলন। অতঃপর দু’রাকাত আদায় করেলন। অতঃপর দু’রাকাত 
আদায় করেলন। অতঃপর েবেতর  পড়েলন। অতঃপর িতিন শুইেল, 
যখন মুয়াি�ন আসল িতিন দাঁিড়েয় হালকা দু’রাকাত আদায় করেলন। 
অতঃপর েবর হেয় ফজেরর সালাত আদায় করেলন”।P207F

1
P তার েথেক 

আেরা বিণর্ :  

 .»�ص رع ثلاث ليللا نمشة رع�ة  سلمص� االله عليه وكن رسول االله «

“রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া রােত েতেরা রাকাত সালাত 
আদায় করেতন”। P208F

2
P যােয়দ ইবন্ খােলদ আল-জুহািন রািদয়া�াহু আন 

েথেক বিণর্, িতিন একদা বেলেছন: 

الليلة، فص� رع�ت� خفيفت�، ثم ص�   ص� االله عليه وسلممقن صلاة رسول االله لأر«
، وهما دون اللت� قبلهما، ثم ص� رع�ت� طو�لت�، طو�لت�، طو�لت�، ثم ص� رع�ت�

                                                            
1 বুখাির: (৯৯২), (১১৭), (১৩৭) ও (৬৩১৬), মুসিলম: ১৮২-(৭৬৩) 
2 মুসিলম: (৭৬৪) 
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ثم ص� رع�ت�  دون اللت� قبلهما، ارع�ت� وهما دون اللت� قبلهما، ثم ص� رع�ت� وهم
 .»توأ مررع ثلاث كلذف ،شة رع�ة وهما دون اللت� قبلهما،

“আিম আজ অবশয্ই রাসূলু�াহসা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ােমর সালাত
েদখব। িতিন হালকা দু’রাকাত আদায় করেলন। অতঃপর দীঘর দীঘর্ দীঘ 
দু’রাকাত আদায় করেলন। অতঃপর দু’রাকাত আদায় করেলন, যা 
পূেবর্র তুলনায় সংেক্ষপ িছল। অতঃপর       ’রাকাত আদায় করেলন, যা 
তার পূেবর্র দ  ’রাকােতর তুলনায় সংেক্ষপ িছ  অতঃপর দু’রাকাত 
আদায় করেলন, যা তার পূেবর্র দ  ’রাকােতর তুলনায় সংেক্ষপ িছল
অতঃপর দু’রাকাত আদায় করেলন, যা তার পূেবর্র দ ’রাকােতর তুলনায় 
সংেক্ষপ িছল। অতঃপ   েবেতর  পড়েলন। এ হে� েতেরা রাকাত 
সালাত”। P209F

1 

িতন. েতেরা রাকাত সালাত আদায় করা। ত�েধয্ মেধয্  এক ৈবঠেক
পাঁচ রাকাত আদায় করা। আেয়শা রািদয়া�াহু আনহ  েথেক বিণর্, 
িতিন বেলন:  

�ص رع ثلاث ليللا نمشة رع�ة يورت من ذلك   ص� االله عليه وسلمكن رسول االله «
 .» لا في سل� ي لاإ ءشيف آخرها

                                                            
1 মুসিলম: (৭৬৫) 
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“রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইি ওয়াসা�াম রােত েতেরা রাকাত সালাত 
আদায় করেতন, তার মেধয্ িতিন পাঁচ রাকাত �ারা     েবেতর  পড়েতন, 
েকাথাও িতিন বসেতন না েশষ রাকাত বয্তী”।1 

চার. নয় রাকাত আদায় করেতন, আট না�ার রাকাত বয্তীত েকাথাও
বসেতন না, অতঃপর নবম না�ার রাকাত পড়েতন। আেয়শা রািদয়া�াহু
আনহা েথেক বিণর্, তােত রেয়েছ:  

َّوستيف ليللا نم هثعبي نأ ءاش ام ... «       هللا هثعبيف هروهطو هكاوس له ّ      دعُن  ك 
ثا في لاإ اهيف سل�لامنة، فيذكو�توضأ     لا تاع�ر عس�    ص�و� ر االله و�مهد 
�صيف موقي م تالعساة، ثم يقدع فيذكر االله و�مهد  ،، ثم هنيض ولا �سلمهو�دعو
 .»... ، ثم �سلم �سليماً �سمهانعهو�دعو

“... আমরা তার জনয্ িমসওয়াক ও পািন ��ত রাখতা, আ�াহ যখন 
তােক উঠােনার ই�া করেতন, তােক উঠােতন অতঃপর িতিন 
িমসওয়াক করেতন ও ওযু করেতন, অতঃপর নয় রাকাত সালাত 
আদায় করেতন আট না�ার রাকাত বয্তীত েকাথাও িতিন বসেতন না।
অতঃপর িতিন আ�াহর িযিকর করেতন, হামদ ও সানা এবং েদায়া 
করেতন, অতঃপর উঠেতন িক� সালাম িফরাইেতন না, এবং নবম 
রাকােতর জনয্ দ�ায়মান হেতন। অতঃপর বেস আ�াহর িযিকর 
করেতন, তার হামদ-সানা করেতন ও তার িনকট েদায়া করেতন। 
অতঃপর িতিন আমােদর শুিনেয় সালামিফরাইেতন...”P211F

2 

                                                            
1 মুসিলম: (৭৩৭) 
2 মুসিলম: (৭৪৬) 
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পাঁচ. সাত রাকাত আদায় করা, েশষ রাকাত বয্তীত েকাথাও না বসা।
আেয়শা রািদয়া�াহু আনহ েথেক বিণর্ত হািদেস রেয়ে:  

ين َّنسأ امب االله ... «  .»... بعوأخهذ اللحم أورت �س  ص� االله عليه وسلم

“... যখন নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া বাধর্েকয্ উপনীত হেলন 
েমািটেয় েগেলন, তখন সাত রাকাত �ারা েবেতর পেড়েছন...”। P212F

1
P অপর 

বণর্নায় এেসে:  

 .»عقي دي لاإ ف آخرهن«

“েশষ রাকাত বয্তীত েকাথও বসেতন না”।P213F

2 

ষ�. সাত রাকাত পড়া, ষ� রাকাত বয্তীত েকাথাওনা বসা। আেয়শা 
রািদয়া�াহু আনহ  েথেক বিণর্ , িতিন বেলেছন: “আমরা রাসূলু�াহ 
সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ােম   িমসওয়াক ও পািন ��ত রাখতাম, 
আ�াহ তােক উিঠেয় িদেতন, যখন তােক উঠােত চাইেতন, িতিন 
িমসওয়াক করেতন ও ওযু করেতন। অতঃপর সাত রাকাত আদায় 

                                                            
1 মুসিলম: (৭৪৬) 
2 নাসািয়: (১৭১৮), আলবানী হািদসিট সিহহ বেলেছন। েদখুন: সিহহ নাসািয়: 

(১/৩৭৫)। ইমাম ইবন্ মাজাহ ও ইমাম আহমদ: (৬/২৯০) উে� সালামা রািদয়া�াহু
আনহা েথেক িনে�র শে� বণর্না কেরেছ:  

 »روأ عبس�  لا سمبخ يب لصفينلا لاو ملاس� نهكم يه وسلمص� االله علكن رسول االله «

“রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম সাত অথবা পাঁচ রাকাত �ার েবতর পড়েতন, 
সালাম ও কথার �ারা মাঝখােন িবে�দ করেতন না”। সুনােন ইবন্ মাজাহ: (১১৯২), 
আলবানী হািদসিট সিহহ বেলেছন। েদখুন: সিহহ সুনােন ইবন্ মাজাহ: (১/১৯৭) 
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করেতন, ষ� রাকাত বয্তীত েকাথা  বসেতন না। অতঃপর বেস 
আ�াহর িযিকর ও েদায়া করেতন”।1 

সাত. পাঁচ রাকাত পড়া, েশষ রাকাত বয্তীত েকাথাও  না বসা। আবু 
আইয়ূব আনসাির রািদয়া�াহু আন  েথেক বিণর্, রাসূলু�াহ সা�া�াহু
আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন:  

 أن يورت ثبلاثٍ  حأ نمو بَّ فليفعلْ  بمسٍ  وَرت أن يُ  على قح ر حأ نمف ،ملسم كلبَّ «
 .»فليفعلْ  أن يورت بوادحةٍ  حأ نمو بَّ فليفعلْ 

“েবেতর  �েতয্ক মুসিলেমর ওপর   একিট হক, েয পাঁচ রাকাত �ারা 
েবেতর  আদায় করেত চায়, েস েযন তাই কের। েয িতন রাকাত �ারা 
েবেতর  আদায় করেত চায়, েস েযন তাই কের। আর েয এক রাকাত 
�ারা েবেতর  আদায় করেত চায়, েস েযন তাই কের”। P215F

2
P আেয়শা 

রািদয়া�াহু আনহার হািদ   েথেক �মািণত নবী সা�া�াহু আলাইিহ
ওয়াসা�াম এ রাকাতগুেলা িবনা ৈবঠেক পড়েত, প�ম রাকাত বয্তীত
বসেতন না। তােত আেরা রেয়েছ: “... পাঁচ রাকাত �ারা েবেতর  আদায় 
করেতন, েশষ রাকাত বয্তীত েকাথাও বসেতন ন”।P216F

3 

                                                            
1 ইবন্ িহ�ান: (২৪৪১), শুআইব আরনাউত ইব  ন িহ�ােনর িটকায়: (৬/১৯৫) 

বেলেছন: “এ সনদিট বুখাির ও মুসিলেমর শতর্ েমাতােবক। আহমদ অনুরূপ হািদ
বণর্না কেরেছ: (৬/৫৪)  

2 আবু দাউদ: (১৪২২), নাসািয়: (১৭১২), ইবন্ মাজাহ: (১১৯২), ইবন্ িহ�ান: (৬৭০), 
হােকম: (১/৩০২-৩০৩) 

3 মুসিলম: (৭৩৭) 
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আট. িতন রাকাত পড়া, দু’রাকাত পর সালাত িফরােনা, অতঃপর এক 
রাকাত �ারা েবেতর  আদায় করা। আ�ু�াহ ইবন্ ওমর রািদয়া�াহু
আনহ েথেক বিণর্, িতিন বেলেছন: “নবী সা�া�াহু আলাইিহ
ওয়াসা�াম আমােদর শুিনেয় সালাম �ার   েজাড় ও েবেজাড় সালােতর 
মেধয্ িবে�দ সৃি� করেত ”।1 আ�ু�াহ ইবন্ ওমর রািদয়া�াহু আন 
েথেক একিট ‘মওকুফ’ বণর্না রেয়ে, নােফ বেলেছন: “আ�ু�াহ ইবন্ 
ওমর েবেতর  সালােত এক রাকাত ও দু’রাকােতর মােঝ সালাম 
িফরাইেতন, কখেনা েকান �েয়াজেনর িনেদর্শ করেত ”।2 ‘মওকুফ’ 
�ারা ‘মরফূ’ হািদস শি�শালী হয়। আিম শায়খ আ�ুল আিযয ইবন্ বায 
রহ.-েক বলেত শুেনি, িতিন িতন রাকাত েবেতর  স�েকর্ বেলেছ : 
“েয িতন রাকাত েবেতর পড়েত চায় তার জনয্  এটাই উ�ম।  এটা 
পূণর্তার িনকটবতর”।3 

নয়. এক সােথ িতন রাকাত পড়া, েশষ রাকাত বয্তীত না বসা।আবু 
আইয়ূব রািদয়া�াহু আন েথেক বিণর্ত হািদেস রেয়ে:  

                                                            
1 ইবন্ িহ�ান: (২৪৩৩), (২৪৩৪), (২৪৩৫), আহমদ: (২/৭৬) ইতাব ইবন্ িযয়াদ 

েথেক বণর্না কেরেছন। হােফজ ইব   ন হাজার বেলেছন: “এর সনদ শি�শালী”। 
ফাতহুল বাি: (২/৪৮২), আলবানী বেলেছন: আেয়শা রািদয়া�াহু আনহ েথেক এর 
একিট ‘মরফূ’ ‘শােহদ’ রেয়েছ: “নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম    এক রাকাত
�ারা েবেতর পড়েতন, িতিন দু’রাকাত ও এক রাকােতর মােঝ কথা বলেতন”। এ 
সনদিট সিহহ বুখাির ও মুসিলেমর শতর্ েমাতােব ”। িতিন এর সূ� িহেসেব ইবন্ 
শায়বাহ উে�খ কেরেছন। েদখুন: ইরওয়াউল গািলল: (২/১৫০) 

2 বুখাির: (৯৯১), মুয়া�া ইমাম মােলক: (১/১২৫) 
3 ‘রওদুল মুিরব’: (২/১৮৭) �ে�র বয্াখয্ার সময় আি   তা শুেনি, তািরখ: 

১৫/১১/১৪২২িহ.  
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 »فليفعلْ  ثلاثٍ أن يورت ب حأ نمبَّ «

“েয িতন রাকাত �ারা েবেতর  পড়েত চায়, েস েযন তাই কের”। P220F

1
P উবাই 

ইবন্ কাব রািদয়া�াহু আন  েথেক বিণর্, নবী সা�া�াহু আলাইিহ
ওয়াসা�াম েবেতর  সালােত �থম রাকােত সূরা আলা, ি�তীয় রাকােত 
সূরা কােফরুন ও তৃতীয় রাকােত সূরা ইখলাস পড়েতন  েশষ রাকাত 
বয্তীত েকাথাও িতিন সালাম    িফরাইেতন না। সালােমর পর িতিন 
িতনবার বলেতনP221F

2
P: 

 »لما ناحبلك القدوس«

তেব এ প�িতেত িতন রাকাত এক তাশাহুদ �ারা আদায় কর, েশষ 
রাকাত বয্তীত না বসা। কারণ দুই তাশাহুদ �ার  পড়েল মাগিরেবর 
সালােতর সােথ সাম�সয্ হয় P222F

3
P নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া   

মাগিরেবর সােথ সাম�সয্ েরেখ েবেতর আদায় করেত িনেষধ 

                                                            
1 আবু দাউদ: (১৪২২), নাসািয়: (১৭১২), ইবন্ মাজাহ: (১১৯২), ইবন্ িহ�ান: (৬৭), 

হােকম: (১/৩০২) 
2 নাসািয়: (১৭০১), আলবানী হািদসিট সিহহ বেলেছন। েদখুন: সিহহ সুনােন নাসািয়: 

(১/৩৭২), আেরা েদখুন: নাইলুল আওতার: (২/২১১), ফাতহুল বাি : (২/৪৮১), 
ফাতহুল বািরেতএর অেনক শােহদ রেয়েছ। নাইলুল আওতার: (২/২১২) 

3 আিম শায়খ আ�ুল আিযয ইবন্ বায রহ. েথেক শুেনি, িতিন ‘রওদুল মুরিব’: 
(২/১৮৮) �ে�র বয্াখযয় এক সালােম িতন রাকাত পড়ার আেলাচনায় বেলেছন: 
“িক� মাগিরেবর সােথ িমল করেব না, বরং লাগাতার পড়েব”। অথর্াৎ িবনা ৈবঠেক 
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কেরেছন।1 আবু হুরায়রারািদয়া�াহু আন েথেক বিণর্, নবী সা�া�াহু
আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন:  

 .»رغلما ةلاصب اوهّبولا �ش أو �سبع، توربخ اومس، لا تورتوا ثبلاث،«

“েতামরা িতন রাকাত �ারা েবেতর পড় না, বরং পাচঁ রাকাত অথবা 
সাত রাকাত �ারা েবেতর  পড়, আর মাগিরব সালােতর সােথ সাম�সয্
েরখ না”।P224F

2 

হােফয ইবন্ হাজার রহ. েসসব হািদস ও মনীষীেদর বাণী উে�খ 
কেরেছন, যা েথেক �মাণ হয় েয, েশষ ৈবঠেক এক তাশাহুদ �ারা
েবেতর  জােয়য। িতিন েসসব হািদসও এক� কেরেছন যা েথেক �মাণ 
হয় েয, দুই তাশাহুদ �ারািতন রাকাত েবেতর  পড়া িনেষধ, মাগিরেবর 
সােথ সাম�সয্তার কারেণP225F

3
P েয সব হািদস িতন রাকাত েবেতর �মাণ 

কের, তার মেধয্ কােসম ইবন আ�ু�াহ ইবন্ ওমর এর হািদস একিট, 
নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া বেলেছন: 

 .»ر�ع رع�ة وادحة تورت لك ما صليتا�ثم ليللا ةلا صرنت نأ تدرأ اذإف ،�ثمف ف«

                                                            
1 েদখুন: শারহুল মুমিত িল ইবন উসাইিমন: (৪/২১) 
2 ইবন্ িহ�ান: (২৪২৯), দারাকুতিন: (২/২৪), বায়হািক: (৩/৩১), হােকম: (১/৩০৪), 

হােকম হািদসিট সিহহ বেলেছন, ইমাম যাহািভ তার সমথর্ন কেরেছন। হােফয ইবন 
হাজার ফাতহুল বাি: (২/৪৮১) �ে� বেলেছন: “এর সনদ বুখাির ও মুসিলেমর শতর্
েমাতােবক”। তালিখসুল হািবের বেলেছন: সবার সনদ িনভর্রেযাগ, তাই কােরা 
মওকুফ বণর্নার ফেল সমসয্া েনই। তািখসুল হাি: (২/১৪), হািদস নং: (৫১১) 

3 েদখুন: ফাতহুল বার: (২/৪৮১), নাইলুল আওতার: (২/২১৪) 
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“রােতর সালাত দু’রাকাত দু’রাকাত, যখন তুিম েশষ করার ই�া কর, 
এক রাকাত পেড় নাও, যা েতামার পূেবর্র সালাত েবেজাড় কের িদে”। 
কােসম বেলেছন: “আমরা সাবালক হেয় অেনক েলাকেক েদেখিছ যারা 
িতন রাকাত �ারা েবেতর পড়েতন। তেব সব প�িত ৈবধ, আশা কির 
েকানিটেত েকান সমসয্া েন”।1 

দশ. এক রাকাত েবেতর পড়া। আ�ু�াহ ইবন্ ওমর রািদয়া�াহু আন 
েথেক বিণর্, রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইি ওয়াসা�াম বেলেছন:  

 »الورت رع�ة من آخر الليل«

“েবেতর  হে� এক রাকাত েশষ রােত”। P227F

2
P আবু িমজলায েথেক বিণর্ , 

িতিন বেলন: আিম ইবন্ আ�াসেক েবেতর  স�েকর্ ি জজ্ঞাসা কে? 
িতিন বলেলন: রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ােক আিম বলেত 
শুেনি:  

 »رع�ة من آخر الليل«

“এক রাকাত েশষ রােত”। আিম ইবন্ ওমরেক িজজ্ঞাসা কের, িতিন 
বলেলন: আিম রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া  েক বলেত 
শুেনি: 

 .»رع�ة من آخر الليل«

                                                            
1  বুখাির: (৯৯৩), মুসিলম: (৭৪৯) 
2 মুসিলম: (৭৫২) 
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“এক রাকাত েশষ রােত”।1 ইমাম নববী রহ. বেলেছন: “এ েথেক 
�মাণ হয় এক রাকাত েবেতর  পড়া ৈবধ, এবং তা েশষ রােত পড়া 
েমা�াহাব”।2 আিম শায়খ আ�ুল আিযয ইবন্ বায রহ.-েক বলেত 
শুেনি: “িক� যত েবশী রাকাত পড়েব তত উ�ম, যিদ েকউ এক 
রাকােত সমা� কের, তাহেলও মকরুহ বয্তীত ৈ...”3 

এক রাকাত �ারা েবেতর  পড়ার আেরা দিলল: আবু আইয়ূব আনসাির 
রািদয়া�াহু আনর হািদস, তােত রেয়েছ:  

 .»...فليفعلْ  ومن بحأ أن يورت بوادحةٍ  ... «

“... েয এক রাকাত �ারা েবেতর  পড়েত চায়, েস েযন তাই কের...”।P231F

4 

৫. েবেতর  সালােতর িকরাত। �থম রাকােত সূরা আলা, ি�তীয় রাকােত 
সূরা কােফরুন এবং তৃতীয় রাকাে  সূরা ইখলাস পড়া। আ�ু�াহ ইবন্ 
আ�াস রািদয়া�াহু আন  েথেক বিণর্ , নবী সা�া�াহ আলাইিহ 
ওয়াসা�াম েবেতর  সালােত সূরা আলা, সূরা কােফরু ও সূরা ইখলাস 

                                                            
1 মুসিলম: (৭৫৩) 
2 শারহুন নবব: (৬/২৭৭) 
3 রওদুল মুরিব: (২/১৮৫) �ে�র বয্াখযর সময় শুেনিছ 
4 আবু দাউদ: (১৪২২), নাসািয়: (১৭১২), ইবন্ মাজাহ: (১১৯০) 
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পাঠ করেতন এক এক রাকােত।1 ইমাম িতরিমিয রহ. বেলন: �েতয্ক
রাকােত এখন একিট কের সূরা পাঠ করেব।2 

৬. েবেতর  সালােত কুনুত পড়ার িবধান।3 েবেতর  সালােত কুনুত পড়া 
ৈবধ। হাসান ইবন্ আিল রািদয়া�াহ আনহ েথেক বিণর্ , িতিন বেলন: 
                                                            
1 িতরিমিয: (৪৬২), নাসািয়: (১৭০২), ইবন্ মাজাহ: (১১৭২), আলবানী হািদসিট সিহহ 

বেলেছন। েদখুন: সিহহ সুনােন নাসািয়: (১/৩৭২), সিহহ ইবন্ মাজাহ: (১/১৯৩), 
সিহহ সুনােন িতরিমিয: (১/১৪৪) 

2 সুনােন িতরিমিয: (২/৩২৬), এ হািদসিট আেয়শা রািদয়া�াহু আনহা েথেক বণর্ন  
কেরেছন িতরিমিয: (৪৬৩), আবু দাউদ: (১৪২৪) ও ইবন্ মাজাহ: (১১৭৩) �মুখ। 
“তােক িজজ্ঞাসা করা হেয়ি, রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম েকান সূরা
�ারা েবেতর আদায় করেতন? িতিন বেলন: �থম রাকােত সূরা আলা, ি�তীয় 
রাকােত সূরা কােফরুন ও তৃতীয় রাকােত সূরা ইখলাস এবং সূরা নাস ও ফালাক
পাঠ করেতন। অেনেক এ হািদসিট দুবর্ল বেলেছন। েদখু  : নাইলুল আওতার: 
(২/২১১-২১২), আলবানী হািদসিট সিহহ বেলেছন। েদখুন: সিহহ সুনােন আবু দাউদ: 
(১/২৬৭), সিহহ সুনােন িতরিমিয: (১/১৪৪), সিহহ ইবন্ মাজাহ: (১/১৯৩), িতরিমিয 
বেলেছন: “সাহািব ও তােদর পরবতর্ী অেনক আেলম যা �হণ কেরেছন তা হে, 
সূরা আলা, সূরা কােফরুন ও সূরা ইখলাস পাঠ কর, �েতয্করাকােত একিট কের 
সূরা পড়া। িতরিমিয: (২/৩২৬), আিম শায়খ আ�ুল আিযয ইবন্ বায রহ.-েক 
‘বুলুগুল মারােমর’ (৪০৯) নং হািদেসর বয্াখযয় বলেত শুেনি: “সূরা ফালাক ও 
নােসর বৃি� দুবর্ল। িবশু� বণর্না    : সূরা ইখলাস পড়া। যিদ আেয়শার হািদস 
িবশু� সনেদ �মািণত হ, তাহেল কখেনা এটা, কখেনা ওটা পড়া”। আিম বলিছ: এ 
হািদসিট হােকম বণর্না কের সি  হহ বেলেছ , আর ইমাম যাহািভ তার সমথর্ন
কেরেছন। হােকম: (১/৩০৫), শুআইব আরনউত র  . জােমউল উসূেলর িটকায় 
বেলেছন: “হােকম ও যাহািভ যথাথর্ বেলেছ”। ‘সুবুলুস সালােম’র গেবষক বেলেছন: 
হােফয ইবন্ হাজার নাতােয়জুল আফকার’: (১/৫১৩-৫১৪) �ে� বেলেছন: “এ 
হািদসিট হাসান”। সুবুলুস সালাম: (৩/৫৪)         

3 কুনুেতর একািধক অথর্ রেয়ে: এখােন উে�শয্ সালােতর িবেশষ �ােন িকয়ােমর সময়
েদায়া করা। েদখুন: ফাতহুল বাি: (২/৪৯০-৪৯১), শারহুল মুমি: (৪/২৪) 
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রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া আমােক কেয়কিট বাকয্ িশক্
িদেয়েছন, যা আিম েবেতর  সালােতর কুনুেত পিড়1: 

�اي كرل فيما  �لوت يوت نميفلت، �فع ا نميفعفيت، ا� اهد� فيمن هتيد،«
ياو نم ّلذي لا هن�لت  ىقُض عليك،ضيقت كنإ ولا  ؛�قو،تيطع شر ما قضيت ولا [

P236F٢]ا نم زععدتي P ]سبحناك[P

 
237F

٣
Pت�راب ياعتو ان�رلت«. 

খ. আিল রািদয়া�াহু আন  েথেক বিণর্, নবী সা�া�াহু আলাইিহ
ওয়াসা�াম তার েবেতর  েশেষ বলেতন: 

ا� إ� أعوذ ربضاك من خسطك، و�ماعفتاك من عقو�تك، وأعوذ بك منك، لا «
على تينثأ امك تنأ ،كيلع ًءان نفسك  صيث


«P

 
238F

1
P . هللا  بن على ملسويهآو دم� انل
P239Fيلدا موي لىإ ناسحإب مهعبت نمو هبحن

2
P. 

                                                            
1 আহমদ: (১/১৯৯), আবু দাউদ: (১৪২৫), নাসািয়: (১৭৪৫), হািদস নং: (৭৪৬), 

িতরিমিয: (৪৬৪), ইবন্ মাজাহ: (১১৭৯) আলবানী হািদসিট সিহহ বেলেছন। েদখুন: 
ইরওয়াউল গািলল: (২/১৭২), হািদস নং: (৪৪৯)  

2 �ােকেটর শ� বািড়েয়েছন তাবরািন রহ.। েদখুন: তাবরািন িফল মুজািমল কািবর: 
(৩/৭৩), হািদস নং: (১৭০১), (২৭০৩), (২৭০৪), (২৭০৫), ও (২৭০৭), বায়হািক 
িফ সুনািনল কুবরা: (২/২০৯), হােফয ইবন্ হাজার বেলেছন: “এ অিতির� হািদস 
�ারা �মািণত”। অতঃপর িতিন �মাণ কেরেছন এটা মু�ািসল সনদ �ারা সাবয্�।
ইমাম নববী রহ. এ অিতির�েক দুবর্ল বেলেছ , িতিন তার �িতবাদ কেরেছন। 
েদখুন: তালিখসুল হািবর: (১/২৪৯), হািদস নং: (৩৭১), আেরা েদখুন: নাইলুল 
আওতার িল শাওকািন: (২/২২৪), ‘ইরওয়াউল গািলল’ িলল আলবানী: (২/১৭২) 

3 �ােকেটর অিতির� ইমাম িতরিমিয বৃি� কেরেছন, হািদস নং: (৪৬৪) 
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৭. কুনুেতর েদায়া রুকুর আেগ ও পের উভয় �াে  পড়া যায়। কারণ 
নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া   েথেক �মািণত িতিন রুকুর পূেবর 
কুনুত পেড়েছন। রুকুর পেরও তার েথেক কুনুত  পড়ার �মাণ রেয়েছ। 
অতএব উভয় প�িত ৈবধ ও জােয়য, তেব উ�ম হে� রুকুর পের 

                                                                                                               
1 আহমদ: (১/৯৬), নাসািয়: (১৭৪৭), আবু দাউদ: (১৪২৭), িতরিমিয: (৩৫৬৬), ইবন্ 

মাজাহ: (১১৭৯), আলবানী হািদসিট সিহহ বেলেছন। েদখুন: ইরওয়াউল গািলল: 
(২/১৭৫), হািদস নং: (৪৩০) 

2 আ�ামা আলবানী রহ. বেলেছন: “েদায়া কুনুেতর পর সাহাবািদর আমল েথেক দরূ 
�মািণত। েদখুন: ইরওয়াউল গািলল: (২/১৭৭) 
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কুনুত পড়া। কারণ এটা অিধক হািদেস এেসেছ।1 েবেতর  সালােত 
কুনুত পড়া সু�ত।2  

                                                            
1 শায়খুল ইসলাম ইবন্ তাইিময়া রহ. বেলেছন: “কুনুেতর বয্াপাের মানুষ দ   ’ভােগ 

িবভ�, অপর ভাগ আেছ মধয্প�া অবল�নকার : তােদর েকউ বেলন রুকুর পূবর 
বয্তীত কুনুত ৈবধ নয়। েকউ বেল      : রুকুর পর বয্   তীত ক  নুত ৈবধ নয়। আ  
িফকাহিবদ আহেল হািদসগণ, েযমন আহমদ �মুখ  বেলন: উভয় ৈবধ, কারণ উভয় 
পেক্ষ সিহ  হ হািদস িবদয্ , যিদও তারা রুকুর পের কুনুতেক েবশী �াধানয     
িদেয়েছন, কারণ এ বয্াপাের হািদস েবশী ও তািকয়াস েমাতােবক”। ফেতায়া ইবন্ 
তাইিময়াহ: (২৩/১০০) 
আিম শায়খ আ�ুল আিযয ইবন্ বায রহ.-েক ‘রওদুল মুরিব’: (২/১৮৯) �ে�র 
বয্াখয্ার সময় বলেত শুে   : “েশষ রাকােত রুকুর পর কুনুত প     েব। রাসূলু�াহ 
সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম েথেক �মািণত মুিসবেতর সময় িতিন র        র পর 
কুনুত পেড়েছন। রুকুর পূেবর্ও ক  নুত পড়া �মািণত। উভয় ৈ, এ বয্াপাের েকান
সংকীণর্তা েনই। িক� িবশু�    ও উ�ম হে� রুকু র কুনুত পড়া, কারণ হািদেস 
এর উে�খ েবশী”। ইবন্ কুদামাহ উে�খ কেরেছন: “চার খিলফা েথেক অনুরূপ
বণর্না করা হেয়েছ। ইমাম আহদ েথেক বণর্নাকরা হেয়েছ: তার মেত রুকুর পর
কুনুত পড়েব, তেব তার পূেবর্ পড়েল েকান সমসয্া েনই।     -মুগিন: (২/৫৮১-
৫৮২), আেরা েদখুন: যাদুল মায়াদ: (১/২৮২), ফাতহুল বাি: (২/৪৯১) 

2 েকউ বেলেছন পুেরা বছর কুনুত পড়া সু�ত। আর েকউ বেলেছন: শুধু রমযােনর েশষ
অেধর্েক কুনুত পড়    সু�ত। আর েকউ বেলেছন: কখেনা কুনুত পড়া সু�ত নয়। 
ইমাম আহমেদর অিধকাংশ সাথীগণ �থম মত �হণ কেরেছন। েদখুন: আল-মুগিন: 
(২/৫৮০-৫৮১), নাইলুল আওতার: (২/২২৬), শারহুন ন ববী আলা মুসিল  : 
(৫/১৮৩), শায়খুল ইসলাম ইবন্ তাইিময়াহ রহ. বেলেছন: “েবেতর সালােত কুনুত 
পড়া জােয়য, জরুরী  য়। রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�  েমর সাহািবেদর 
মেধয্ েকউ কুনুত পেড়নিন, েকউ রমযােনর েশষ অেধর্েক কুনুত পেড়েছ   , আবার 
েকউ পুেরা বছর কুনুত পেড়েছন। আেলমেদর মেধয্ েকউ �থম মত মু�াহাব   
বেলেছন, েযমন ইমাম মােলক। েকউ ি�তীয় মত মু�াহাব বেলেছন, েযমন ইমাম 
শািফ ও আহমেদর এক বণর্না। েকউ তৃতীয় মত মু�াহাব বেলেছ     , েযমন ইমাম 
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কুনুেতর �ান িনণর্য় স�েক  হািদস: আনাস ইবন্ মােলক রািদয়া�াহু
আনহ েথেক বিণর্ , তােক কুনুত স�েকর্ িজজ্ঞাসা করা হেয়িছল  রু
পূেবর্ না পে  ? িতিন বেলন: “রুকুর পূেব  ...” অতঃপর বেলন: 
“রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া এক মাস রুকুর পর  কুনুত 
পেড়ন, েযখােন িতিন বনু সুলাইম জনপেদর ওপর বদ েদায়া 
করেতন”।1 আবু হুরায়রা রািদয়া�াহু আন  েথেক বিণর্ : “রাসূলু�াহ 
সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া   যখন ফজেরর িকরাত েশষ কের 
তাকবীর বলেতন ও রুকু েথেক মাথা উঠােতন: 

 »هد،حا كلو ان�ر لمد نهللا عم لم«

বলেতন, অতঃপর িতিন দাঁিড়েয় বলেতন: 

 .»... ايولا نب دليوللدأا� «

“েহ আ�াহ তুিম ওিলদ ইবন্ ওিলদেক মু� কর...” P243F

2
P আ�ু�াহ ইবন্ 

আ�াস রািদয়া�াহু আন েথেক বিণর্: “রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ
ওয়াসা�াম েযাহর, আসর, মাগিরব, এশা ও ফজের সালােত একমাস 
লাগাতার কুনুত পেড়েছন। �েতয্ক সালােতর েশে  , অথর্ া েশষ 
রাকােত م نلم هللا عحهد    বেল কুনুত পড়েতন। িতিন বনু সুলাইম, 

                                                                                                               
আবু হািনফা ও ইমাম আহমেদর এক বণর্ন। সব প�িত ৈবধ, এর েকান একিট 
�হণকারী িতর�ােরর উপযু� হেব না”। ফেতায়া: (২৩/৯৯), আেরা েদখুন: আল-
মুগিন: (২/৫৮০), নাইলুল আওতার: (২/২২৬)  

1 বুখাির: (১০০২), মুসিলম: (৬৭৭) 
2 মুসিলম: (৬৭৫) 
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রা’আল, যাকওয়ান, উসাইয়য্াহ জনপেদর ওপর বদ    েদায়া করেতন। 
তার িপছেন যারা থাকত, তারা আমীন বলত”।1 উবাই ইবন্ কাব 
রািদয়া�াহু আন  েথেক বিণর্: “রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ
ওয়াসা�াম েবেতর  পড়েতন ও রুকুর পূেবর্ ক    নুত পড়ে ”।2 আনাস 
রািদয়া�াহু আন েক ফজেরর সালােত কুনুত স�েকর্ ি জজ্ঞাসা ক
হেয়িছল, িতিন বেলন: “আমরা রুকুর পূেবর্  ও পের ক নুত পড়ত”।3 

৮. কুনুেত হাত উঠােনা ও মু�ািদেদর আমীন বলা। সালমান ফারিস 
রািদয়া�াহু আন র হািদেসর বয্াপকতা েথেক  কুনুেত হাত উঠােনা ও 
মু�ািদেদর আমীন বলা �মাণ হয়, িতিন বেলন: রাসূলু�াহ সা�া�াহু
আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন:  

ٌّ ��ر نمىاعتو كرابت ل «  ))هما صفراً حيتس� م� ي نأ هيدي عفر اذإ هدبع نمرَّد  ي

                                                            
1 আবু দাউদ: (১৪৪৩), হােকম: (১/২২৫), বায়হািক, আলবানী রহ. বায়হািকর সনদেক 

সিহহ সুনােন আবু দাউেদ: (১/২৭০) হাসান বেলেছন। িতিন উে�খ কেরেছন: রুকুর
পর কুনুত পড়া আবু বকর, ওমর ও উসমান েথেক হাসান সনেদ �মািণত। েদখুন: 
ইরওয়াউল গািলল: (২/১৬৪) 

2 আবু দাউদ: (১৪২৭), ইবন্ মাজাহ: (১১৮২), আলবানী তার সনদ হাসান বেলেছন। 
েদখুন: সিহহ ইবন্ মাজাহ: (১/১৯৫), ইরওয়াউল গািলল: (২/১৬৭), হািদস নং: 
(৪২৬), সিহহ সুনােন আবু দাইদ: (১/২৬৮)  

3 ইবন্ মাজাহ: (১১৮৩), আলবানী হািদসিট সিহহ বেলেছন। েদখুন: সিহহ ইবন্ 
মাজাহ: (১/১৯৫), ইরওয়াউল গািলল: (২/১৬০) 
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“িন�য় েতামােদর রব ল�াশীল ও দয়াবান, বা�া যখন তার দু’হাত 
উঠায়, িতিন তা খািল িফিরেয় িদেত ল�া েবাধ কেরন”।1 ি�তীয়ত 
ওমর ইবন্ খা�াব রািদয়া�াহু আন েথেক বিণর্, রােফ ইবন্ খািদজ 
বেলেছন: “আিম ওমর ইবন্ খা�ােবর িপছেন সালাত আদায় কেরিছ, 
িতিন রুকুর পর কুন    ত পেড়েছন, দু’হাত উিঠেয়েছন ও েজােড় েদায়া 
পেড়েছন”।2 

আনাস রািদয়া�াহু আন  েথেক কারীেদর ঘটনায় বিণর্, যােদরেক 
শহীদ করা হেয়িছল। িতিন বেলন: “আিম রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ
ওয়াসা�ামেক েদেখিছ, যখিন িতিন ফজেরর সালাত আদায় করেতন, 
হাত উিঠেয় তােদর জনয্ বদ েদায়া করেত, অথর্াৎ যারা কারীেদর হতয্
কেরেছ, তােদর জনয্ বদ েদায়া করেত”।3 ইমাম বায়হািক রহ. উে�খ 
কেরেছন: কতক সংখয্ক সাহািব কুনুে    হাত উিঠেয়েছন।4 আর 
ইমােমর কুনুেত মু�ািদেদর আমীন বলার দিলল হে� ইবন্ আ�াস 
                                                            
1 আবু দাউদ: (১৪৮৮), িতরিমিয: (৩৫৫৬), ইবন্ মাজাহ: (৩৮৬৫), বগিভ িফ শারহুস

সু�াহ: (৫/১৮৫), আলবানী হািদসিট সিহহ বেলেছন। েদখুন: সিহহ সুনােন িতরিমিয: 
(৩/১৬৯) 

2 বায়হািক: (২/২১২), িতিন বেলেছন: এ হািদসিট ওমর রািদয়া�াহু আনহু  েথ 
সিহহ। 

3 বায়হািক: (২/২১১), আল-বা�া বেলেছন: “আল-বায়ান �ে�র েলখক বেলেছন: “এটা 
আমােদর অিধকাংশ সাথীেদর কথা। আমােদর সাথীেদর মেধয্ ইমাম হােফয আবু  
বকর বায়হািক িফকাহ ও হািদেসর মেধয্ সম�য় করার জনয্ এটােক �হণ কেরেছন
কারণ িতিন এ হািদসিট সিহহ অথবা হাসান সনেদ আনাস রািদয়া�াহু আনহু েথে
বণর্না কেরেছ ”। অথর্ৎ পূেব র্র হািদস। েদখ  : ‘ফাতহুর রা�ািন ম  ’আ বুলুগুল
আমািন’ 

4 সুনানুল কুবরা িলল বায়হািক: (২/২১১), েদখুন: আল-মুগিন: (২/৫৮৪), আশ-শারহুল
মুমিত: (৪/২৬), শারহুন নববী আলা মুসিল: (৫/৮৩) 



114 
 

রািদয়া�াহু আন র হািদস। নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া   
যখনم نلم هللا عحهد েশষ রাকােত বলেতন, িতিন বনু সুলাইম জনপেদর 

রা’আল, যাকওয়ান ও উসাইয়য্া বংেশর েলাকেদর ওপর বদ েদায়া 
করেতন। তার িপছেন যারা থাকত, তারা আমীন বলত”।P251F

1 

৯. রােতর সবর্ েশষ সালাত েবেতর । আ�ু�াহ ইবন্ ওমর রািদয়া�াহু
আনহ েথেক বিণর্ , নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া বেলেছন:  

 .»اجعلوا آخر صلا�تم ابلليل ورتاً «

“রােত েতামরা েতামােদর সবরেশষ সালাত আদায় কর েবেতর ”। P252F

2
P 

মুসিলেমর অপর বণর্নায় আে: “েয রােত সালাত আদায় কের, েস েযন 
তার সবর্েশষ সালাত আদায় কের েবেতর ফজেরর পূেবর। কারণ 
রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া এরপ িনেদর্শ িেতন”। P253F

3 

১০. েবেতর  সালাত েশেষ সালােমর পর েদায়া করা। েযমন সালােমর 
পর বলা: 

لما بر سودقلا كللما ناحبس ،سودقلا كللما نالائ�ة  لما ناحبلك القدوس،«
 »والروح

                                                            
1 আবু দাউদ: (১৪৪৩) 
2 বুখাির: (৯৯৮), মুসিলম: (৭৫১) 
3 মুসিলম: ১৫২-(৭৫১) 



115 
 

কারণ, উবাই ইবন্ কাব রািদয়া�াহু আন  েথেক বিণর্, রাসূলু�াহ 
সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া   িতন রাকাত �ারা েবেতর পড়েতন। 
�থম রাকােত সূরা আলা, ি�তীয় রাকােত সুরা কােফরুন ও তৃতীয়  
রাকােত সূরা ইখলাস পড়েতন। িতিন রুকুর পূেবর্ ক  নুত পড়েতন। যখ
িতিন সালাত েশষ করেতন, তখন বলেতন1: 

 »لما ناحبلك القدوس«

িতনবার। অতঃপর উ� আওয়ােজ বলেতন: 

 »]لما بلائ�ة والروح[«

১১. এক রােত দু’বার েবেতর  ৈবধ নয়, সােবক েবেতর  বািতল করা 
যােব না। তালক ইবন্ আিল রািদয়া�াহু আন  েথেক বিণর্ , িতিন 
বেলন: রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ােক আিম বলেত শুেনি:  

 ))ي في نارتوللةٍ «

“এক রােত দু’বার েবেতর  েনই”। P255F

2
P ি�তীয়ত নবী সা�া�াহু আলাইিহ

ওয়াসা�াম েবেতর  পেড় দু’রাকাত সালাত আদায় করেতন। P256F

1
P যিদ েকান 

                                                            
1 নাসািয়: (১৬৯৯), আবু দাউদ: (১৪৩০), দারাকুতিন: (২/৩১), �ােকেটর অংশ 

দারাকুতিন েথেক সংগৃহীত। আলবানী এ অংশ সিহহ বেলেছন। েদখুন: সিহহ সুনােন 
নাসািয়: (১/২৭২)  

2 আবু দাউদ: (১৪৩৯), িতরিমিয: (৪৭০), নাসািয়: (১৬৭৯), আহমদ: (৪/২৩), ইবন্ 
িহ�ান: (৪/৭৪), হািদস নং: (২৪৪), আলবানী হািদসিট সিহহ বেলেছন। েদখুন: 
সিহহ িতরিমিয: (১/১৪৬) 
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মুসিলম �থম রােত েবেতর  আদায় কের, অতঃপর ঘুিমেয় যায়, 
অতঃপর আ�াহ তােক েশষ রােত উঠার তাওিফক দান কেরন, তখন 
েস দু’রাকাত দু’রাকাত সালাত আদায় করেব, পূেবর্রেবেতর  ভ� করেব 
না, বরং তােতই যেথ� করেব।2 

১২. েবেতর  সালােতর জনয্ পিরবাে রর সদসয্েদর জা�ত করা ৈবধ। 
আেয়শা রািদয়া�াহু আনহ েথেক বিণর্: “রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ
ওয়াসা�াম রােত সালাত আদায় করেতন, আিম তার িবছানায় শুেয়
থাকতাম। যখন িতিন েবেতর  পড়ার ই�া করেতন আমােক জািগেয় 
িদেতন, আিম েবেতর  পড়তাম”। মুসিলেমর এক বণর্না এভােব এেসে: 
“রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া   রােত তার সালাত আদায় 
করেতন, আর েস (আেয়শা) তার সামেন শুেয় থাক , যখন েবেতর  
বািক থাকত, িতিন তােক জা�ত করেতন, েস েবেতর  পড়ত”। 
মুসিলেমর অপর বণর্না  এভােব  এেসে: “যখন িতিন েবেতর  পড়েতন 
বলেতন, ‘েহ আেয়শা ওঠ, েবেতর  পড়”।3 ইমাম নববী রহ. বেলেছন: 
“এখান েথেক �মাণ হয় েয, েশষ রােত েবেতর  পড়া েমা�াহাব, বয্ি�

                                                                                                               
1 মুসিলম: (৭৩৮) 
2 েদখুন: আল-মুগিন: (২/৫৯৮), আিম শায়খ আ�ুল আিযয ইবন্ বায রহ.-েক ‘বুলুগুল

মারােমর’ (৪০৭)নং হািদেসর বয্াখয্ার সময় বলেত শুে: “েশষ রােত েবেতর পড়া 
সু�ত, িক� েকউ যিদ �থম রােত েবেতর পেড়, তাহেল েশষ রােত তা পড়েব না। 
কারণ হািদেস এেসেছ: “এক রােত দু’বার েবেতর েনই”। আর যারা েবেতর ভ� 
করার কথা বেলন, তােদর কথার অথর্ হে� িতনবার ে   েতর পড়া। তেব িবশু�
অিভমত হে� যখন েকউ �থম রােত েবেতর পেড়, অতঃপর েশষ রােতও সালাত 
আদায় কের, তাহেল সালাত আদায় করেব িক� েবেতর পড়েব না, বরং �থম 
রােতর েবেতরেক যেথ� করেব”। েদখুন: তার মজমু ফেতায়া: (১১/৩১০-৩১১) 

3 বুখাির: (৯৯৭), মুসিলম: (৭৪৪) 
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তাহা�ুদ পড়ুক বা না পড়ুক, যিদ েশষ রােত উঠার বয্াপাের িনি ত 
হয় িনেজ িনেজ অথবা কােরা জা�ত করার �ারা। ঘুেমর পূেবর্েবেতর  
পড়ার িনেদর্  তােক েদয়া হেয়েছ, েয েশষ রােত উঠার বয্াপাের িনি�ত
নয়”।1 

১৩. যার েবেতর  ছুেট যায়, তার েবেতর  কাযা করা উিচত। আেয়শা 
রািদয়া�াহুআনহা েথেক বিণর্: “... নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়সা�াম 
যখন েকান সালাত আদায় করেতন, তা িতিন িনয়িমত আদায় করা 
পছ� করেতন। তার অভয্াস িছ , যিদ তার ওপর ঘুম �বল হত 
অথবা রােত সালাত আদায় করা ক�দায়ক হত, তাহেল িতিন িদেনর 
েবলা বােরা রাকাত সালাত আদায় করেতন। আিম জািন না আ�াহর 
নবী েকান রােত পূণর্ কুরআন খতম কেরে    ন, আর না সকাল পযর্�
েকান রাত সালাত আদায় কেরেছন, না পূণর্ মাসিসয়াম পালন কেরেছন 
রমযান বয্তী...”।2 ওমর ইবন্ খা�াম রািদয়া�াহু আন েথেক বিণর্, 
রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া বেলেছন:  

وصلاة الظره كتب ي نع وأ ه�زح نع مان نشء منه فقهأر فيما �ب صلاة الفجر «
 .»ل كأنما قهأر من الليل

                                                            
1 শারহুন নববী আলা মুসিল: (২/২৭০), েদখুন: ফাতহুল বাি: (২/৪৮৭) 
2 মুসিলম: (৭৪৬) 
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“েয বয্ি� তার ওিযফা না পেড় ঘুিমেয় যা      , অথবা আংিশক পেড় 
ঘুিমেয় যায়, অতঃপর েস তা ফজর ও েযাহেরর মধয্বতর্ী সম পেড় 
েনয়, তার জনয্ েলখা হেব েন েস তা রােতই পেড়েছ”।1 

আবু সািয়দ রািদয়া�াহু আন  েথেক বিণর্ , রাসূলু�াহ সা�া�াহু
আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন:  

 .»تولا نع مان نرِّلصيلف هيس� وأ  إذا أصبح أو ذكهر«

“েয বয্ি�েবেতর  না পেড় ঘুিমেয় যায় অথবা তা ভুেল যায়, েস েযন 
তা পেড় েনয় যখন েভার কের অথবা যখন �রণ হয়”। P262F

2 

                                                            
1 মুসিলম: (৭৪৭) 
2 আবু দাউদ: (১৪৩১), ইবন্ মাজাহ: (১১৮৮), িতরিমিয: (৪৬৫), িতরিমিযর বিণর্ত শ: 
« »ِّلصيل إذا ذكر و�ذا اتسيقظ  “েস েযন পেড় েনয় যখন �রণ কের ও যখন জা�ত 

হয়”। হােকম: (১/৩০২), হােকেমর বিণর্তশ� িতরিমিযর শে�র অনুরূপ। হািদসিট
হােকম সিহহ বেলেছন, ইমাম যাহািভ তার সমথর্ন কেরেছন। আহম: (৩/৪৪), তার 
শ�: «إذا ذكرها أو إذا أصبح» “যখন তা �রণ কের অথবা যখন েভার কের”। আলবানী 

আহমেদর হািদস সিহহ বেলেছন। েদখুন: ইরওয়াউল গািলল: (২/১৫৩), আিম শায়খ 
আ�ুল আিযয ইবন্ বায রহ.-েক বলেত শুেনি: “এ শে� এ হািদস দুবর্, আবু দাউদ 
এ হািদসিট জােয়য্দ সনেদ বণর্না ক   েরে, িক� েসখােন أصبح إذا  শ� েনই। আবু 

দাউেদর বণর্না িবশু� বলা যায়। তাই উ�ম হে� কাযা করেব ি, িক� েজাড় রাকাত 
আদায় করেব। সিহহ হািদেস আেয়শা রািদয়া�াহু আনহ েথেক বিণর্, িতিন বেলেছন: 
“রাসূলু�াহ যিদ ঘুম অথবা অসু�তার কারেণ েবেতর না পড়েতন, তাহেল িদেন বােরা 
রাকাত সালাত আদায় করেতন”। বুলুগুল মারােম: (৪১২)নং হািদেসর বয্াখয্ার সম
আিম তার এ ব�বয্ �বণ কেরিছ 
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অতএব উ�ম হে� যিদ েবেতর  আদায় না কের ঘুমায় অথবা ভুেল 
যায়, তাহেল তা িদেন সূযর্ উঠার পর অভয্াস অনুযায়ী েজাড় সংখয্     
কাযা কের েনয়া। যিদ রােত এগােরা রাকাত পড়ার অভয্াস থােক, 
তাহেল িদেন বােরা রাকাত পড়া। আর যিদ রােত নয় রাকাত পড়ার 
অভয্স থােক, তাহেল িদেন দশ রাকাত পড়া, এভােব। 

সমা� 


