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INTRODUCERE

Toata Lauda I se cuvine numai lui Allah.
Pe El Il liuddm, Lui ii cerem ajutor si la
El cautaim iertarea Sa. Cdutim adipost
la Allah de riul din sufletele noastre si de
raul din faptele noastre. Cel pe care Allah
il cilduzeste nu va fi niciodatd raticit, iar
cel pe care Allah il lisa si riticeascd nu va
putea fi ciliuzit. Mirturisesc cd nu existd
altd divinitate demni de a fi adorati in afard
de Allah, Unicul, Care nu are pe nimeni
asociat, si mirturisesc ci Muhammad
(pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sa) este robul si Trimisul Siu. Fie ca pacea si
binecuvintirile lui Allah si fie asupra sa, a
tamiliei sale si a companionilor sii, precum
si a celor care il urmeaza intru evlavie pand
in Ziua Judecitii.

Aceastd carte este o editie prescurtati a
lucririi mele ,Adh-Dhikr uad-Dua ual-
‘Ilaj bir-Rugi’a minal-kitab uas—Sunnah”,
in care am rezumat capitolul pomenirilor,
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pentru a rezulta o carte care si fie usor de
purtat.

Am selectat astfel doar sectiunea despre
pomeniri, iar pentru aceasta m-am limitat
doar la mentionarea textului pomenirii [sau
rugii] si doar la una sau doui referinte din
ceea ce existd in cartea de bazid. Astfel, cel
care doreste sd cunoascd exact companionul
care a relatat un anumit Hadith sau mai
multe informatii despre locul consemnirii
acestuia, trebuie si consulte lucrarea
originald (mentionati mai sus).

Mi rog la Allah Cel Plin de Glorie si
Noblete, Cel Preaputernic, prin intermediul
preafrumoaselor Sale Nume si a Atributelor
Sale Perfecte si accepte aceasta lucrare ca
fiind dedicati si devotati numai Lui, si
facutd cu sinceritate, numai de dragul Lui,
si si o facd beneficd pentru mine, atit in
decursul vietii mele, cit si dupd moartea
mea. Mi rog ca Allah si facd aceastd
lucrare, de asemenea, benefici pentru cei
care o citesc, o tiparesc sau sunt implicati
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in orice mod la distribuirea sa. Cu adevirat,
El, Preaslavitul, este Stipanul si Cel cu
putere asupra a tot si a toate. i mia rog
ca pacea si binecuvintarea lui Allah si fie
asupra Profetului nostru Muhammad,
asupra familiei sale si a companionilor sii
si asupra tuturor celor care il urmeaza intru
evlavie panid in Ziua Judecitii.

Autorul,
(Safar, 1409H)
% o %



Virtutile pomenirii lui Allah

Allah Preaslivitul si Preainaltul spune:

0557485 ¥ 31558005 45551 135,556
{Pomeniti-Mi pe Mine si o sd vd pomenesc
si Eu! $i fiti recunoscitori fatd de Mine si

nu fiti fird credinti fati de Mine! p®

58 585085 i 30

€0, voi cei care credeti, pomeniti-L. pe

Allah mereu @

33a%4 Ms A %sﬁsxg \,.5 ) 5;25‘33/\5
ke 13315

4...celor care-L pomenesc pe Allah mereu
si acelora [dintre femei] care-L. pomenesc,
Allah le-a pregitit iertare si rasplati mare 3
(1) Coran 2:152.

(2) Coran 33:41.
(3) Coran 33:35.
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{Si pomeneste-L pe Domnul tiu in sufletul
tdu, cu umilintd si teamd, fird a o rosti cu
glas tare, atat dlmlneata cit si seara, si nu fi
dintre cei nepisitori. }(1

Profetul [pacea si binecuvéntarea lui Allah
fie asupra sa] a spus:

,Pilda celui care Il pomeneste pe Allah si
a celui care nu I pomeneste pe Allah, este
asemenea pildei celui viu si a celui mort."(z)

Si a spus, de asemenea: ,Oare si nu vi
ingtiintez eu pe voi cu privire la cele mai bune
fapte ale voastre si cele mai alese inaintea
Domnului vostru, si cele care vor inilta cel
mai mult rangul vostru, si cele care sunt mai
benefice pentru voi decit cheltuirea aurului
si a banilor [pe calea lui Allah] si chiar mai
bune decit rizboirea cu dusmanii vogtri?”
[Companionii] au rispuns: ,Ba da! Spune-
ne noud." El a spus: ,Pomenirea lui Allah

(1) Coran 7:205
(2) [Bukhari]




Preainaltul.”®

Profetul [pacea si binecuvintarea lui Allah
fie asupra sa] a mai spus: ,Allah Preainaltul
spune: ,Cu adevirat, Eu sunt pentru robul
Meu aga cum el crede despre Mine cd sunt, si
Eu sunt cu el atunci cind el Mi pomeneste
pe Mine. $i daci el Mia pomeneste in
secret si Eu il pomenesc pe el in secret,
iar dacd el Md pomeneste intr-o adunare,
Eu il pomenesc pe el intr-o adunare si
mai bund. Iar daci el se apropie de Mine
cat lungimea unei palme, Eu Mi apropii
de el cat intinderea unui brat, si daci el se
apropie de Mine cit intinderea unui brat,
eu M4 apropii de el cit lungimea a doud
brate intinse; iar dacd el a venit catre Mine
mergind, Eu mi indrept citre el alergand.”@

'Abdullaah Ibn Busr (Allah s3 fie multumit
de el) a relatat ci un birbat a spus: ,,O, trimis
al lui Allah, prescriptiile islamului sunt
[prea] multe pentru mine, spune-mi ceva
de care as putea sd mi tin cu staruintd.” El

(1) [Tirmidhi]
(2) [Bukhari]
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(pacea si binecuvintarea lui Allah fie asupra
sa) a rispuns: ,54 nu se opreasci limba ta
din pomenirea lui Allah.”®

Profetul (pacea si binecuvintarea lui Allah
fie asupra sa)a mai spus: ,Cel care citeste
o literd din Cartea lui Allah are pentru ea
o faptd buni consemnati; si pentru fiecare
faptd bunid consemnati inci zece asemenea
ei. Nu spun ci alif, ]Jaam, mim sunt o singuri
litera, ci, alif este o literd, laam este o literd si
mim este o literd de sine stititoare.”?

'‘Ugbah Ibn' Aamer (Allah si fie mulfumit
de el) a relatat cd Trimisul lui Allah (pacea
si binecuvintarea lui Allah fie asupra sa)
a iesit la ei cind se aflau in As-Suffah si
a spus: ,Ciruia dintre voi i-ar plicea si
mearga in fiecare zi, dimineata devreme, la
Buthaan sau Al-'Aiq [numele a doui locuri
din Medina] si si se intoarcd de acolo cu
doui cimile, fara a fi savarsit el vreun pacat

(1) [Tirmidhi]
(2) [Tirmidhi]



si fird a fi vinovat de ruperea relatiilor de
rudenie?” Noi [companionii] am spus:

,O, Trimis al lui Allah, cu adevirat, ne-ar
placea noud.” ,El a rdspuns: ,Mersul unuia
dintre voi la moschee si dobandirea unor
cunostinte [despre islam] sau recitarea a
doui versete din Cartea lui Allah, este mai
buni pentru voi decit doud cimile, iar trei
versete [recitate] sunt mai bune decit trei
camile si patru versete sunt mai bune decat
patru cimile si tot asa [oricite versete ati
citi] pentru un numir egal cu acestea de
cimile.”®

Profetul (pacea si binecuvintarea lui Allah
fie asupra sa) a mai spus: ,Acela care s-a
agezat Intr-un loc fird a-L pomeni pe
Allah, aceasta a fost o pierdere pentru el
la Allah, si oricine s-a intins [pentru a se
odihni] fird a-L pomeni pe Allah, aceasta a
fost o pierdere pentru el la Allah.”®

(1) [Muslim]
(2) [Abu Daud]



Tot astfel, Profetul (pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sa) a spus: ,De fiecare
datd cand un grup de oameni se afld intr-o
adunare in care nu este pomenit Allah si nu
se trimit salutdri asupra Profetului, aceasta
este o pierdere pentru ei, si dacid Allah vrea
ii va pedepsi pe ei, iar dacd va vrea ii va
ierta.”®

Si a spus (pacea si binecuvantarea lui Allah
fie asupra sa): ,,De fiecare datd cind un grup
de oameni piridsesc o adunare in care nu a
fost pomenit Allah, ei o pirisesc ca si cum
ar f1 iesit din starvul unui mégar si aceasta
va fi o pierdere pentru ei.”

%

(1)[Tirmidhi]



1. Rugala trezire
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352
1. Alhamdu lillahil-ladhi ahyana bada ma

amatana ua-ilayhin-nugsur.

1. ,Laudi lui Allah, Care ne-a daruit viata
dupi ce ne-a luat-o si la El este Invierea!”.

CEAREDTD
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2. La ilaha illal-lahu uahdahu la sarika lah,
labhul-mulbu  ualabul-hamdu, wahuua ala

kulli say-in gadir, subbanal-lah, ualhamdu
lillah, ua laa ilaha illal-lah uallabhu akbar, ua
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laa haula ua laa quuuata illa billahil-"aliyyil
adhim. Rabbigh-fir Ii.

CERREDTD

2. ,Nu existd alti divinitate demni de a fi
adorati in afard de Allah, Unicul, Care nu
are pe nimeni asociat! A Lui este Impiritia
si Slava si El este cu putere peste toate. Cat
de Perfect [si Miret] este Allah, si toatd
Lauda I se cuvine Lui, si nu existi altd
divinitate demni de a fi adorati in afari
de Allah, si Allah este Cel mai Miret si
nu existd fortd sau putere decit cu Allah,
Preainaltul, Cel mai Miret. O, Domnul
meu, iarti-mi!™

Noti: Intr-un hadis se spune ci cel care
[s-a trezit si] a spus aceasta va fi iertat si
daci se va ruga, ruga lui va fi primitd. Iar
daci va face ablutiunea si apoi va implini
rugiciunea, rugiciunea sa va fi acceptata.

CERREDTD
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3. Alhamdu lillahil-ladhi afani fi giasadi
uaradda alayya rubi ua-adhina li bidhikribh.

3., Toati Lauda I se cuvine lui Allah, Care a
redat trupului meu sanitatea, mi-a inapoiat
sufletul si mi-a permis sa-L. pomenesc”.

CEREDTD
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,Cu adevirat, in crearea Cerurilor si a
Pimantului si in schimbarea noptii si
a zilei sunt semne pentru cei ddruiti cu
minte. Care Il pomenesc pe Allah, stind
[in picioare], sezand [jos] sau pe o parte si
cugetd la facerea Cerurilor si a Pamantului,
[spunind]: ,Doamne, n-ai ficut acestea
fard un scop! Slavd Tie! Apiri-ne pe noi de
pedeapsa Focului!

Doamne! Cu adevirat, pe acela pe care il
faci sd intre in Foc - Tu il acoperi de rusine,
iar pentru cei nelegiuiti nu este cine sd-i
ajute!

Doamne! Cu adevirat, noi am auzit un
vestitor [profetul Muhammad (pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa)]
chemand la credinti [spunind]: ,Credeti in
Domnul vostru!” Sinoi am crezut. Doamne,
iarti-ne picatele noastre, sterge faptele
noastre rele si ia-ne sufletele impreuni cu

190-200 3l yoe JT 5 550 (1)




cei evlaviosi!

Doamne! Di-ne noui ceea ce ne-ai fagiduit
prin mesagerii T4i si nu ne acoperi pe noi de
rusine in Ziua Invierii, cici Tu nu-ti incalci
fagaduinta!”

Iar Domnul lor le-a raspuns: ,Eu nu las sd
se piardd nicio fapta implinitad de vreunul
dintre voi, barbat sau femeie, deopotrivi
unul cu altul! Iar pe cei care au emigrat, care
au fost alungati din casele lor, care au fost
raniti pe calea Mea, care au luptat si au fost
omorati — cu siguranti le voi sterge faptele
rele si cu sigurantd ii voi primi in Gradini
pe sub care curg rduri, drept risplati din
partea lui Allah. La Allah se afli cea mai

buna risplata!”

S4 nu te insele peregrinatul prin téri al celor
care nu sunt credinciosi!

[Este doar o] putind plicere [in lumea
aceasta] si apoi refugiul lor este Focul! Si ce
pat rau este acesta!



Cat despre aceia care au fricdi de Domnul
lor, ei vor avea Gridini pe sub care curg
rauri, in care vor sildslui vesnic, drept loc de
primire de la Allah. §i, ceea ce este la Allah,
este mai bun pentru cei piosi!

Si cu adevirat, printre oamenii Scripturii
sunt unii care cred in Allah si in ceea ce
vi s-a trimis voud si in ceea ce li s-a trimis
lor, smeriti inaintea lui Allah. Ei nu vand
versetele lui Allah pe un pret de nimic.
Aceia vor avea rasplatd de la Domnul lor,
cici Allah este grabnic la socoteal!

O, voi cei care credeti! Fiti rabditori si
indemnati la ribdare, fiti statornici si fiti cu

. o ) ) o . ) )
frici de Allah, pentru ca si aveti parte de
izbandi!”.®

CEREDTD

(1) In religia voastrd si in fata dusmanilor

(2) [Coran, 3:190-200]

e



2. Rugi la imbricarea unui vesmant

be 43533 (0s2) VB SLLS sl Ll 5
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5. Albhamdu [lillabil-ladhi kasani hadha
(aththaub) ua razagqanibi min ghayri haulin
minni ua la quuuah.

5. ,Laudi lui Allah, Care m-a imbricat cu
acest vegsmant si mi l-a diruit fird ca eu si
am vreo putere sau fortd de la mine insumi.”

CEQREDTD



3. Rugi la imbricarea unui vesmant nou
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6. Allahumma lakal-hamdu anta kasautanih,
as-aluka min kbhayrihi ua khayri ma sunia
lah, ua-"audhu bika min sarribhi uasarri ma
sunia lah.

6.,0 Allah, a Ta este toatd Lauda, Tu m-ai
imbricat cu acest [vesmant]. Iti cer din
binele lui si din binele din care a fost ficut
acesta si caut adipost la Tine de rdul lui si
de riul din care a fost ficut acesta.”

CEREDTD



4. Ruga pentru cineva care poarta un
vesmant nou

LS A Gy 57
7. Tubli ua yukhliful-lahu Ta'ala.

7. ,53-1 porti pand cind se invecheste si
Allah s ti-1 schimbe (cu altul nou).”

CEAREDTD

g Ecag laes i lanas .J).8

8. 1lbis giadidan ua’is hamidan ua mut
sahidan.

8. ,Poarti-l nou, triieste multumindu-I lui
Allah si mori ,sahid”[martir - cel care moare
luptind pentru cauza lui Allah, impotriva
necredinciosilor asupritori, pentru a face
sd triumfe islamul sau in apdrarea acestuia.
De asemenea, asa cum reiese din Traditiile
Profetice, termenul are si alte sensuri: cel
care moare luptind in apirarea vietii sale,



a familiei lui i a bunistirii acesteia; femeia
care moare din cauza nasterii unui copil; cel
care moare inecat; etc. ]

CEREDTD



5. Inainte de a se dezbrica

9. Bismil-lah.
9.,In numele lui Allah!”

CEREDTD



6. Rugi inainte de a intra la toaleta

S e 3 el ) A (o) L10
RO PR

10. (Bismil-lah) allahumma inni Audhu bika
minal-khubthi ual-khaba-ith.

10. ,(In numele lui Allah!) O, Allah, caut
adidpost la Tine de necurat si de necurate

[de diavoli]!”

CEAREDTD



7. Dupi iesirea de la toaleta

ROUIFER Y
11. Ghufranak.
11. lertare Tie!”

CEREDTD



8. La inceperea ablutiunii

A ey 12
12. Bismil-lah.
12.,In numele lui Allah!”

CEREDTD



9. La sfarsitul ablutiunii

RS y;:\;;».m IPURNEATVEAIRT
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13. Ashadu an la ilaha illal-lahu uahdahu la
sarika lah, uwa-ashadu anna Muhammadan
abdubu ua rasulub.

13. ,,Mirturisesc cd nu existd altd divinitate
demni de a fi adorati in afari de Allah,
Unicul, Care nu are pe nimeni egal, si
mirturisesc ¢ Muhammad este robul si
Trimisul Lui.”

CEAREDTD
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14.  Allabummagi-alni  minat-tauuabina
uagi ‘alni minal-mutatahhirin.

14.,,0, Allah, fi-mi dintre cei care se intorc



adesea la Tine cu cdinti si fi-mi dintre cei
care riman curati ¢i puri.”

CEREDTD
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15. Subbanakal-labumma wua bihamdika
ashadu an la ilaha illa anta astaghfiruka ua-
atubu ilayk.

15.,Cat de Perfect [si Miret] esti, o, Allah,
si Tie Ti se cuvine toatd Lauda, mirturisesc
cd nu existd altd divinitate demni de a fi
adoratd in afard de Tine. Cer iertarea Ta si
mi intorc la Tine cu ciintd.”

CEREDTD



10. La iegirea din casa

55535 55 Y5 alll e S5 all o2y 6
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16. Bismil-lah, tauakkaltu alal-lah, ua la
haula ua la quuuata illa billah.

16. ,In numele lui Allah! Mi incred in
Allah si [mirturisesc ci] nu existd fortd sau

'77

putere decit cu Allah!

CEAREDTD
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17. Allabhumma inni audbu bika an adilla
au udall, au azilla au uzall, au adhlima au

udhlam, au agihala au yugihala alay.

0\

17. ,0 Allah, caut adipost la Tine de a



ritici sau de a fi riticit, de a gresi sau de
a fi atras in greseald, de a asupri sau de a fi
asuprit, de a ma purta nesdbuit sau a fi tratat
cu nesabuinta.”

CEREDTD



11. La intrarea in casa

25 Ui all) atud (Lisds alll g .18
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18.  Bismil-lahi ualagina, wuabismil-lahi
kharagina, ua’ala rabbina tauakkalna.

18. ,In numele lui Allah am intrat si in
numele lui Allah am iesit si in Domnul
nostru ne incredem!” apoi si ii salute pe cei
din familia lui cu salutul islamic ,Assalamu
aleykum!” [Pace voui!]

Nota: Intr-un hadis s-a spus cd daca un om
a intrat in casa sa si L-a pomenit pe Allah
la intrare, precum si inainte de a manca,
Satana a spus [celorlalti diavoli]: ,Voi nu
aveti [aici] loc de dormit si nici cind [de
mancat].”

CEREDTD



12. Rugi in drum spre moschee

w’w

})y Fld 25 Dgh A8 3 Ja=) el 19
Ay TE 23 s St (B¢ 199 u"“"“ 29
G 5e) dyg (s u"ﬁ d ) u‘"" 29
Ja=>\s cby PEIERY c)y wu‘ 223
)yéﬁbﬁﬁégyg)ﬁb&‘wwu‘w&
)ywb&‘seﬁ\ V355 sshals i J S
u"’ﬁ ‘)yu""‘juﬁﬁ ‘\)5-’6"’4“;99«}»
HAURIN: G20 (25598 G as (35 159 03
235 BB 315535 655 05 (S Jax)
S V080 J s e (3335 doe (P55 Vo
)9
19. Allahumma gial fii galby nuran, ua fii
lisany nuran, ua fii sam’iy nuran, ua fii basary
nuran, ua min fauqy nuran, ua min tahty
nuran, ua an yaminy nuran, ua an simaly
nuran, ua min amamy nuran, ua min khalfy
nuran, ua gial fii nafsy nuran. Ua adhim



lii nuran, ua adhdhim lii nuran, ua gial lii
nuran, ua gialny nuran, allhumma atiny
nuran, ua gial fii asaby nuran, ua fii lahmy
nuran, ua fii damy nuran, ua fii sary nuran,
ua fii basary nuran.

[Allabumma gial lii nuran fii qabry... ua
nuran fii ‘idhamy |

[ua zidny nuran, ua zidny nuran, ua zidny
nuran/

[ua hab lii nuran ala nur].

19.,,0, Allah, pune in inima mea lumini
si in vorba mea lumind, si in auzul meu
lumind, si in vizul meu lumini, si de
deasupra mea lumind, si dedesubtul meu
lumind, si la dreapta mea lumini, si la
stinga mea lumind, si in fata mea lumina, si
in urma mea lumind, si pune in sufletul meu
lumind, si mareste-mi si innobileazi aceastd
luming, si diruieste-mi lumind, fi-mi o
lumind. O, Allah, diruieste-mi lumini, si
pune in nervii mei lumini, §i in carnea mea
lumind, si in singele meu lumind, si in parul



meu lumini, si in pielea mea lumini.

[O, Allah, lumineazi-mi mormantul si
lumineazi oasele mele].

[Si intdreste-mi cu lumini, si intdreste-ma
cu lumini, §i intdreste-ma cu lumini].

[O, Allah, diruieste-mi lumini peste
lumini!]”

CEREDTD



13. Ruga la intrarea in moschee
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20. Audhu billahil - "adhim ua biuagihihil
~karim ua sultanihil-qadim minas-saytanir
~ragim, bismil-lah, uassalatu [uassalamu

ala rasulil-lab], allabumma iftah li abuaba

rahmatik.

20. ,,Caut adipost la Allah, Cel Preamiret
si prin Nobila Sa Fatd, si prin Stipénirea S Sa
cea fara de sfarsit, de Satana cel alungat' In
numele lui Allah, binecuvantarea si pacea sd

fie asupra Mesagerulm lui Allah! O, Allah,

deschide-mi portile Induririi Tale!”

CEAREDTD



14. Rugi la iesirea din moschee
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21. Bismil-lah wuassalatu uassalamu ala
rasulil-lah, allabhumma inni as-aluka min
fadlik, allahumma i'asimni minas-saytanir
-ragim.

21. ,In numele lui Allah, binecuvintarea
si pacea lui Allah fie asupra Mesagerului
Sau! O, Allah, Iti cer din binecuvéntarile [si
favorurﬂe] Tale O, Allah, ocroteste-ma de
Satana cel alungat.”

CEREDTD



15. Pomeniri legate de chemarea la
rugaciune

22. Se repetd ceea ce spune muezinul, mai
putin atunci cand el spune:

A e g aN e 5522
22. Hayya alas-salah (sau) hayya alal-falah.

»Veniti la rugiciune, veniti la izbanda!”... se
spune in schimb:

s

AL YLEEE Y5 055 Y
La haula ua la quuuata illa billah.
»Nu existd fortd si putere decit prin Allah!”

CEREDTD
23. Apoi spune...
SR SFCS PR PR EARVIEIRY
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23. Ua-ana ashadu an la ilaha illal-lahu
uahdahu la sarika lah, ua-anna Mubhammadan
abdubu ua rasulub, raditu billahi rabban ua
bi mubammadin rasulan ua bil-islami dina.

,o1 eu mirturisesc cd nu existd altd
divinitate demni de a fi adorati in afard de
Allah, Unicul, Care nu are pe nimeni egal,
$i ¢ Muhammad este robul si Trimisul
Sau. [Accept si] sunt multumit cu Allah ca
Domn, cu Muhammad ca Mesager si cu
islamul ca religie.”

...imediat dupd mirturisirea de credinti ,laa
ilaha illa Allah” spusid de muezin la sférsitul
adzanului [chemarea la rugiciune].

CEREDTD

24. Dupa ce rispunde chemirii ficute
de muezin se transmit salutdri asupra
Profetului (pacea i binecuvantarea lui

Allah fie asupra sa).



25. Apoi spune:

A3 33ually AL 5&» ) odid &5 Ggl) .25
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25. Allabhumma rabba hadhihid-
da’uatit-tammah,  uassalatil-qa-imah  ati
Mubammadan aluasilata ual-fadilah,
uab'ath-hu magaman mabhmudan alladhi

ua'adtah, innaka la tukhliful-miad.

,O, Allah, Stipin al acestei chemiri
perfecte si Stipan al acestei rugiciuni ce
va fi infiptuite, acordd-i lui Muhammad
,al-uasila” si ,al-fadila” [adici un rang
mai presus de intreaga creatie] si dai-i
statutul binecuvintat pe care l-ai promis.
Cu adevirat, Tu Iti tii intotdeauna
promisiunile.”

CERREDTD

26. Apoi si faci rugi intre adzan (chemarea
la rugiciune) si igama (chemarea de



incepere a rugiciunii), intrucat ruga ficuti
in acest interval de timp nu este respinsa.

CEREDTD



16. Ruga de deschidere a rugaciunii

(dupa takbir — rostirea formulei ,Allahu
Akbar!”)
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27. Allahumma ba’id bayni uabayna khatayaya
kama ba'adta baynal-masrigi ualmaghrib,
allahumma naqqini min kbatayaya kama
yunaqqath —thaubul -abyadu minad-danas,
allabhumma gh-silni min kbatayaya bi ththalgi

ualma’i ualbarad.

27.,0, Allah, indepirteazi-mi pe mine de
picatele mele aga cum ai indepartat Estul
de Vest. O, Allah, curiti-mi [si purificd-
mi] de picate asa cum o haini albi este
curdtatd de murdarie. O, Allah, curiti-ma
de picate cu zapada, apd si grindina.”
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28.  Subbanakal-lahumma  uabihamdika

uatabarakas-muka ua taala giadduka ua la

ilaha ghayruk.

28. ,Cat de Perfect [si Miret] esti Tu,
o, Allah, si Tie Ti se cuvine toatd Lauda.
Binecuvantat este Numele T4u si Preainalt
este Rangul T4u §i nu existd altd divinitate
demni de a fi adoratd in afard de Tine.”

CEAREDTD
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29. Uagi giahtu uagihiya lilladhi fataras-
samauati ual-arda hanifan ua ma ana minal-
musrikin, inna salati uanusuki wamabyaya
uamamati lillahi rabbil-"alamin, la sarika
labu wuabidhalika umirtu wa-ana minal-
muslimin. Allahumma antal-maliku la ilaha
illa ant. Anta rabbi ua-ana abduk, dhalamtu
nafsi ua'taraftu bidhanbi faghfir li dhunubi
giami'an innahu la yaghfirudh-dbhunuba illa
ant. Uahdini li-ahsanil-akblagi la yahdi
li-ahsaniha illa ant, uasrif anni sayyi-aha
la yasrifu anni sayyi-aha illa ant, labbayka
uasadayk, ualkhayru  kullubu  biyadayk,
uassarru laysa ilayk, ana bika ua-ilayk,
tabarakta uata’alayt, astaghfiruka ua-atubu
ilayk.

29. ,Mi-am intors fata cu sinceritate [si
smerenie| citre Cel care a creat Cerurile

&



si Pamantul si eu nu sunt dintre politeisti
[care-I fac asociati lui Allah]. Cu adevirat,
rugidciunea mea, jertfa mea, viata mea si
moartea mea sunt pentru Allah, Stipanul
lumilor; si El nu are pe nimeni asociat.
Aceasta mi-a fost poruncit si eu sunt dintre
cei care se supun [musulmani]. O, Allah,
Tu esti Stipanul Absolut, nu existi altd
divinitate demni de a fi adoratd in afarid
de Tine. Tu esti Domnul meu si eu sunt
robul Tdu. Mi-am nedreptitit sufletul si
mi-am recunoscut pﬁcatele, a§adar iarti-
mi mie toate picatele, cici nimeni nu jartd
(picatele) in afari de Tine. Indrumi-mi
spre cele mai minunate dintre virtuti [ale
firii i caracterului], cici nimeni nu mi
poate indruma citre ele in afard de Tine, si
indepirteazd-ma de cele mai josnice dintre
insusiri, cici nimeni nu mi poate departa
de ele in afard de Tine. Iati-mi rispunzand
chemirii Tale, fericit si Te slujesc. Tot
binele se afli in Mainile Tale si riul nu vine
de la Tine. Exist prin voia Ta si la Tine ma
voi intoarce. Slavit si Preamirit esti Tu, caut

iertarea Ta i ma ciiesc Tie.”
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30. Allahumma rabba gibra-il, uamika-il, ua-
israfil fatiras-samauati ualard, alimal-ghaybi
uassahadah, anta tahkumu bayna ‘ibadika
fima kanu fibi yakhtalifun. Ihdini limakh-
tulifa fibi minal-haqqi bi-idbnik, innaka

tahdi man tasa-u ila siratin mustagim.

30. ,0, Allah, Domn al lui Gavriil, al lui
Mihail i al lui Israfil (mai marii Ingerilor),
Creator al Cerurilor ¢i al Pimantului,
Stiutor al celor nevazute si al celor vizute,
Tu esti Cel care judecd intre robii T4i in
privinta celor in care ei s-au deosebit [si au
avut dispute]. Condu-mi prin Voia Ta citre
adevirul in privinta cdruia ei s-au deosebit
[avand dispute]. Cu adevirat, Tu conduci
pe cine voiesti Tu pe calea cea dreapti.”
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31. Allabu akbaru kabira, Allahu akbaru
kabira, Allabu akbaru kabira, wualbhamdu
lillahi kathira, ualhamdu [lillahi kathira,
ualhamdu lillahi kathira, ua subbanal-lahi

bukratan ua-asila. (se spune de 3 ori)

Audbu billahi minas-saytani min nafkhihi ua
nafthihi ua hamzih.

31.,Allah este Cel mai Mare gi mai Miret!
Allah este Cel mai Mare §i mai Mairet!
Allah este Cel mai Mare si mai Miret! Si
nemirginitd Laudi I se cuvine numai lui
Allah! Si nemirginitd Laudi I se cuvine
numai lui Allah! Si nemirginitd laudd I
se cuvine numai lui Allah! Mirturisesc
Perfectiunea lui Allah [si Miretia Lui] in
zorii zilei i la apusul soarelui.” (de 3 ori)



,Caut adipost la Allah, de diavol, de

soaptele lui mincinoase, de ingdmfarea lui
si de amagirile lui.”

CEREDTD

32. Atunci cind se trezea din somn pentru
a implini rugiciunea in timpul noptii
[tahagiud], Profetul (paceasibinecuvintarea

lui Allah fie asupra sa) spunea:
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32. Allabumma lakal-hamd anta nurus-
samauati ual-ardi uaman fibinnn, ualakal-
hamd, anta qayyimus -samauati ualardi
uaman fihinn, [ualakal-hamd, anta rabbus
—samauati ualardi uaman fibinn], [ualakal-
hamd, laka mulkus-samauati ualardi uaman
fihinn]  [ualakal-hamd, —anta  malikus-
samauati ualard] [ualakal-hamd] [antal-
haqq, ua wadukal-haqq, ua gaulukal-hagg,
ualiga-ukal-haqq, ualgiannatu haqq uannaru
haqq, ua nnabiyyuna haqq, ua Muhammadun
haqq, uassa’atu haqq] [allahumma laka aslamt,
ua ‘alayka tauakkalt, uabika amant, ua-ilayka
anabt, uabika khasamt, ua-ilayka hakamt,
faghfir [i ma qaddamt, uama akhkhart, uama
asrart, uama alant] [antal-mugaddim, ua-
antal -mu-akhkhir, la ilaha illa ant] [anta
ilahi la ilaha illa ant].

,O, Allah, Tie Ti se cuvine toati Lauda,
Tu esti Lumina Cerurilor si a Piméantului
si a tuturor celor ce se afld in ele. Tie Ti

&



se cuvine toatd Lauda, Tu esti Sustinitorul
Cerurilor si al Pimantului si al tuturor
celor ce se afli in ele. Tie Ti se cuvine
toatd Lauda, Tu esti Domnul Cerurilor si
al Pamantului si al tuturor celor ce se afli
in ele. Tie Ti se cuvine toatd Lauda si a Ta
este imparitia Cerurilor §i a Pamantului si
a tuturor celor ce se afli in ele. Tie Ti se
cuvine toati Lauda, Tu esti Stipanitorul
Cerurilor §i al Pimantului. Tie Iti apartine
toatd Lauda. Tu esti Adevirul, figiduinta
Ta e adevirati, Cuvantul Tdu e adevirat
si Ziua in care Te vom intalni e adevirati,
Raiul este adevirat, si Focul [ladului]
este adevirat, si Profetii sunt adevarati, si
Muhammad e adevirat si Ceasul de Apoi
e adevirat. O, Allah, Tie m-am supus, i in
Tine m-am increzut, si in Tine am crezut,
si la Tine m-am Intors cu cdintd, si pentru
Tine m-am luptat i la Tine m-am intors
spre judecatd. Asadar, iarti-mi pentru ceea
ce am ficut, si pentru ceea ce voi face, pentru
ce am ascuns, i pentru ce am scos la iveald
[dintre picate]. Tu egti Al-Muqaddim [Cel

care inainteazd si favorizeazi pe cine voieste



El dintre creatiile Sale] si Al-Mu’akhkhir
[Cel care inapoiazi si defavorizeazi pe cine
voieste El dintre creatiile Sale]. Nu existd
altd divinitate demni de a fi adorati in afari
de Tine, Tu esti Dumnezeul meu, nu existi
altd divinitate demni de a fi adorati in afari

de Tine.”

CEREDTD



17.1n timpul prosternarii (rukuu)
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33. Subbana rabbiyal-"adhim (de 3 ori).

33.,,Cat de Perfect este Domnul meu, Cel
mai Miret!”

GEAREDTD
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34.  Subbanakal-lahumma rabbana uabi
hamdik, allabumma gh-fir .

34.,Cat de Perfect si Miret esti, O, Allah,
Domnul nostru, mi rog Tie liudindu-Te.

O, Allah, jarti-mi!”

CEREDTD



35. Subbubun quddus, rabbul-mala-ikati

uarrubh.

35. ,Preaslivit si Preasfant [este ElJ,
Domnul Ingerllor si al Duhului [Ar-Ruh -
Ingerul Gavriil]”.
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36. Allahumma laka raka’t, uabika amant,
ualaka aslamt, khasa’a laka sam’iy, uabasari,
uamukhkhi, ua'adbmi, wua'asabi, wuamas-

tagalla bihi qadami.
36.,0, Allah, Tie m-am plecat [in

rugiciune], si in Tine am crezut, si Tie
m-am supus. Auzul meu, vederea mea,
mintea mea, oasele mele, nervii mei si toate
cele care se sprijind pe picioarele mele s-au



supus Tie cu umilintd.”
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37.  Subbana  dhil-giabarut, ualmalakut,
ualkibriya, ual’adhamabh.

37. ,Cat de Miret si Perfect este El,
Detinitorul puterii absolute, si al Stapanirii,
si al Miretiei si al Grandorii.”

CEREDTD



18. La ridicarea din pleciciune

oie> Salalll aen .38
38. Sami’al-lahu liman hamidah

38. ,Allah aude pe cel care-L lauda!”

Aceastd rugi se spune In momentul in care
se ridicd din pleciciune [rukuu].

CEREDTD
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39.  Rabbana ualakal-hamdu  hamdan
kathiran tayyiban mubarakan fib.

39. ,0O, Domnul nostru, Tie Ti se cuvine
toatd Lauda, Laudi din belsug, minunata si
binecuvintati.”

CEAREDTD
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40. Mil-as-samauati wamil-al-ard, wama
baynabuma, uamil’a ma si'ta min say-in b'ad,
ahlath-thana’i ualmagid, ahaggqu ma galal-
‘abd, wuakulluna laka abd. Allahumma la
mania lima atayt, uala mu'tiya lima manat,

uala yanfa'u dhal-giaddi minkal-giadd.

40.,,Cerurile si Pimantul cu tot ce se afld in
ele si intre ele [iti aduc Laudi], i tot ceea
ce Tu doregti Te Sliveste pe Tine. O, Stipin
al slavei si al miretiei, acesta-i cel mai mare
adevir pe care un rob l-a spus, si cu totii
suntem robii T4i. O, Allah, nimeni nu poate
opri ceea ce Tu ai diruit i nimeni nu poate
dirui ceea ce Tu ai oprit, si nicio bogitie sau
madretie nu poate fi de niciun folos niminui
[decat prin Voia Ta], cici de la Tine sunt
toate bogitiile si miretiile.”



[Aceastd rugi este optionald si vine ca o
continuare a rugii anterioare. ]

CEREDTD



19. Ruga in timpul prosternarii
(sugiuud)

L SEW 35 Sl 41
41. Subbana rabbiyal-"Ala. (de 3 ori)

41.,Cat de Miret si Perfect este Domnul
meu, Cel Preainalt!”
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42.  Subbanakal-lahumma rabbana uabi
hamdik, allahumma gh- fir li

42.,Cat de Perfect si Miret esti, o, Allah,
Domnul nostru , si toatd Lauda e a Ta! O,
Allah, iarti-m3i!”

CEAREDTD
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43. Subbubun quddus, rabbul-mala-ikati

uarrubh.

43. ,,Mare; si Sfant [este Allah], Domnul
Ingerilor si al Duhului [Ar-Ruuh — Ingerul
Gavriil].”

CEAREDTD

wé#jo)j_w§m>g§mu_@.>3w

o B 5Y

.O.‘.dbd\ u.a.@-\ all) J)\.u co).fa/aj

44. Allabumma laka sagiadtu, uabika amantu,
ualaka aslamtu, sagiada uagihi lilladhi
khalagahu ua sauuarahu ua sagqa sam'ahu ua
basarabu, tabarakal-lahu ahsanul-khaligin.

44. ,0, Allah, la Tine m-am prosternat
[in rugiciune] si in Tine am crezut si
Tie m-am supus. Fata mea s-a prosternat
inaintea Celui care a creat-o si a faurit-o
si a inzestrat-o cu auz si vaz. Preaslavit fie



Allah, Cel mai desivarsit Creator.”
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45.  Subbana  dbil-giabarut, ualmalakut,
ualkibriya’, ual’adhamab.

45. ,Cat de Mairet si Perfect este El,
Detinitorul puterii absolute, si al Stapanirii,
si al Miretiei si Grandorii.”

CEREDTD
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46.  Allahummagh-fir li  dbanbi  kullah,
diggahu uagillah, ua-auualahu ua-akhirah,

ua- alaniyatahu ua-sirrah.
46. ,,0, Allah, jarti-mi toate picatele, cele

mici si cele mari, cele dintai si cele de pe
urmd, cele vidite si cele ascunse.”



47. Allahumma inni audbu biridaka min
sakhatik, ua-bimwafatika min ‘uqubatik,
ua-audhu bika mink, la ubsi thana'an alayk,
anta kama athnayta ala nafsik.

47. 0, Allah, caut adipost in multumirea
Ta de méniaTa, i in iertarea Ta de pedeapsa
Ta, si caut addpost la Tine de Tine. Nu te
pot slivi precum meriti, Tu esti aga cum Tu
Insuti Te-ai slavit pe Tine!”

CEAREDTD



20. Rugi intre doua prosternari

(AN D¢ J 5ae) &5 .48
48. Rabbigh-fir li, rabbigh—fir /1.

48. ,Domnul meu, iarti-mi! Domnul meu,
iarti-mi!”
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49. Allabummagh~fir li, uarhamni, uahdini,

uagiburni, ua afini, uarzuqni uarfani.

49. ,0, Allah, iarti-mi, ai mili de mine,
caliuzeste-md, imputerniceste-md, di-mi
sdnitate, di-mi cele necesare traiului si
inalta rangul meu!”

CERREDTD



21. Rugi in timpul prosternarii de
recitare din Coran (sagidatu- Tilaua)
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50. Sagiada uagihi lilladhi khalagahu ua
sauuarahu uasaqqa samahu ua basarahu

bihaulihi ua quuatih {fa-tabaraka Allabu
ahsanu alkhaligin).

50. ,Fata mea se prosterneazi Celui care a
creat-o si a faurit-o si a inzestrat-o cu auz
si viz, prin Forta si Puterea Lui. Slava lui
Allah, Cel mai desivarsit Creator!”
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51. Allabummak-tub li bibha ‘indaka agira,



ua da’'a anni biha uizra, uagi'alha li ‘indaka
dhukhra, wua tagabbalha minni kama
tagabbaltaha min abdika Dauud.

51.,0, Allah, scrie-mi mie o risplati pentru
aceastd [prosternare] si indepirteaza prin ea
de la mine un picat. Pastreaz-o pentru mine
si accept-o de la mine aga cum ai acceptat-o

de la robul TAu David.”

CEREDTD



22. At-Tagahud

[At-Tagahud: este ceea ce se spune atunci
cand se sti agezat in timpul rugiciunii. ]
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52.  Attahiyyatu lillahi uassalauatu
uattayyibat, assalamu alayka  ayyuhan-
nabiyyu wua rahmatul-lahi ua barakatub,
assalamu alayna ua’ala ‘ibadil-lahis-salibin.
As-hadu an la ilaha illal-lah, ua-ashadu anna
Mubammadan abdubu ua rasulub.

52.,Toate salutirile (,At-Tahiyyaat” - toate
cuvintele care fac referire la glorificarea lui
Allah, existenta Sa vegnici, Perfectiunea Sa,
Suprematia Sa) sunt pentru Allah. Toate
actele de slivire si adorare i faptele bune
sunt pentru El. Pacea, mila i binecuvantarea

73



lui Allah fie asupra ta, o, Profetule! Pacea
fie asupra noastri si asupra tuturor robilor
dreptcredinciosi ai lui Allah. Mirturisesc
cd nu existd altd divinitate demnd de a fi
adoratd in afard de Allah si mirturisesc ci
Muhammad este robul si Trimisul Siu!”

CEREDTD



Profetului dupa Tagahud
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53. Allahumma salli ala Mubammad, ua-"ala
ali Mubhammad, kama sallayta ala Ibrahima
ua-ala ali 1brahim, innaka Hamidun Magid,
allabhumma barik ala Mubammad, ua-"ala ali
Mubammad, kama barakta ala Ibrahima ua-

ala ali 1brahim, innaka Hamidun Magid.

53. ,0, Allah, trimite salutiri asupra
lui Muhammad i asupra urmasilor lui
Muhammad, aga cum ai trimis salutdrile
Tale asupra lui Avraam si asupra urmasilor
lui Avraam. Cu adevirat, Tu esti plin
de Slavd si Miretie. O, Allah, trimite

binecuvantarea Ta asupra lui Muhammad si

75



asupra urmagilor lui Muhammad, asa cum
ai trimis binecuvantiri asupra lui Avraam si
asupra urmagilor lui Avraam. Cu adevirat,
Tu esti plin de Slavi si Miretie!”

CEAREDTD
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54. Allahumma salli ala Mubammad ua-"ala
azuagihi ua dhurriyatihi kama sallayta ala
ali Ibrahim, uabarik ala Mubammad, ua-"ala

azuagihi ua dhurriyyatih, kama barakta ala
ali Ibrahim. innaka Hamidun Magid.

Vo3

54. ,0, Allah, trimite salutiri asupra
lui Muhammad i asupra sotiilor si
descendentilor lui Muhammad, asa cum
ai trimis salutdrile Tale asupra familiei lui
Avraam. O, Allah, trimite binecuvantarea
Ta asupra lui Muhammad si asupra sotiilor
si descendentilor lui Muhammad, aga cum



al trimis binecuvantiri asupra familiei lui
Avraam. Cu adevirat, Tu esti plin de Slavi
si Miretie!”

CEREDTD



24. Ruga spusi dupa ultimul Tagahud
si inainte de salaam (formula spusi la
incheierea rugiciunii)
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55. Allabumma inni audhu bika min
adhabil-gabr, uamin adhabi giahannam,
uamin fitnatil-mahya ualmamat, uamin sarri
fitnatil-masihid-dajjal.

55. ,0, Allah, caut adipost la Tine de
pedeapsa chinuitoare a mormantului,
de pedeapsa chinuitoare a Iadului, de
inseldciunile vietii si mortii si de raul ispitei

lui Al-Masih Al-Dajjal [Anticristul]”.
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56. Allabumma inni ‘audhu bika min
adhabil-qabr, ua-"audhu bika min fitnatil
-masihid-dajjal, ua-"audhu bika min fitnatil-
mahya ualmamat. Allabumma inni audhu
bika minal-ma'thami ual maghram.

56. ,0, Allah, caut adipost la Tine de
pedeapsa chinuitoare a mormantului, si
caut addpost la Tine de ispita si incercarea
lui Al-Masih Al-Dajjal, si caut adipost la
Tine de ingeliciunile vietii si ale mortii.
O, Allah, caut adipost la Tine de picat si

indatorare.”

CEREDTD
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57. Allahumma inni dhalamtu nafsi dbulman
kathiran uala yaghfirudh-dhunuba illa ant,
faghfir li maghfiratan min ‘indik uarbamni,
innaka antal-Ghafurur-Rahim.

57.,0,Allah,cu adevirat, mi-am nedreptitit
prea mult sufletul i nimeni nu poate ierta
picatul in afard de Tine, asadar, ddruieste-
mi mie de la Tine iertare si ai mild de mine.
Cu adevirat, Tu esti Cel mai Iertitor, Cel
mai Induritor!”

CEAREDTD
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58. Allahummagh-fir li ma qaddamtu, uama
akbkhart, uama asrartu wama alant, uama
asraft, uama anta alamu bihi minni, antal-
mugaddimu ua-antal-mu-akbkhiru la ilaha
illa ant.

58.,,0, Allah, iartd-md pentru picatele pe
care le-am ficut, precum si pentru cele pe
care le voi face, pentru cele pe care le-am
ascuns, precum si pentru cele pe care le-
am scos la iveald, si [iarti-mi] daci am
intrecut misura, si [iarti-mi] si pentru cele
pe care Tu le stii mai bine decit mine. Tu
esti Al-Muqgaddim [Cel care inainteazi
si favorizeazi pe cine voieste El dintre
creatiile Sale] si Al-Mu’akhkhir [Cel care
inapoiaza si defavorizeaza pe cine voieste
El dintre creatiile Sale]. Nu existi altd
divinitate demni de a fi adorati in afard de



Tine.”
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59. Allahumma ainni ala dhikrik, uasukrik,

uahusni ‘tbadatik.

59.,0, Allah, ajuti-mi si Te pomenesc,
si-T1 multumesc si si Te ador [supunindu-
mi Tie] in cel mai frumos $i bun mod cu
putinta.”

CERREDTD
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60. Allahumma inni audhu bika minal-bukhl,
ua-"audhu bika minal-giubn, ua-"audhu bika
min an uradda ila ardhalil- ‘umur, ua-"audhu

bika min fitnatid-dunya wadhabil-gabr.



60.,0, Allah, caut adipost la Tine de
zgircenie si lagitate, caut adipost la Tine
de a fi intors la cea mai injositoare dintre
vieti [varstd inaintatd, neputintd, teami] si
caut adipost la Tine de incercirile vietii si
de pedeapsa chinuitoare a mormantului.”

CEREDTD
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61. Allahumma inni as-alukal-giannah, ua-
‘audhu bika minan-nar.

61.,0, Allah, mi rog Tie si imi déruiesti
Paradisul i caut adipost la Tine de
pedeapsa chinuitoare a Focului.”

CEREDTD
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62. Allahumma bi’ilmikal-ghayb, uaqudratika
alal-khalg, ahyinima alimtal-hayata khayran
li uatauaffani idha alimtal-uafata khayran
li, allahumma inni as-aluka khasyataka fil-
ghaybi uassahadah, ua-as-aluka kalimatal-
hagqqi fir-rida ualghadab, ua-as-alukal-
qasda fil-ghina ualfaqr, ua-as-aluka na’iman
la yanfad, wa-as-aluka qurrata aynin la
tangati'a, wa-as-alukar-rida ba'adal-gada’
ua-as-aluka bardal-"aysi ba'adal-maut, ua-
as-aluka ladhdhatan-nadhari ila uagihik,
uassauga ila liga-ik fi ghayri darraa’a
mudirrah, uala fitnatin mudillah, allahumma
zayyinna bizinatil-iman uagi'alna hudatan
mubhbtadin.

62. ,0, Allah, in numele Stiintei Tale



despre cele nevizute si a puterii Tale asupra
creatiei, fine-ma in viatd atata timp cat gtii
cd viata este mai bund pentru mine si ia-
mi viata dacd stii cd moartea ar i mai buni
pentru mine. O, Allah, fi-mi si mi tem de
Tine in taind si in vizul lumii. Iti cer Tie
rostirea adevarulul atit la bucurie, cit si la
manie. Igl cer si imi dai Cumpatarea, atat
in vreme de bunistare, cat si in vreme de
siricie si Iti cer o binecuvantare vesnicd si o
bucurie ce nu se va sfirsi niciodata. 1;1 cer s
mi faci impicat cu ceea ce Tu ai poruncit si
Iti cer o viatd buni si ugoard dupd moarte.
Iti cer incintarea de a privi la Fata Ta si
dorinta de a Te intilni intr-un mod care s
nu atragd dupi sine niciun necaz daunitor
si nici vreo ispitd riticitoare. O, Allah,
infrumuseteazi-ne pe noi cu podoaba
credintei si fi-ne dintre cei ce cdliuzesc si
sunt bine céliuziti.”

CEREDTD
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63. Allabumma inni as-aluka ya Allah bi-
annakal uahidul-ahadus-samad, alladhi lam
yalid ualam yulad, ualam yakun labhu kufuuan
ahad, an taghfira i dhunubi innaka antal-
Ghafurur -Rahim.

63.,0, Allah! Iti cer Tie, O, Allah, cici, cu
adevirat, Tu esti Unul si Unicul, As-Samad
(Stipanul Suprem, detinitor al atributelor
de Perfectiune) Cel care nu zimisleste, nu
a fost niscut si nu are pe nimeni egal, [Iti
cer Tie] si-mi ierti mie picatele, cici, cu
adevirat, Tu esti Cel mai Iertitor, Cel mai
Induritor!”

CEREDTD
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64. Allahumma inni as-aluka bianna lakal-
hamd, la ilaha illa ant uahdaka la sarika lak,
almannan, ya Badi'us-samauati ual-ard, ya
dhal-gialali ual-ikram, ya hayyu ya qayyum,
inni  as-alukal-giannah, ua-audhu  bika
minan-nar.

64.,,0, Allah, mi rog la Tine, cici Tie Ti se
cuvine toatd Lauda, nu existi altd divinitate
demni de a fi adorati in afari de Tine,
Unicul, care nu are pe nimeni asociat. Tu
esti Bineficitorul [Diruitor]. O, Creator al
Cerurilor §i al Pimantului, o, Detinitor al
Miretiei si al Cinstei, o, Tu, Cel Ve§n1c Viu,
Atoatesus‘;matorul Cu adevarat Iti cer Tle
Paradisul si caut addpost la Tine de Focul
[1adului].”
CEAREDTD
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65. Allahumma inni as-aluka bianni ashadu
annaka antal-lah, la ilaha illa ant, al-ahadus-



samad, alladhi lam yalid ualam yulad ualam
yakun labu kufuuan ahad.

65.,0, Allah, Iti cer Tie in virtutea faptului
cid eu, cu adevirat mirturisesc cd Tu esti
Allah, nu existd alti divinitate demni de
a fi adoratd in afari de Tine, Unicul, As-
Samad (Stipanul Suprem, detinitorul
tuturor Atributelor Perfectiunii), Cel care
nu zdmisleste si nu a fost niscut si nu are
pe nimeni egal!”

CEAREDTD



25. Pomeniri dupa salaam [imediat dupa
terminarea rugiciunii]
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66. Astaghfirul-lah (de 3 ori)

Allahumma antas-salam uaminkas-salam,
tabarakta ya dhal-gialali ual-ikram.

66.,,Cer iertarea Ta!” (de 3 ori).
,O, Allah, Tu esti As-Salaam (Pacea —

Ficitorul de pace si sursa picii, Cel lipsit de
orice deficit) si de la Tine este toatd pacea.
Slavit esti Tu, o, Cel a Ciruia este Miretia
si Cinstea!”

CEREDTD
A5 LA uvuﬂysbﬂm’yww.w
WG Y ) b o5 28 e 56 wa



AN a2 V5 s W s Y5 ceg k]

67. La ilaha illal-labhu uahdahu la sarika lah,
labul-mulku ualabul-hamd, vahuua ala kulli
sayin gadir, allabhumma la mani'a lima atayt,
uala mu'tiya lima mana’t, uala yanfa'u dhal-

giaddi minkal-giadd.

67. ,Nu existd altd divinitate demni de a fi
adorati in afard de Allah, Unicul, care nu
are pe nimeni asociat, a Lui este Impiritia
si a Lui este Lauda si El este cu putere
peste toate, Atotputernic. O, Allah, nimeni
nu poate opri ceea ce Tu ai diruit i nimeni
nu poate dirui ceea ce Tu ai oprit, si nicio
bogitie sau mairetie nu poate fi de niciun
folos niminui [decat prin Voia Ta], cici de
la Tine sunt toate bogitiile si miretiile.”

CEAREDTD
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68. La ilaha illal-lah, uahdabu la sarika lah,
labul-mulbu ualabul-hamd, uahuua ala kulli
sayin qadir. la haula uala quuuata illa billah,
la ilaha illal-lah, uala na’budu illa iyyah,
lahun-ni'amatu  ualahul~fadl wualahu  th-
thana-ul- hasan, la ilaha illal-lah mukhblisina
labud-din ualau karihal-kafirun.

68. ,Nu existd altd divinitate demni de a fi
adoratd in afard de Allah, Unicul, Care nu
are pe nimeni asociat, a Lui este Impiritia
si a Lui este Lauda si El este cu putere
peste toate, Atotputernic. Nu existd fortd
si nici putere decat cu Allah, nu existi altd
divinitate demnd de a fi adoratd in afard
de Allah si noi nu Il adordm decit pe EL
Ale Lui sunt toate binecuvantirile, virtutile
si glorificarea cea frumoasd. Nu existd altid
divinitate demni de a fi adorati in afard de
Allah si noi numai Lui Ii suntem devotati
intru religia cea adevirati, chiar i daci
aceasta nu le este plicutd necredinciosilor.”
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69. Subbanal-lah walhamdu lillah, uallahu
akbar (de 33 de ori)

La ilabha illal-labu wahdabu la sarika lah,
labhul-mulku ualabhul-hamd, uahuua ala kulli
sayin gadir.

69. ,Cit de Perfect si Miret este Allah,
Laudi lui Allah si Allah este Cel mai
Miret.” (de 33 de ori)

,Nu existd altd divinitate demni de a fi
adorati in afard de Allah, Unicul, Care nu
are pe nimeni asociat, a Lui este Impiritia
si a Lui este Lauda si El este cu putere peste
toate, Atotputernic.”

Noti: Se spune intr-un hadis ci celui care
a spus aceasta rugid imediat dupd incheierea
rugiciunii, i-au fost iertate pdcatele chiar
si dacd acestea ar fi [atdit de numeroase]



precum spuma marii.

CEAREDTD

70. Se citeste dupd incheierea fiecirei
rugdciuni [ultimele 3 capitole din Coran]:
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In numele lui Allah Cel Milostiv, Induritor
1. Spune: ,El este Allah, Cel Unic®!
2. Allah-us-Samad®!
3. El nu zamisleste si nu este ndscut

4.5i El nu are pe nimeni egal!”[Coran, 112]

(1) Unul, Unic si Indivizibil
(2) ,Allah, Refugiul Etern”— care este ciutat in timpuri
dificile si la nevoie, de care depinde intreaga creatie
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In numele lui Allah Cel Milostiv, Induritor

1. Spune: ,Eu caut addpost la Stipanul
revirsatului zorilor

2. impotriva raului [venind] de la ceea ce
El a creat

3. Si impotriva rdului intunericului care se
asterne

4. Siimpotriva riului vrijitoarelor care sufld
in noduri®

5. Si impotriva raului pizmuitorului, cind
pizmuieste.” [Coran, 113]

(1) Care fac magie



PRSI SUP PR

et o A O s fé»;asgs:s-e
BTNV S SR Ry b oels 523 55
wu\ég‘u@d\uﬁ wu

In numele lui Allah Cel Milostiv, Induritor

1. Spune: ,Eu caut adipost la Domnul
oamenilor,

2. Stapanul oamenilor,

3. Dumnezeul oamenilor

4. Impotriva riului ademenitorului fugar®
5. Care sopteste in piepturile oamenilor,
6. Dintre djinni si oameni®.” [Coran, 114]

Se spune dupi fiecare rugiciune [o datd, iar

(1) Un diavol care ii face sugestii rele omului, dar care
dispare atunci cind acesta Il pomeneste pe Allah
(2) Cei care fac sugestii rele pot fi si dintre oameni si dintre

djinni



dupi Fajr si Maghreb de 3 ori].
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71. ,Allah! Nu existi alti divinitate in
afard de El, 4/-Hayy [Cel Viu], AI-Qayyum
[ Vesnicul]! Nici atipirea, nici somnul nu-L
cuprind! Ale Lui sunt cele din Ceruri si de
pe Pimant! Cine este acela care ar putea
mijloci la El fird de ingiduinta Lui? El le
stie pe cele de dinaintea lor si pe cele dupa
ei”. Si ei nu pricep nimic din stiinta Sa in
afari de ceea ce El voieste. Scaunul® Lui

(1) Stiinta lui Allah cuprinde toate aspectele creatiei Sale
in trecut, prezent si viitor
(2) In arabi al-Kursi. A nu se confunda cu al-Ars (Tronul),

ce este infinit mai miret decit al-Kursi



se intinde peste ceruri §i peste pimant si
pazirea lor nu-I este grea. El este A/-Aliy
[Preainaltul], A/~Azim [Miretul]!” [Coran,
2:255]

Noti: Intr-un hadis, Profetul Muhammad
(pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sa) a spus cd pe cel care citeste ayat a/-Kursy
[Coran, 2:255] dupid fiecare rugiciune,
nu il desparte de intrarea in Paradis
decit momentul mortii [adicd va intra cu
sigurantd in Paradis].

CEREDTD
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72. La ilaha illal-labu uahdahu la sarika lah,
labul-mulku ualabul-hamd, yuhyi uayumit,
uahuua ala kulli sayin gadir.

(de 10 ori dupd Maghreb si Fajr —rugiciunea

de seari si dimineata)

72. ,Nu existd altd divinitate demni de a fi



adorati in afard de Allah, Unicul, Care nu
are pe nimeni asociat, a Lui este Impiritia
si a Lui este Lauda, El este Cel care dd viata
si El este Cel care aduce moartea si El este
cu putere peste toate, Atotputernic.”

CEAREDTD

_ Ze z Z o %z 2 z ¢
c\f:_i.b \_5))3 \_’J;\J \-«-\5; Gu oA Lf; (&.@)\S\ .73

P
g s P
Ndia dse

73. Allabumma inni as-aluka ‘ilman nafi’an,
uarizgan tayyiban, ua amalan mutagqabbalan.

(se spune dupi rostirea formulei de incheiere
ysalaam” a rugiciunii de dimineatd —Fajr).

73.,0, Allah, Iti cer Tie o stiinti folositoare
si mijloace de supravietuire bune si fapte
acceptate [de Tine]!”

CEREDTD



26. Ruga pentru cilauzire in luarea unei

decizii sau in alegerea caii drepte. [ 4/~
Istikhaaral

74. Jabir Ibn ’Abdullah [Allah si fie
multumit de ei] a spus: ,Profetul lui Allah
ne invita sd ne rugdm Istikharah in privinta
tuturor lucrurilor, aga cum ne-ar fi invitat
un Capitol din Coran [adicd ceva foarte
important]. El spunea: ,Daci vreunul dintre
voi vrea si se hotdrascd intr-o anumita
chestiune, si se roage doud Rak'a (unititi
de rugiciune) in afard de rugiciunile zilnice
obligatorii, iar dupi aceea [dupd rostirea
formulei ,salaam” si incheierea rugiciunii]
s se roage spunand:
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74. Allabhumma inni astakhiruka bi’ilmika,
ua-astaqdiruka  biqudratika, ua-as-aluka
min fadlikal-"adhim, fa-innaka tagdiru uala
aqdir, ua ta’lamu uala alam ua-anta allamul
ghuyub, allabumma in kunta ta’lamu anna
hadhal-amr (5i se spune chestiunea in privinfa
cdreia doreste sd fie calduzit) khayrun Ii fi dini
ua ma’asi ua aqgibati amri [sau spune — agilibi
ua aagilih] fagdurbu li, uayassirhu li, thumma
barik li fib, ua-in kunta ta’lamu anna hadhal-
amr sarrun li fi dini ua ma’asi ua aqibati amri
[sau spune — agilihi ua aagilib] fasrifhu anni
uasrifni anh, uagdur liyal-khayra haythu kan,

thumma ardini bih.

,O, Allah, caut indrumarea Ta prin $tiinta
Ta, si caut fortd prin Puterea Ta si Iti cer
din favorurile Tale preamirete, cici, cu
adevirat, Tu poti, in timp ce eu nu pot, si,



cu adevirat, Tu stii, in timp ce eu nu stiu,
si Tu esti Stiutorul tuturor celor nevizute.
O, Allah, dacd Tu stii ci acest lucru (si se
mentioneazd aici lucrul in privinta ciruia
doreste sd fie indrumat) este bun pentru
mine in religia mea, in viata mea si in
sfarsitul ei [sau a spus — in ceea ce ii este
apropiat si in ceea ce ii este indepartat, in
sensul de pe termen scurt si pe termen lung]
atunci prescrie-1 si usureazi-1 pentru mine,
apoi fi-1 binecuvantat pentru mine; iar daci
stii cd acest lucru este rdu pentru mine, in
religia mea, in viata mea §i in sfarsitul ei
[sau a spus — in ceea ce 1i este apropiat si
in ceea ce ii este indepdrtat, in sensul de
pe termen scurt si pe termen lung] atunci
indepirteazi-1 de mine, si indepirteazd-ma
de el, si prescrie-mi ceea ce este bun, oriunde
s-ar afla, §i fi-ma multumit cu acesta.”

Tar cel ce cautd ciliuzirea si indrumarea
la Creatorul sidu si cere sfatul oamenilor
dreptcredinciosi, apoi rimane ferm in
hotirirea sa, nu va regreta, cici Allah

Preainaltul a spus:



»l...] si sfituieste-te cu ei asupra treburilor.
Dar cind ai luat o hotirare, increde-te in
Allah. Cu adevirat, Allah ii iubeste pe cei
care se incred [in El].” [Coran, 3:159]

CEAREDTD



27. Pomenirile de dimineata si seara
(dupa rugiciunea de Fajr si Maghreb
sau, si mai bine, inainte de apusul
soarelui).
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Alhamdu lillahi uahdabhu uassalatu uassalamu
ala man la nabiyan ba’adabu.

Toatd Lauda I se cuvine lui Allah, Unicul, si
binecuvintarea si pacea lui Allah fie asupra
celui dupi care nu mai vine niciun Profet

[ultimul Profet — Muhammad].

Noti: Intr-un hadis se spune ci Profetul
Muhammad (pacea si binecuvintarea lui
Allah fie asupra sa) a spus ci a sta cu un
grup de oameni in timp ce Il pomenesc pe
Allah dupi rugiciunea din zori [al Fajr] si
pani la risiritul soarelui ii este mai plicutd
lui decat eliberarea a patru sclavi, si a sta cu
un grup de oameni in timp ce Il pomenesc



pe Allah dupi rugiciunea de dupd amiazi
[al Asr] si pani la apusul soarelui i este mai
placutd lui decat eliberarea a patru sclavi
[trebuie avut in vedere ci eliberarea unui
sclav este unul dintre cele mai de pret fapte
bune in islam].

75. ,Allah! Nu existi alti divinitate in
afard de El, 4/-Hayy [Cel Viul, AI-Qayyum
[ Vesnicul]! Nici atipirea, nici somnul nu-L
cuprind! Ale Lui sunt cele din Ceruri si de
pe Pimant! Cine este acela care ar putea
mijloci la El fird de ingiduinta Lui? El le

stie pe cele de dinaintea lor si pe cele dupi



ei”. $i ei nu pricep nimic din stiinta Sa in
afari de ceea ce El voieste. Scaunul® Lui
se intinde peste Ceruri si peste Pimant si
pazirea lor nu-I este grea. El este A/-Aliy
[Preainaltul], 4/~Azim [Miretul]! [Coran,
2:255]

Noti: Intr-un hadis s-a spus ci cel care a
recitat acest verset dimineata a fost protejat
impotriva djinilor pind la ldsarea serii,
iar cel care l-a recitat seara a fost protejat
impotriva djinilor pand dimineata.

ST
a3 &5 ¢U\ 0y 76

OB CRA PR PRt
NER pia e
76. In numele lui Allah Cel Milostiv,

Induritor

(1) Stiinta lui Allah cuprinde toate aspectele creatiei Sale
in trecut, prezent si viitor
(2) In arabid al-Kursi. A nu se confunda cu al-Ars (Tronul),

ce este infinit mai miret decit al-Kursi



1. Spune: ,El este Allah, Cel Unic®!
2. Allah-us-Samad®!
3. El nu zamisleste si nu este ndscut

4. 51 El nu are pe nimeni egal!”[Coran, 112]
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In numele lui Allah Cel Milostiv, Induritor

1. Spune: ,Eu caut addpost la Stipanul
revirsatului zorilor

2. impotriva riului [venind] de la ceea ce
El a creat

(1) Unul, Unic si Indivizibil
(2) ,Allah, Refugiul Etern”— care este ciutat in timpuri
dificile si la nevoie, de care depinde intreaga creatie



3. Si impotriva raului intunericului care se
asterne

4. Siimpotriva riului vrijitoarelor care sufld
in noduri®

5. Si impotriva raului pizmuitorului, cind
pizmuieste.” [Coran, 113]
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In numele lui Allah Cel Milostiv, Induritor

1. Spune: ,Eu caut adipost la Domnul
oamenilor,

2. Stdpanul oamenilor,

3. Dumnezeul oamenilor

(1) Care fac magie



4. Impotriva raului ademenitorului fugar®
5. Care sopteste in piepturile oamenilor,
6. Dintre djinni si oameni®.” [Coran, 114]

Noti: Intr-un hadis se spune ci cel care
a recitat aceste Sure de 3 ori dimineata si
seara, i-au fost de ajuns [si l-au protejat]
impotriva a orice [riu].
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(1) Un diavol care ii face sugestii rele omului, dar care
dispare atunci cand acesta Il pomeneste pe Allah

(2) Cei care fac sugestii rele pot fi si dintre oameni si dintre
djinni




iar dacd e seard se spune
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Asbahna ua asbaha [iar dacd e seard se spune
samsayna ua-amsa’| I-mulku lillah ualhamdu
lillah la ilaha illal-lah, uahdahu la sarika lah,
labhul-mulku ualahul-hamd, uahuua ala kulli
sayin gadir, rabbi as-aluka khayra ma fi hadha
al-iaum ua khaira ma ba'adabu [iar daca
e seard se spune hadhibil-laylah, uakbayra
ma badabal, ua-"audhu bika min sarri ma fi
hadhal-iaum ua sarri ma ba’adahu [iar daca

e seard se spune ,hadhihil-laylah, uasarri ma
badaha’], rabbi ‘audhu bika minal-kasal,



uasu-il kibar, rabbi audhu bika min adhabin
fin-nar, ua adhabin fil-qabr.

,Am indiminetat si a indiminetat, (iar
daci este seard se spune ,am inserat si a
inserat”) toatd impiritia lui Allah, Laudi
lui Allah! Nu existd altd divinitate demni
de a fi adoratd in afari de Allah, Unicul,
Care nu are pe nimeni asociat, a Lui este
Impiritia si Lauda si El este cu putere
peste toate, Atotputernic. Domnul meu,
iti cer din binele acestei zile [sau ,nopti”
— daci se spune seara] si din binele a ceea
ce 0 va urma si caut adipost la Tine de
riul din aceastd zi [sau ,noapte” — dacd se
spune seara] si de riul a ceea ce o va urma.
Doamne, caut adipost la Tine de trindivie
si de greul batranetii. Doamne, caut addpost
la'T'ine de pedeapsa chinuitoare a Focului si
de pedeapsa chinuitoare din mormant!”

CEAREDTD
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78. Allahumma bika asbahna uabika amsayna,

uabika nahya uabika namutu ua-ilaykan-
nusur.

[se spune dimineata]

78. ,0, Allah, prin Voia Ta am ajuns
dimineata §i prin Voia Ta am inserat si
pe calea Ta triim si murim si la Tine este
invierea noastra!”

Iar seara se spunec:
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Allabumma bika amsayna, uabika asbahna,

uabika nahya uabika namutu ua-ilaykal-
masir.

,O, Allah, prin Voia Ta am inserat §i prin
Voia Ta am ajuns dimineata §i pe calea Ta

o



triim ¢i murim si la Tine este intoarcerea
noastra!”
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79. Allahumma anta rabbi la ilaha illa ant,
khalagtani ua-ana abduk, ua-ana ala ahdika
uauadika mas-tata’tu, audhu bika min sarri
ma sana’tu, abwu laka binimatika alay,
ua-abw'u bidhanbi, faghfir li fa-innahu la
yaghfiru dh-dbhunuba illa ant.

79. ,,0, Allah, Tu esti Domnul meu, nu
existd altd divinitate demni de a fiadoratiin
afard de Tine, Tu m-ai creat i eu sunt robul
T4au si ma supun legamantului §i poruncilor
Tale pe cit pot (sperand la risplata Ta).

Caut adipost la Tine de riul pe care l-am

{3



comis, T;i sunt recunoscitor pentru toate
binecuvintirile cu care m-ai diruit, si imi
recunosc pacatul, agadar, iarti-mi, cici, cu
adevirat, nimeni nu poate ierta picatele in
afari de Tine!”

Notia: Conform unui hadis, cine a spus
aceastd ruga seara si a murit in acea noapte
a intrat in Paradis si tot astfel, cine a spus-o
dimineata §i a murit in acea zi, a intrat in

Paradis.
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80. Allahumma inni asbahtu [iar dacd este
seard se spune ,amsaitu’| ushiduk, wa-ushidu
hamalata arsik, uamala-ikatak, uagiamia
khalgik, annaka antal-lahu la ilaha illa ant,
uahdaka la sarika lak, ua-anna Muhammadan
abduka uarasuluk (se spune de 4 ori dimineata
51 seara).

80. ,O, Allah, cu adevirat, am indiminetat
[,am inserat” — dacd se spune seara] si pe
Tine Te chem martor, precum si pe cei
care poartd Tronul Tédu i pe Ingerii Tii si
intreaga Ta creatie, ficind mirturie ci Tu
esti Allah, nu existd altd divinitate demni
de a fi adorati in afari de Tine, Unicul, Care
nu ai pe nimeni asociat si ¢ Muhammad
este robul si Mesagerul Tau.”

(se spune de 4 ori dimineata §i seara)

Noti: Intr-un hadis se mentioneaza cd cel
care a spus aceasta rugd de 4 ori dimineata
si seara a fost salvat de focul Iadului.

CEAREDTD
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81. Allabhumma ma asbaha [,ma amsa” pentru
pomenirile de seard] bi min ni'matin, au bi-
ahadin min khalgik, faminka wuahdaka la
sarika lak, falakal-hamdu ualakas-sukr.

81. ,0O, Allah, nu am primit nicio
binecuvintare in aceasti dimineati (,in
aceastd seard”), nici eu si nici vreo altd creatie
de-a Ta, decit de la Tine [si prin voia Ta],
Unicul, Care nu are pe nimeni asociat, si
numai Tie Ti se cuvine toatd Lauda si toate
mulfumirile.”

Noti: Intr-un hadis se spune ci cine a spus
aceastd rugd dimineata, cu adevirat a oferit
multumirile indreptitite a fi aduse in acea

i



zi, 1ar cine a spus aceastd rugd seara, cu
adevirat a oferit multumirile indreptitite a
fi aduse in acea noapte.
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82. Allabumma afini fi badani, allahumma
afini fi sam’i, allabhumma afini fi basari, la
ilaha illa ant. Allabhumma inni audhu bika
minal-kufr, wualfagr, ua-"audhu bika min

adhabil-qabr, la ilaha illa ant. (de 3 ori)

82.,0, Allah, di-i trupului meu sinitate, o,
Allah, di-i auzului meu sinitate, o, Allah,
di-i vizului meu sianitate. Nu existd altd

divinitate demni de a fi adorati in afari de
Tine!”

,O, Allah, caut adipost la Tine de

necredinti si siricie si caut adipost la Tine



de pedeapsa chinuitoare a mormantului. Nu
existd altd divinitate demni de a fi adorati

in afari de Tine!” ( de 3 ori)
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83. Hasbiyal-lahu la ilaha illa huua, alayhi
tauakkalt, uahuua rabbul-"arsil-"adhim.

(de 7 ori dimineata si seara)

83. ,Allah este indeajuns pentru mine, nu
existd altd divinitate demni de a fi adorati
in afard de El, in El mi incred si El este
Stipanul Tronului cel preamairet!” (de 7 ori
dimineata si seara)

Noti: Intr-un hadis se spune ci aceluia care
a spus aceastd rugd de sapte ori dimineata si
seara Allah ii este de ajuns in privinta celor
care il preocupi pe el [si il ingrijoreazi] cu
privire la viata lumeascd, dar i la Viata de

Apoi.
o
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84.  Allabhumma  inni  as-alukal-'afua
ual’aftyah, fid-dunya ual-akhirah, allahumma
inni  as-alukal-afua  ual’afiyah fi  dini,
uadunyaya ua-abli, uamali, allahummas-
tur aurati, wa-amin rawati, allabhummah-
fadhni min bayni yadayy, uamin khalfi, ua’an
yamini, ua'an simali, uamin fauqi, ua-"audhu
bi'adhamatika an ughtala min tahti.

84.,0, Allah, cer iertarea Ta si prosperitatea
in viata aceasta si in Viata de Apoi. O,
Allah, cer iertarea Ta §i prosperitate in
religia mea, in viata mea lumeasca, in
familia si in averea mea. O, Allah, acoperi-
mi goliciunea si linisteste temerile mele. O,
Allah, protejeazi-mi din fata mea §i din
spatele meu si din dreapta mea si din stinga



mea si de deasupra mea, si caut adipost in
Miretia Ta sd nu mi inghiti pimantul.”
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85. Allabumma alimal-ghaybi uassahadabh,

fatiras-samauati ual-ard, rabba kulli sayin
uamalikah, ashadu an la ilaha illa ant, audhu
bika min sarri nafsi uamin sarris-saytani
uasirkih, ua ‘an aqgtarifa ala nafsi swan au
agiurrahu ila muslim.

85. , O, Allah, Cunoscitor al tuturor
celor nevizute si al celor vizute, Creator
al Cerurilor si al Pamantului, Stipan si
Stdpanitor al tuturor lucrurilor, mirturisesc
ci nu existd alti divinitate demni de a fi
adoratd in afard de Tine. Caut adipost la
Tine de riul din sufletul meu si de riul si
sirk-ul diavolului si de a-mi nedreptiti



sufletul sau de a atrage vreo nedreptate
asupra unui alt musulman.”

Noti: [sirk-ul presupune a Ii asocia pe
altcineva sau altceva lui Allah in chestiuni
care sunt indreptitite a Ii fi specifice doar
Acestuia, in credinte, vorbe sau fapte].

CEAREDTD
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86. Bismil-lahil-ladhi la yadurru ma’s-mihi

say-un fil-ardi wuala fis-sama-i uahuuas-
sami’ul-"alim. (de 3 ori)

86.,In Numele lui Allah, cu al Cirui Nume
nimic nu poate face riu nici pe Pamint
si nici in Ceruri, si El este Cel care aude
totul, Atoatestiutor!” (de 3 ori)

Noti: Intr-un hadis se spune ci aceluia care
a spus aceastd ruga de 3 ori dimineata si de
3 ori seara nimic nu-i poate fi ddunitor.
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87. Raditu billahi rabban uabil-islami
dinan ua bi Mubammadin nabiyya. (de 3 ori

dimineata §i seara)

87. ,Sunt multumit cu Allah ca Domn
[si Stipan], cu islamul ca religie si cu
Muhammad ca Profet!” (de 3 ori dimineata
si seara)

Noti: Intr-un hadis se spune ci acela care a
spus aceastd rugd de 3 ori dimineata si seara
a fost indreptitit ca Allah si il multumeasci
pe el in Ziua Judecitii.
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88. Ya hayyu ya qayyum, birahmatika
astaghith, aslih li sa’ni kullah, uala takilni ila
nafsi tarfata ayn.

88. ,0O, Tu, Cel Viu, Cel Vesnic

&



[Atotsustinitor], in Mila Ta caut ajutor,
indreaptd pentru mine toate treburile si nu
mi ldsa singur cu mine insumi nici micar
o clipa.”
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Dimineata se spune:

§9. Asbabna ua-asbabal-mulku  lillahi
rabbil-"alamin, allabhumma inni as-aluka

khayra hadhal-yaum, fat-hahu, uanasrahu,

&3



uanurabu, wuabarakatabu, wuahudabu, wua-
audhu bika min sarri ma fibi, ua sarri ma

badabh.
Seara se spune:

Amsaina wa-amsa-l-mulku lillahi rabbil-
alamin, allahumma inni as-aluka kbayra
hadhihil-laila, fat-habha, uanasraha,
uanurabha, wuabarakataha, wuabhudabha, wua-
audhu bika min sarri ma fiha, ua sarri ma

badaha.

89. ,Am indiminetat si a indiminetat toati
Impiritia lui Allah. O, Allah, iti cer binele
acestei zile, izbanda ei, trlumful ei, lumina
ei, binecuvintarea ei si cilduzirea ei. Si caut
adipost la Tine de riul ei si de rdul care o
urmeazd.”

Seara se spune:

»2Am inserat si a inserat toatd Impiritia
lui Allah. O, Allah, Iti cer binele acestei
nopti, izbanda ei, triumful ei, lumina ei,
binecuvintarea ei si ciliuzirea ei. Si caut

N



adipost la Tine de riul ei si de rdul care o
urmeazi.”
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90. Asbabhna [sau ,amsaina’, dacd se spune
seara] ‘ala fitratil-islam, wala kalimatil-
ikhlas, ua "ala dini nabiyyina Mubammad ua
‘ala millati abina Ibrahim, hanifan musliman
uama kana minal-musrikin.

90.,,Am indiminetat [sau ,am inserat”, daci
se spune seara] in naturaletea islamului
(fitra), si in devotiune (mirturisind
credinta mea) i in religia Profetului nostru



Muhammad, si in credinta stribunului
nostru Avraam, care a fost un adevirat
dreptcredincios musulman i nu a fost dintre
politeisti [care-i fac asociati lui Allah].

CEAREDTD
INCENARIPORY
91. Subbanal-lahi uabihamdib.
(de 100 de ori)

91. ,Cat de Miret si Perfect este Allah!
Laudi lui Allah!” (de 100 de ori)

Noti: Intr-un hadis se spune ci, in Ziua
Judecitii, nu va veni nimeni cu ceva mai
bun decit acela care a spus aceastd rugi de
100 de ori dimineata si seara, in afard de
cel care a spus asemenea lui sau mai mult
decit el.
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92. La ilaha illal-lah, uahdahu la sarika lah,
labul-mulku ualabhul-hamd, vabhuua ala kulli
say-in qadir. (de 10 ori sau o singurd datd
atunci cand simte greutate in a o spune de mai
multe ori)

92. ,Nu existd altd divinitate demni de a fi
adoratd in afard de Allah, Unicul, care nu
are pe nimeni egal. A Lui este Impiritia
si a Lui este Lauda si El este cu putere
peste toate, Atotputernic.” (de 10 ori sau o
singurd datd atunci cand simte greutate in a
o spune de mai multe ori)
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93. La ilaha illal-lah, uahdahu la sarika lah,
labul-mulku ualabhul-hamd, vabuua ala kulli
say-in qadir. (de 100 de ori dimineafa)

93. ,Nu existd altd divinitate demni de a fi



adorati in afard de Allah, Unicul, Care nu
are pe nimeni egal. A Lui este Impiritia
si a Lui este Slava si El este cu putere
peste toate, Atotputernic.” (de 100 de ori
dimineata)

Noti: Intr-un hadis se spune ci cel care a
spus aceastd rugd de 100 de ori intr-o zi
va avea o risplati asemenea celui care a
eliberat 10 sclavi, i-au fost scrise 100 de
tapte bune, i-au fost sterse 100 de fapte rele,
a fost protejat impotriva raului lui Satana in
acea zi pana ce s-a ldsat seara §i nimeni nu
va veni cu ceva mai bun decit el, decat acela
care a ficut mai mult decit acesta (fapte
bune).
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94.  Subbanal-lahi uabibamdih, adada
khalgihi warida nafsih, wazinata arsibh,

uamidada kalimatih.



(de 3 ori).
94. ,Cat de Miret si Perfect este Allah si

Lui I se cuvine toatd Lauda, iar eu Il slivesc
prin numairul creatiilor Sale si a Multumirii
Sale §i prin miretia Tronului Siu §i prin
forta Cuvintelor Sale.” (de 3 ori dimineata)

CEAREDTD
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95. Allahumma inni as aluk ‘ilman nafi'an ua
rizgan tayiban ua amalan mutaqabbalan. (se
spune dimineata)

95. ,0, Allah, cu adevirat T;i cer Tie o
stiintd folositoare, mijloace de trai bune si
fapte bune acceptate [de Tine].”

CEREDTD
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96. Astaghfiru-llah ua atuubu ilaih. (de 100



de ori pe 2i)

96. ,Caut iertarea lui Allah ¢i mi ciiesc
Lui”

LB G 3R e ol Al LIS 52107

97. Audhu bi kalimati-llahi-t tammat min
sarri ma khalaq. (de 3 ori seara)

97. ,Caut addpost in Cuvintele Perfecte ale
lui Allah de riul a ceea ce El a creat.”

Noti: Intr-un hadis se spune ci cel care a
spus aceastd rugd de 3 ori atunci cand se
lasd seara, nu va fi afectat de febri [si] boald
in acea noapte.
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98. Allabumma salli ua sallim ala nabiyyna
Muhammad (de 10 ori dimineaga si seara).



98. ,O, Allah, trimite binecuvintarea si
pacea Ta asupra profetului Muhammad.”

Noti: Intr-un hadis Profetul a spus ci cel
care a trimis salutdri asupra sa de zece ori
dimineata si de zece ori seara, va avea parte
de mijlocirea lui in Ziua Judecatii.

CEAREDTD



28. Pomeniri inainte de somn

99. Se unesc palmele in dreptul gurii, se
sufli in ele ca §i cum ar scuipa usor (mai
mult aer, foarte putini salivd) si se citeste in
palmele ficute ciug la guri:

e 5E Ul 0y .99
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In numele lui Allah Cel Milostiv, Induritor
1. Spune: ,El este Allah, Cel Unic®!
2. Allah-us-Samad®!

3. El nu zdmisleste si nu este ndscut

4. 51 El nu are pe nimeni egal!”[Coran, 112]

(1) Unul, Unic si Indivizibil
(2) ,Allah, Refugiul Etern”— care este ciutat in timpuri
dificile si la nevoie, de care depinde intreaga creatie

&l
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In numele lui Allah Cel Milostiv, Induritor

1. Spune: ,Eu caut addpost la Stipanul
revirsatului zorilor

2. impotriva riului [venind] de la ceea ce
El a creat

3. Si impotriva rdului intunericului care se
asterne

4. 51 impotriva rdului vrijitoarelor care sufl
in noduri®

5. Si impotriva raului pizmuitorului, cand
pizmuieste.” [Coran, 113]

(1) Care fac magie

&2
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In numele lui Allah Cel Milostiv, Induritor

1. Spune: ,Eu caut adipost la Domnul
oamenilor,

2. Stdpanul oamenilor,

3. Dumnezeul oamenilor

4. Impotriva riului ademenitorului fugar®
5. Care sopteste in piepturile oamenilor,
6. Dintre djinni si oameni®.” [Coran, 114]

Apoi isi sterge corpul cu palmele, atit cat ii

(1) Un diavol care ii face sugestii rele omului, dar care
dispare atunci cind acesta Il pomeneste pe Allah
(2) Cei care fac sugestii rele pot fi si dintre oameni si dintre

djinni



este posibil, incepand cu capul si fata.
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100. ,Allah! Nu existi alti divinitate in
afard de El, 4/-Hayy [Cel Viu], AI-Qayyum
[ Vesnicul]! Nici atipirea, nici somnul nu-L
cuprind! Ale Lui sunt cele din Ceruri si de
pe Pimant! Cine este acela care ar putea
mijloci la El fird de ingiduinta Lui? El le
stie pe cele de dinaintea lor si pe cele de
dupi ei'. $i ei nu pricep nimic din stiinga
Sa in afard de ceea ce El voieste. Scaunul®

(1) Stiinta lui Allah cuprinde toate aspectele creatiei Sale
in trecut, prezent si viitor
(2) In arabi al-Kursi. A nu se confunda cu al-Ars (Tronul),

ce este infinit mai Miret decat al-Kursi



Lui se intinde peste Ceruri si peste Pimant
si pazirea lor nu-I este grea. El este A/-Aliy
[Preainaltul], A/-Azim [Miretul]!”®

Noti: Intr-un hadis se spune ci cel care
a citit-o atunci cand s-a pus la culcare va
avea un protector permanent de la Allah,
iar Satana nu se va apropia de el panid
dimineata.

CEREDTD

Seshally 435 5 4 ,J,\mgy;\;,as 101
&S@wijé 4383 4S5y Ay ¢ TS
u)ub\)_c_oub\ju&,q\js\é; }3:,‘»»\
e @ s 3 Ll a0 S Y aadd) 213005
U 5L BAs 5 Y 55 28 G\l 5 2028
A«.Lo\.as/"‘WMYgu)b\h}% 5
4 BB ¥ 6 Glasd W5 U35 Gsd s ) I
UsaiB G¥5s E5T Laadly W 5asly Ue ikl

S 53 e

N

(1) [Coran, 2:255]



101. ,Mesagerul a crezut in ceea ce i-a fost
pogorit de la Domnul siu, de asemenea si
dreptcredinciosii. Fiecare dintre ei a crezut
in Allah, in Ingerii Lui, in Scripturile Lui
si in Mesagerii Lui [spuniand]: ,Noi nu
facem nicio deosebire intre vreunul dintre
Mesagerii Sai. $i ei au spus: ,Noi auzim
si ne supunem! [Ciutim] iertarea Ta,
Doamne, si la Tine este intoarcerea!”

Allah nu-iimpune niciunui suflet decit ceea
ce este in putinta lui. El va avea ca risplatd
ceea ce a dobandit [in urma faptelor bune]
si impotriva lui ceea ce a dobandit [drept
urmare a faptelor rele]. ,Doamne, nu ne
pedepsi pe noi, dacd am uitat sau am gresit.
Doamne, nu ne impovira pe noi aga cum
i-ai impovirat pe cei dinaintea noastra.
Doamne, nu ne impovira pe noi cu ceea ce
nu putem indura. $iiarti-ne si fii milostiv cu
noi! Tu esti Ocrotitorul nostru, ajuti-ne pe



noi s izbandim asupra necredinciogilor!”V@

Noti: Intr-un hadis se spune ci celui care
va citi aceste versete noaptea, ele ii vor fi de
ajuns [pentru a fi protejat de orice riu].

CEREDTD

102. Noti: Intr-un hadis se spune ca dacd
cineva s-a ridicat din locul siu de dormit
apoi s-a reintors, si il scuture cu marginea
hainei sale de 3 ori spunand ,Bismillah” [In
Numele lui Allah], pentru ci nu are de unde
sti ce s-a agezat pe el dupi ce s-a ridicat, iar
dacid se pune si se culce si spuni:
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102. Bismika rabbi uada’tu gianbi uabika

(1) Allah incheie aceastd surd cu instructiuni pentru robii
Sii despre cum si I se roage Lui, la fel cum i-a invitat

in Surat al-Fatihah cum si Il preamireasci si si se roage
pentru ciliuzire.

(2) [Coran, 2:285-286]
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arfa’ub, fa'in amsakta nafsi farbamba, ua’in
arsaltaba fahfadh-ha bima tabfadhu bihi

tbadakas-salibhin.

,In numele Tiu, Doamne, m-am intins [si
mi culc] si in numele Tau mi ridic. Agsadar,
dacd imi vei lua sufletul, ai mili de el, iar daci
mi-1 vei inapoia, protejeazi-1, agsa cum Tu ii
protejezi pe robii Tii cei dreptcredinciosi.”
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103. Allahumma innaka khalagta nafsi ua-
anta tauaffaha, laka mamatuha uamahyaha in
ahyaytaha fahfadh-ha, ua’in amattaha faghfir
laba. Allabumma inni as-alukal-"afiyab.

103. ,,O, Allah, cu adevirat, Tu mi-ai creat
sufletul si Tu 1i vei lua viata. Tie iti apartine
viata i moartea lui! Dacd imi vei tine
sufletul in viatd, protejeazi-l, iar daci ii vei



lua viata, iarti-1. O, Allah, cu adevirat iti cer
Tie o stare buni de sinitate!”

CEREDTD

104. Daci se pregitea de culcare, Profetul
[se ageza pe partea dreaptid] isi punea palma
dreaptd sub obraz si spunea:

A3le Al i3 BGlie 3@l 104

104. Allabumma qini adhabaka yauma
tab’athu ‘ibadak. (de 3 ori).

,O, Allah, fereste-mid de pedeapsa Ta in
Ziua in care 1i vei invia pe robii Tai!” (de
3 ori)

105. Bismikal-lahumma amutu ua-ahya.

105. ,In numele Tiu, O, Allah, mor si

triiesc [adorm ¢i mi trezesc]!”



A Gl . 106
106. Subbanal-lah. (de 33 de ori)

106. Cit de Perfect si Miret esti Tu, o,
Allah!

\

) Loz
Alhamdu lillah. (de 33 de ori)
Laudi lui Allah!

Allahu akbar. (de 34 de ori)
Allah este Cel mai Mairet!

Noti: Intr-un hadis se spune ci, pentru cel
care a spus-o atunci cind merge la culcare,
aceasta este mai buni decit un servitor [care
s ii fie de ajutor in treburile sale fizice].

CEREDTD



A 555 @ wlpeld) &5 gl
A B eh 38 D55 L ekl
By (Jem3 SL3R U s
w\_u.x}\w\:,w‘}s)_wwdqaj_c\
Jeny w\gc;wduwmgjgmw\p.@ﬁ\
u\_93_9 u.«.«.bj_sh\_bj\ »._‘_a\ﬁ c;u.u A5 J“"'Le

ua_; c;w sz\.'jb w.b u.b\.d\ \.a—"ﬁ c:—uw
A fe Lis sy p3d U

107. Allabumma  rabbas-samauatis-sab),
uarabbal-"arsil-"adhim, rabbana uarabba kulli
say, faligal-habbi uannaua, ua munazzilat-
taura, ual-ingil, ualfurqan, audhu bika min
sarri kulli say’in anta akbidhun bi nasiyatib.
Allabumma  antal-auual, falaysa qablaka
say, ua-antal-akhir, falaysa badaka say’, ua-
antadh-dhahir falaysa faugaka say’, ua antal-
batin, falaysa dunaka say, iqdi annad-dayna

ua-aghnina minal-faqr.

107. O, Allah, Stipan al celor sapte Ceruri
si Stipan al Tronului cel miret, Stipin
al nostru si Stipan al tuturor lucrurilor,



Despicitor al semintei si al simburelui,
Revelator al Torei [date lui Moise], al
Evangheliei [date lui Iisus] si al Furqanului
[Coranul datlui Muhammad]. Caut addpost
la Tine impotriva raului oricirui lucru aflat
sub deplina Ta conducere si stipanire. O,
Allah, Tu esti Cel dintii si nimic nu a existat
inainte de Tine si Tu esti Cel de pe urma si
nimic nu va mai exista dupd Tine. Tu esti
Cel Neascuns si nu existd nimic deasupra
Ta i Tu esti Cel Ascuns i nu existd nimic
mai aproape decat Tine. Indepirteazi de
noi datoria noastri si fereste-ne de siricie.

CEAREDTD
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108. Albhamdu  lillahil-ladhi  at’amana

uasagana, uakafana, uaauana, fakam
mimman la kafiya lahu uala mu'ui.

108. ,Laudi lui Allah, Care ne-a hrinit si

ne-a dat de baut, Care ne este indeajuns si



Care ne-a adipostit, cici multi sunt cei ce
n-au indestulare §i nici addpost.”

CEREDTD

OVgled) 31 33213 ol @lle agll 109
N IAIREA MPWJSUJU@Y
J‘“d“ﬁw‘“‘&" )_w‘).dgz\.'bj_c‘ cw\y\ AJ‘
c—}.ou_“wu.‘&—dj_&\ Q\ﬁ LAS)_.oj QLM\

=

! o # sz‘ sz s \ﬁ\
109. Allabumma alimal-ghaybi uassahadah,

fatiras-samauati ual-ard, rabba kulli sayin
uamalikah, ashadu an la ilaha illa ant, audhu
bika min sarri nafsi uamin sarris-saytani
uasirkih, ua ‘an aqtarifa ala nafsi swan au
agiurrahu ila muslim.

,O, Allah, Cunoscitor al tuturor
celor nevizute si al celor vizute, Creator
al Cerurilor si al Pamantului, Stipan si
Stdpanitor al tuturor lucrurilor, marturisesc
cd nu existd altd divinitate demnd de a fi
adoratd in afari de Tine. Caut adipost la



Tine de rdul sufletului meu si de riul si
de sirk-ul diavolului si de a-mi nedreptiti
sufletul sau de a atrage vreo nedreptate
asupra unui alt musulman.”

Noti: sirk-ul presupune a li asocia pe
altcineva sau altceva lui Allah in chestiuni
care sunt indreptitite a Ii fi specifice doar
Acestuia, in credinte, vorbe sau fapte.

CEREDTD

110. Recitarea Capitolelor As-Sajda
[Coran, 32] si Surat Al-Mulk [Coran, 67].

CEREDTD

111. Dacd se pregitea pentru culcare,
Profetul (pacea si binecuvintarea lui Allah
fie asupra sa) obignuia si faci ablutiunea ca
pentru rugidciune, apoi se intindea pe partea
dreapti si spunea:

Lg)..a\ wsojﬁj ngLJ\ u.au..c.’ va.&_w\ ‘g..@.m m
6Hb u\_‘>d\3 cu\d\ u@"ﬁ Cg>5) ;UJ‘



e ¥y ey cald) s ases aud)
EAPT ) AL AT AL YL el
.¢,,L,q°’°h§;usv\.w’: ATy

111. Allabumma aslamtu nafsi ilayk, ua
Sfauuadtu amri ilayk, ua wagigiahtu uagihi
ilayk, wa-algia’tu dhahri ilayk, raghbatan
uarahbatan ilayk, la malgi’ uala mangia
minka illa ilayk, amantu bikitabikal-ladhi
anzalt, ua bi nabiyyikal -ladhi arsalt.

111.,,0, Allah, imi supun Tie sufletul meu,
si Iti incredintez Tie cele care mi privesc.
Imi intorc fata spre Tine, §i mi las cu totul
in Voia Ta, cu speranti si teami de Tine.
Cu adevirat, nu existd un adipost sau un
refugiu sigur departe de Tine, decit cu
Tine. Cred in Cartea Ta pe care ai revelat-o
si in Profetul Tdu pe care 1-ai trimis.”

Noti: Intr-un hadis se spune ci cel care a spus
aceasta [inainte de a dormi] si apoi a murit, el a
murit in ,/7#r4” [adicd In natura sa inndscutd, aga
cum el a fost creat de Unicul Dumnezeu, intru

supunere numai fatd de EI, Unicul].



29. Rugi la intoarcerea de pe o parte pe
alta in timpul noptii

Syt &5 L@ dalgh A YL &) Y 12
DA Sl g Wy 25915
112. La ilaha illal-lahul uahidul-qahhar,

rabbus-samauati uama baynahuma,

al’azizul-ghaffar.

112. Nu existi altd divinitate demni de a fi
adorati in afari de Allah, Unicul, Biruitorul
[Care Stipaneste totul si Ciruia I se supun
toate creatiile], Stipanul Cerurilor si al
Paimantului si al tuturor celor ce existi intre
ele, Preaputernicul, Atoateiertitorul.”

CEAREDTD



30. Ruga impotriva nelinistii si fricii in
timpul somnului

113. Audbu bikalimatil-lahi t-tammat min
ghadabih, ua’igabih, uasarri ibadih, uamin
hamazatis-sayatin, ua'an yahdurun.

113.,Caut adipost in Cuvintele perfecte ale
lui Allah de ménia Sa si de pedeapsa Sa, si
de rdul robilor Sii, si de soaptele amagitoare
ale diavolilor si de ivirea lor.”

CEREDTD



31. Dupa un vis bun sau un cogsmar

114. Visul bun vine de la Allah iar cosmarul
de la diavol. Atunci cind cineva are un
cosmar si facd urmdtoarele:

Si sufle scuipand usor (mai mult aer decit
salivd) de 3 ori peste umirul sting.

Sa caute addpost la Allah de Satana si de
rdul a ceea ce a visat, spunind:

114. ,A'udbu billahi min assaytani arragim
ua min sarriha.”

,Caut adipost la Allah de Satana si de riul
lui (a ceea ce a visat).”

Nu se spune niménui ceea ce a visat.

Se va intoarce pe partea cealaltdi daci
doreste sd-si continue somnul.

CEREDTD



115. Daci doreste se poate ridica si se roage
[ rugiciunea de noapte voluntari].

CEREDTD



32. Ruga Qunuut Al-Uitr (spusa
in timpul ultimei raka (unititi de
rugiciune) (a/-Uitr) cu care se incheie
rugiciunile de noapte voluntare).
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116. Allahummah-dini fiman hadayt, ua’afini

Jfiman afayt, ua tauallani fiman tauallayt,
uabarik li fima atayt, uagini sarra ma qadayt,
fa-innaka tagdi uala yugda alayk, innahu la
yadhillu man ualayt, uala ya’izzu man adayt,
tabarakta rabbana uata’alayt.

116.,,0, Allah, cilduzeste-mi impreuni cu
cei pe care i-ai cdlduzit, iartd-md impreund
cu cei pe care i-ai iertat, fii sprijinul meu
impreund cu cei cdrora le esti sprijin, si
binecuvinteazd pentru mine ceea ce mi-



ai diruit. Apdri-mi de riul pe care l-ai
prescris, cici, cu adevirat, Tu poruncesti (si
prescrii ce va fi) si nimeni nu poate si-Ti
porunceascd Tie. Cu adevirat, cel ciruia Tu
ii esti sprijin nu este niciodata raticit, iar cel
caruia ii ariti vrijmisie nu este niciodatid
onorat sau indltat si preamdrit. O, Domnul
nostru, Preaslivit si Preamirit esti Tu!”

CEREDTD
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117. Allabhumma inni audhu biridaka min
sakhatik, wa-bimuafatika min ‘uqubatik,
ua'audhu bika mink, la ubsi thana-an alayk,
anta kama athnayta ala nafsik.

&



117.,,0, Allah, caut addpost in mulfumirea
Ta de méniaTa, si in iertarea Ta de pedeapsa
Ta, si caut addpost la Tine de Tine. Nu te
pot slivi precum meriti, Tu esti asa cum Tu
Insuti Te-ai slavit pe Tine!”

CEREDTD
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118. Allahumma iyyaka na’bud, ualaka

nusalli uanasgiud, ua-ilayka nas'a uanahfid,
nargiu rahmatak, uanakhsa adhabak, inna
adhabaka bilkafirina mulhaqq. Allahumma
inna nasta’inuk, ua nastaghfiruk, wanuthni
alaykal- khayr, uala nakfuruk, ua numinu bik,

ua nakhda’u lak ua nakhla’u man yakfuruk.

2



118.,,0, Allah, pe Tine Te adorim, la Tine
ne rugdm si ne prosternim [in rugiciune],
spre Tine ne intoarcem si pe Tine Te
slujim. Sperdm in Mila Ta §i ne temem de
pedeapsa Ta, cici, cu adevirat, pedeapsa
Ta ii va ajunge pe necredinciogi. O, Allah,
la Tine cdutim ajutorul si cerem iertarea
Ta. Pe Tine noi cu tot ceea ce e bun Te
preamirim §i noi nu suntem necredinciosi
fatd de Tine, ci credem in Tine, si suntem
supusi fatd de Tine, si ne indepirtim de cei
necredinciosi fatd de Tine!”

CEREDTD



33. Pomenire imediat dupa rostirea

formulei ,,salaam” dupa terminarea
rugiciunii al-Uitr

9@l G Sl 119
119. Subbanal-malikil-quddus
119. ,Cat de Mairet i Perfect este

Stipanitorul Preasfant!”
(de 3 ori)

A treia oard se ridicd vocea, prelungind
sunetele si se addugi:

TN ASONN Oy
Rabbil-mala-ikati uarrub.

,Stipan [si Domn] al Ingerilor i al Duhului
(Ingerul Gavriil)”.



34. Ruga pentru neliniste i intristare
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120. Allabhumma inni abduk, ibnu abdik, ibnu
amatik, nasiyati biyadik, madin fiyya hukmuk,
adlun fiyya qada’uk, asaluka bikulli ismin
huua lak, sammayta bihi nafsak, au anzaltahu
1 kitabik, au allamtabu ahadan min khalgik
au-ista‘tharta bibi fi ‘ilmil-ghaybi ‘indak, an
tagi'alal-Qurana rabi'a qalbi, uanura sadri,
uagiala’ huzni uadhahaba hammi.

120.,,0 Allah, eu sunt robul T#u, fiul robului
THu, fiul roabei Tale, fruntea mea este in
mainile Tale [si Tu ai toatd puterea asupra
mea], porunca Ta treneazd vesnic asupra

TS



mea, iar hotirirea Ta este intotdeauna
dreapti. Mi rog Tie cu fiecare Nume al Tiu,
cu care Tu Insuti Te-ai numit, sau pe care 1-ai
pogorit in Cartea Ta, sau pe care l-ai ficut
cunoscut vreuneia dintre creatiile Tale, sau
pe care l-ai pistrat la Tine in stiinta celor
nevizute, Te rog si faci Coranul izvorul
dititor de viatd al inimii mele §i lumina
pieptului meu, si indepirtarea tristetii mele
si incetarea suferintei mele.”

CEREDTD
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121. Allahumma inni audhu bika minal-
hammi ualbuzn, ual’agizi ualkasali ualbukhli

ualgiubn, uadal’id-dayniuaghalabatir-rigial.
121. ,O Allah, la Tine caut adipost de

neliniste i intristare, de slibiciune si
lenevie, de zgércenie si lasitate, de povara
datoriei i de a fi infrant de alti oameni.”



Noti: Intr-un hadis se spune ci Profetul
(pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sa) obisnuia si rosteascd indelung si frecvent
aceastd ruga.

CEREDTD



35. Rugi spusi de cel aflat in suferinta
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122. La ilabha illal-labul - adhimul-halim, la
tlaha illal-labu rabbul-"arsil-"adhim, la ilaha
illal-labu  rabbus-samauati uarabbul-ardi
uarabbul-"arsil-karim

122. ,Nu existi alti divinitate demni de
a fi adoratd in afard de Allah, Cel Miret,
Cel Bland. Nu existi altd divinitate demni
de a fi adoratd in afari de Allah, Stipanul
miretului Tron! Nu existi alti divinitate
demni de a fi adoratd in afari de Allah,
Stapanul Cerurilor, Stipanul Piméntului si
Stipanul nobilului Tron.”

CEAREDTD
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123. Allahumma rahmataka argiu fala takilni
ila nafsi tarfata ayn, ua-aslih li sani kullah,
la ilaha illa ant.

123.,,0 Allah, 1a Mila Ta sper, agadar nu ma
lisa in grija mea insumi nici mécar pentru
o clipi si indreapti pentru mine toate
treburile mele. Nu existi alti divinitate
demni de a fi adorati in afari de Tine.”

CEAREDTD
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124. La ilaha illa anta subbanaka inni kuntu
minadh-dhalimin.
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124. )Nu existd alti divinitate demni de a
fi adoratd in afard de Tine! Cat de Miret

si Perfect esti Tu! Cu adevirat, am fost eu

dintre cei ce au ficut nedreptate!”



AP S PPN
125. Allahu Allahu rabbi la usriku bibi say a.
125. ,Allah, [numai] Allah este Domnul

meu si eu nu Ii fac pe nimeni §i nimic
asociat Lui.”

CEAREDTD



36. Rugi la intilnirea unui dugman sau
a unor persoane cu autoritate
u\.’ .35_9..,3 cp.&b)yu L,@ u\.\:._>u \j; (s.gﬁ 126

126. Allahumma inna nagi aluka fi nuburibim
ua na’udhu bika min sururibim.

126.,0 Allah, Te punem pe Tine inaintea

lor §i cdutim adipost la Tine de riul lor.”
CERREDTD
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127. Allahumma anta adudi, ua-anta nasiri,
bika agiu/u uabika asulu uabika ugatil.

127. ,0 Allah, Tu esti Sustinitorul meu
si Tu esti Sprijinul meu, cu Tine pornesc
si md intorc ¢i in Numele Tau mi stridui

(luptand).”



S sz Al Loes 128
128. Hasbunal-lahu uani'mal-uakil.

128. ,Allah ne este de ajuns [si El este
Atotsuficient pentru noi], cici El este Cel
mai bun Ocrotitor.”

CEAREDTD



37. Ruga spusa de cel care se teme de
nedreptatea unui lider
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129. Allabumma rabbu-s-samauati ssab’a ua
rabbu-1 arsi-1 adhim, kun li giaran min [si
se spune numele respectivei persoane — ,cutare
Jiul lui cutare”] ua ahzabihi min kbala’igak,
an iafruta alayia ahadun minbhum au iatgha.
Azza giaruka ua gialla thana’uka ua la ilaha
illa ant.

129.,,0, Allah, Stipan al celor sapte Ceruri,
si Stipan al Tronului cel Miret, fi-mi mie
sprijin impotriva lui [si se spune numele
persoanei - ,cutare fiul lui cutare”] si a
ajutoarelor lui dintre creatiile Tale, pentru a
nu abuza de mine sau a comite asupra mea
vreo nedreptate. Preamiret este sprijinul



Tau §i preanobild este slivirea Ta §i nu
existd nicio alti divinitate demni de a fi
adorati in afard de Tine.”

CEREDTD
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130. Allahu Akbar, Allahu ‘aazzu min
khalgihi giamian, Allaahu aazzu mimma
akhaafu ua ‘ahdharu, audhu billaahil-ladhi
laa ilaaha illaa Hua, almumsikis-samauatis-
sab'i an yagana alal-ardi ‘illaa biidhnibi,
min sarri abdika [5i se spune numele persoanei
- cutare”], ua giunudibi wa ‘atbaa'ihi ua
asya'ihi, minal-ginni ualinsi, Allaahumma
kun li giaran min sarribim, gialla thanaa'uka

\ o—0



ua azza giaaruka, ua tabaaraka-smuka, ua

laa 'ilaaha ghayruka. (se spune de 3 ori)
130. ,,Allah este Cel Mai Miret, Allah este

mai Puternic decit toatd creatia Sa. Allah
este mai Puternic decat cele de care mi
tem si care mi inspadimintd. Caut addpost
la Allah, Cel in afari de care nu existd
nicio divinitate demni de a fi adorati.
Cel care tine cele sapte Ceruri sd nu cadi
pe Pimint, doar prin porunca Lui. [Caut
adipost la Tine, o, Allah] de riul robului
Tdu [si se spune numele persoanei] si de
ajutoarele lui, si de cei ce-l1 urmeazi si de
sustindtorii sdi dintre djinni si oameni. O,
Allah, fii sprijinul meu impotriva riului lor.
Preanobili este slivirea Ta si Preamiret este
sprijinul Tau. Binecuvintat este Numele
Tiu, si nu existd nicio altd divinitate demni
de a fi adoratd in afard de Tine.”



38. Ruga impotriva unui dusman
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131. Allahumma munzilal-kitab, sari'al-
hisab, ihzimil-ahzab, allahummah-zimbum
ua zalzilhum.

131. ,,O, Allah, Revelator al Cirtii, [o,
Tu,] Cel grabnic la socoteali, invinge-i
pe dusmanii mei. O, Allah, invinge-i si
cutremuri-i!”

CEREDTD



39. Ce se spune cand te temi de niste
oameni
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132. Allahummak~fini-him bima si't.

132.,0, Allah, fi-mi indeajuns si protejeaza-
mi de ei aga cum Tu voiegti.”

CEAREDTD



40. Ruga pentru cel care se indoiegte in
credinta

133. Si caute addpost la Allah de cele in
privinta cdrora are indoieli.

Si se delase de cele care il conduc citre
indoiala.

CECREDTD
134. Si spuni:
Ay AJJ\J KEHIREY
134. Amantu billahi ua rusulib.
»2Am crezut in Allah si in Mesagerii Sai!”

CEREDTD

135. Si citeasci Cuvantul lui Allah
Preainaltul:
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El este Al-Auual [Intaiul] siAl-Aakhir[Cel
de pe urmil], Adh-Dhahir [Cel de deasupra
tuturor] si A/~Batin [Cel ascuns] si El este
Atoatestiutor. "

CEREDTD

(1) [Coran, 57:3]



41. Ruga [pentru cererea ajutorului lui
Allah] pentru achitarea unei datorii
ey el s e Sy St gl 136

P

136.  Allabumma-k-fini  bibalalika  an

haramik, ua-aghnini bifadlika amman siuak.

136.,,0, Allah, fi suficient pentru mine
ceea ce este bun si permis [indestulandu-
mi cu el], pentru a mi depirta de la ceea
ce Tu ai oprit §i interzis, i prin harul [si
binecuvintarea Ta] fi-mi mai presus de a
avea nevoie de oricine altcineva in afarid de

Tine.”
CBaRED
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137. Allahumma inni audbu bika minal-



hammi ualbuzn, ual’ajzi ualkasali ualbukhli
ualgiubn, uadal’id-dayni uaghalabati r-rijal.

137. ,0 Allah, la Tine caut adipost de
neliniste ¢i Intristare, de slibiciune si
lenevie, de zgércenie si lasitate, de povara
datoriei si de a fi infrint de alti oameni.”

CECREDTD



42. Ruga pentru cel care este tulburat
in timpul rugiciunii sau al recitarii din
Coran

e ) Ul pe AUl 3457138

138. Audhu billahi mina-sseitani-r ragiim
(de 3 ori, scuipdnd ugor cdtre stinga).

138. ,Caut adipost la Allah de diavolul cel

alungat.”

Noti: Othman ibn Affan (Allah si fie
multumit de el) a spus ci a ficut aceasta,
iar Allah a indepirtat de el tulburarea adusi
de Satana.

CEREDTD



43. Ruga pentru cel care intampina o
anumita greutate
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139. Allahumma la sahla illa ma gia'altahu
sahla, ua-anta tagi'alul- hazana in si'ta sabla.

139. ,,0O, Allah, nu existid ceva ugsor decit
ceea ce Tu ai ficut si fie usor si dacd vrei Tu
faci orice greutate si fie usoard.”

CEAREDTD



44. Dupa comiterea unui pacat

Cel care a sdvérsit un picat si apoi a facut
ablutiunea i s-a rugat doud rak'a (doui
unititi de rugiciune), apoi a implorat
iertarea lui Allah, va fi iertat de citre Allah.

CEAREDTD



45. Ruga de indepartare a diavolului si a
soaptelor sale ispititoare
141. Ciutarea addpostului la Allah.

CEREDTD

142. Rostirea adzan-ului (chemarea la
rugiciune).

CEREDTD

143. Rostirea de [rugi si] pomeniri si
recitarea Coranului.

Intr-un hadis se relateazi ci Profetul a spus:
»2INu faceti din casele voastre morminte,
cici, cu adevirat, Satana se depirteaza de
casa in care se citeste Surat Al-Bagara
[Coran, 2]”. De asemenea, printre cele care
indepirteazd Satana se numdrd i rugile si
pomenirile de dimineata i seard, si cele de
dinainte de culcare i la trezire, si rugile si
pomenirile la intrarea si la iegirea din casd, si
la intrarea i la iesirea din moschee, precum
si alte rugi si pomeniri prescrise, asemenea

g



recitirii versetului ,Ayar al-kursy” [Coran,
2:255] si ultimele doui versete din ,Surat

Al-Baqara”[Coran, 2:285-286] inainte de a

se culca. Cel care a spus:
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143. La ilaha illal-lahu uahdabu la sarika
lah, labul-mulku ualahul-hamd, wahuua ala
kulli sayin gadir.

SNu existi alti divinitate demni de a fi
adorati in afard de Allah, Unicul, Care nu
are pe nimeni egal, a Lui este Imparitia si
a Lui este Lauda, si El este cu putere peste
toate.” de 100 de ori, aceasta i-a fost paviza
de Satana de-a lungul intregii zile. De
asemenea, rostirea adzan-ului indepirteaza
diavolul.



46. Ruga celui lovit de o nenorocire sau
care este depasit de o situatie

Jabelh sl 555144
144. Qaddara Allah, uama sa’a fa'al.

144. ,Allah a prescris si El a fiacut ceea ce El
a voit [si a fost potrivit].”

Noti: Intr-un hadis se spune: ,,Credinciosul
puternic este mai bun si mai iubit de Allah
decit credinciosul slab si in amindoi este
un bine. Ai griji [si striduiegte-te] pentru
cele care-ti sunt de folos, cautd ajutor la
Allah §i nu deznidijdui. Iar daci esti atins
de vreun riu, nu spune: ,[Ce-ar fi fost]
dacd ag fi facut aga... sau asa...”, ci spune:
,2Allah a prescris si El a ficut ceea ce El a
voit [si a fost potrivit].”, cici, cu adevirat,
acest ,Daci...” face loc si patrundi lucrarea
diavolului.

o



47. Felicitarea pentru un nou nascut §i
raspunsul la aceasta

5,855 el oehsall L 38 A B35 145
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145. Baaraka Allaahu laka fil-maububi laka,
ua sakartal-uaahib, ua balagha asuddahu, ua
ruziqta birrabu.

145. ,Allah si-1 binecuvanteze pentru tine
pe cel cu care ai fost déruit, iar tu sd-I aduci
multumiri lui Allah. Fie ca el [copilul]
sd creascd mare si si fii binecuvintat cu
ascultarea [si binele lui - ,birr”].”

Cel care este felicitat raspunde spunind:
\)*" AU\ J\Pj Wu; _\)\35 O\ 40.! 4
JJ.‘>-\5 C‘U»s.é 4\.&5 ub)jé

Baarakallahu laka ua baaraka ‘alayk, ua
giazaak Allaahu kbayran, ua razagaka
Allaahu mithlahu, ua agizala thauaabak.



»Allah si te binecuvanteze si si aduci asupra
ta binecuvantiri, si te rispliteascd cu tot ce
e mai bun, si iti ddruiascd asemenea lui si sd
iti dea o rasplata inmultitd.”



48. Punerea copiilor sub protectia lui
Allah

146. Mesagerul lui Allah obignuia si ii puni
pe [nepotii sdi] Al-Hasan si Al-Husain sub
protectia lui Allah, spunand:

A He A Al ol LSiel 146
AGY (e IS Gag cdileg et
146. U’idbhukuma bikalimatil-lahi t-tammah,

min kulli saytanin ua hammabh, uamin kulli
aynin lammabh.

,Va pun pe voi amindoi sub protectia
Cuvintelor perfecte ale lui Allah pentru
a vd proteja de orice diavol sau ddunitor
[sau lighioani], precum i de ochii care
deoache.”

CBEREDTD



49. La vizitarea bolnavilor

AVLE ) Jeeb U Y 147
147. La bas tahurun in sa'a Allah.
147. ,Nu te ingrijora [nu-i nimic], poate ci

[boala] va fi o purificare [pentru tine], cu

voia lui Allah.”

CECREDTD
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148. Asalu Allaha [-'adhim rabbal-arsil-
adhim an yagfik. (de 7 ori)

148., Ti cer lui Allah cel Preamiret, Stipanul
Tronului cel Mare, si te vindece.” (de 7 ori)

Noti: Intr-un hadis se spune cid daci un
rob musulman viziteazi o persoani bolnavi
cireia nu i-a sosit incd ceasul mortii si



spune aceastd rugd de 7 ori, bolnavul va fi
vindecat.

CEREDTD



50. Virtutile [si rasplata] vizitarii
bolnavilor

149. Profetul (pacea si binecuvintarea lui

Allah fie asupra sa) a spus:

»2Atunci cind un om merge si il viziteze pe
fratele siu musulman care este bolnav, este
ca si cum el ar merge culegind din roadele
Paradisului, panid ce se ageazd, iar odatd
ce s-a asezat este inviluit de Indurarea
[lui Allah]. Iar daci [aceasta] se petrece
dimineata, 70.000 de Ingeri vor trimite
binecuvantiri asupra lui pand seara, si daci
este seara, 70.000 de Ingeri vor trimite
binecuvantiri asupra lui pand dimineata.

CEREDTD



51. Rugi bolnavului care nu mai are
nicio speranta de viata
&gjﬂ:& L,«.DJT w&)gdj_é& (s.@m 150
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150. Allabummagh-fir i, uarhamni ua-
alhigni bi-rrafiqil-"ala.

150. , O, Allah, iarti-mi, induri-Te de
mine, $i uneste-md cu cei mai inalti [si
binecuvantati] companioni.

CEAREDTD

151. Atunci cind se apropiase moartea sa,
Profetul (pacea si binecuvintarea lui Allah
fie asupra sa) isi inmuia mdinile in api si
apoi isi stergea fata cu ele, spunand:

151. La ilaha illal-lah, inna lil-mauti
lasakarat.



,Nu existi alti divinitate demni de a fi
adorati in afari de Allah! Cu adevirat, in
moarte se afli agonie [teami si suferinti]!”

CEREDTD
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152. La ilaba illa Allah, ua-Allahu akbar, la
ilaba illa Allahu uabdabh, la ilaba illa Allah
uahdah la sarika lah, la ilaha illa Allahu
labul-mulku ualabul-hamd, la ilaha illa
Allabu, uala haula uala quuuata illa billah.

152. Nu existi altd divinitate demni de a fi
adoratd in afard de Allah si Allah este Cel
mai Miret! Nu existd altd divinitate demna
de a fi adoratd in afari de Allah, Unicul!
Nu existi alti divinitate demni de a fi
adorati in afari de Allah, Unicul, care nu
are pe nimeni egal! Nu existi altd divinitate
demni de a fi adoratd in afari de Allah, a



Lui este Impiritia si Lauda! Nu existi alti
divinitate demni de a fi adoratd in afari de
Allah si nu existd fortd si nici putere decit

cu [si prin] Allah!”

CEAREDTD



52. Ce trebuie si i se spuna sa zica celui
aflat pe patul de moarte

153. ,Cel ale cirui ultime cuvinte [inainte
de a muri] sunt:

LAV YLD Y 153
153. La ilaha illa Allah.

»,Nu existi alti divinitate demni de a fi
adorati in afard de Allah.”

...va intra in Paradis.”

CEREDTD
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53. Ruga celui lovit de o nenorocire
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."./\ﬂi."?j .!,\5‘”"/.” s

154. Inna lillahi wa-inna ilayhi ragi'un,
allahumma ‘ugiurni fi musibati uakhluf Ii
khayran minha.

154. ,Cu adevirat noi suntem ai lui Allah
si, cu adevirat la El ne intoarcem. O Allah,
raspliteste-ma pentru necazul meu i
inlocuieste-1 cu ceva mai bun.”

CEREDTD



54. Ce se spune cand se inchid ochii
celui decedat
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155.  Allabummagh-fir li- [si se spune
numele celui decedat| uarfa’ daragiatahu fil-
mahdiyyin, uakhlufhu fi aqibihi fil-ghabirin,
uaghfir lana ualabu ya rabbal-"alamin uafsah
labu fi gabrih, ua nauuir lahu fih.

155.,,0, Allah, iarti-1 pe (si se spune numele
celui decedat) si inaltd rangul sidu alituri
de cei bine cilduziti, fii un ,khalifa” pentru
cei lasati in urma lui [si ai griji de familia
pe care el a ldsat-o in urmi] i iarti-ne pe
noi si iartd-1 si pe el, o, Stipan al Lumilor.
Lirgeste mormantul siu §i lumineazi-1
pentru el.”

CEREDTD



rugiciunea de inmormantare
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156. Allahummagh-fir lahu uarbamb, ua
afihi, ua’afu anh, ua-akrim nuzulah, ua uassi’
mudkhalah, uaghsilhu bilma-i ua ththalgi
ualbarad, ua naqqibi minal-khataya kama
naqqaytath-thaubal-abyada  minad-danas,
ua-abdilhu daran khayran min darih, ua-
ahlan khayran min ahlih ua zaugian khayran
min  zaugih, wua-adkhilhul-giannah, ua-
‘aidhhu min adhabil-qabr, ua adhabin-nar.

156.,,0, Allah, iartd-1 i ai mild de el, jarti-1

si fii ingiduitor fatd de el si innobileaza



locul [in care va fi ajuns]. Lirgeste intrarea
lui §i curdtd-1 cu api, zdpadi si grindini
si purifica-1 pe el de picate aga cum un
vesmint alb este curitat de murdirie. Di-i
lui in schimb o casd mai bund decit casa
lui si o familie mai buni decit familia lui si
un sot [0 soatd] mai bun [mai buni] decat
sotul ei [sotia lui]. Si lasi-1 sd pitrundi in
Gridina [Paradisului] si apiri-1 pe el de
pedeapsa chinuitoare a mormantului si de
chinurile Focului.”

CEREDTD
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157.  Allabummagh-fir  libayyina  ua
mayyitina, ua gsabidina ua gha’ibina, ua
saghirina ua kabirina, ua dhakarina ua
unthana. Allahumma man abyaytahu minna



fa-ahyihi alal-islam, wuaman tauaffaytahu
minna fa-tauaffabu alal-iman, allahumma la
tahrimna agirah, uala tudillana badabh.

157. ,0, Allah, iartd celor vii si celor morti
dintre noi, si celor prezenti si celor absenti
dintre noi, si celor mici si celor batrini
dintre noi, si barbatilor si femeilor noastre.
O, Allah, pe aceia dintre noi pe care ii tii in
viatd, fi ca viata lor si fie intru islam, iar pe
aceia dintre noi pe care ii lasi s1 moard, fi ca
moartea lor si fie intru credintd. O, Allah,
nu ne lipsi de risplatd si nu ne ritici [de la
calea cea dreapti].”

CEREDTD
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158. Allahumma inna [si se spune numele celui

decedat — ,cutare fiul lui cutare g ' fi dhimmatik,
uahabli giuarik, fagihi min fitnatil-qabr ua



adhabin-nar, ua-anta ablul-uafa’ ualhaqq,
faghfir labu uarhamh, innaka antal —ghafurur

-rahim.

158. ,0O, Allah, [si se spune numele
celui decedat — ,cutare fiul lui cutare”],
se afli acum sub grija si protectia Ta,
asadar protejeazd-l1 pe el de incercirile
mormintului si de pedeapsa chinuitoare
a Focului. Tu esti Cel drept si Adevirat!
Tarti-1 si ai mila de el, cici, cu adevirat, Tu
esti Cel Iertator, Induritor.”

CEAREDTD
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159. Allabumma ‘abduka wabnu amatik,
ihtagia ila rabmatik, ua-anta ghaniyyun an

adhabib, in kana mubsinan fazid fi hasanatib,
ua in kana musi an fatagiauaz anh.

159. ,0, Allah, robul T#u, fiul roabei Tale,



are nevoie acum de indurarea Ta, iar Tu
nu ai nicio nevoie de pedepsirea lui [si esti
mai presus de aceasta, Atotsuficient]. Daci
el a fost dintre cei ce fac bine, sporeste-i
rasplata, iar dacd a sdvérsit ceea ce este rdu,
iartd-i [si treci cu vederea picatele lui].”

CERREDTD



56. Ruga spusi la rugaciunea de
inmormantare a unui copil

i) OI3e 5 sdet @41 160
160. Allahumma a’idh-hu min adhabil-qabr.

160. ,,O, Allah, protejeazi-1 de pedeapsa

chinuitoare a mormantului.”
Si se mai poate spune si:
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Allabumma  gi-"albu faratan wa dbukbran
liualidayh, ua safi'an mugiaban. Allahumma
thaqqil bihi mauazinahuma ua-"adhim bibi
ugiurahuma, ua-alhighu bisalihil-muminin,



uagialbu  fi  kafalati  Ibrahim, uagqihi
birahmatika adhabal-giahim. ua abdilbu
daran khayran min daribi, ua ahlan khayran
min ablihi, Allahumma-ghfir Ii'aslafinaa, ua

afratinaa ua man sabagana bil’iman.

,O, Allah, fi-1 si fie o risplati si o
comoard bine pistratd pentru parintii lui
si un mijlocitor [pentru iertare] care si
fie acceptat [in Ziua Judecitii]. O, Allah,
ingreuneazi cu el talerele faptelor lor [bune]
si sporeste prin el risplata lor, si adu-1 pe el
in compania celor buni §i dreptcredinciosi
si pune-1in grija lui Avraam, si fereste-1, din
mare indurarea Ta, de pedeapsa chinuitoare
a ladului. Si di-i in schimb o casd mai buni
decit casa lui si o familie mai bunid decit
familia lui. O, Allah, jarti-i pe cei care s-au
dus mai inainte de noi, precum si pe copii
nostri cei decedati si pe toti cei care ne-au
precedat intru credinti.”

CEREDTD
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161. Allahumma gi-'albu lana faratan, ua
salafan ua-agira.

161.,0, Allah, fi-1si fie o risplatd, un avans
inaintat [un precursor] si o recompensi
pentru noi.”

Noti: Se spune ci Al-Hasan [unul dintre
nepotii Profetului] obisnuia si citeascd
pentru copilul decedat aceasti ruga.

CEREDTD



57. Ruga pentru condoleante
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162. Inna lillahi ma akhadp, ua lahu ma ata,
ua kullu sayin aindahu bi-agialin musamma,
faltasbir ualtahtasib.

162. ,Cu adevirat, al lui Allah este ceea
ce El a luat si al Lui este ceea ce a dat, i
totul are la El un timp anume [prestabilit],
asadar fii rabditor si ai speranta la rasplata

[lui Allah].”
Se poate spune, de asemenea:
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Adhamal-lahu agirak, ua-ahsana aza’ak, ua

ghafara li mayyitik.

,Fie ca Allah si iti mireascd risplata, sd-ti
dea o buni consolare [alinindu-ti durerea]



si sd il ierte pe cel decedat.”

CEAREDTD



58. Ruga in momentul punerii celui
decedat in mormant

A gy B o5 Al @y 163
163. Bismil-lahi ua ala sunnati rasulil-lah.

163.,,In numele lui Allah si urmand traditia
Trimisului lui Allah!”

CEAREDTD



59. Ruga dupi ingroparea celui decedat

g
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164. Allaabumma-ghfir labu, Allaahumma
thabbithu.

164. ,0O, Allah, iarti-l, o, Allah, di-i

fermitate.”

Noti: Intr-un hadis se spune ci Profetul
(pacea si binecuvintarea lui Allah fie
asupra sa), dupd ce ingropa o persoani, se
oprea langd mormant si spunea: ,Cereti
iertare pentru fratele vostru §i rugati-vi ca
el si rimani ferm, cici, chiar acum el este
intrebat [si dd socoteali].”

CEREDTD



60. Rugi la vizitarea mormantului
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165. Assalamu alaykum ablad-diyari min
al-muminina ual muslimin, ua inna in saa
Allahu bikum lahiqun, (ua iarbamu-llahu
[-mustagdimina  minna  ual-musta’khirin)

as'alu-llaha lana ua lakumul - afiyab.

165.,, Pacea fie asupra voastri, o, voi,locuitori
ai acestor morminte, dintre dreptcredinciosi
si musulmani. $i, noi, cu adevirat, cu voia lui
Allah, ne vom alitura voui. [Fie ca Allah si
aib mild de cei dintai, precum si de cei din
urmi dintre noi]. Ii cer lui Allah bunastarea
atit pentru noi, cit si pentru voi.”

CEREDTD



61. Ruga spusi in timpul unei furtuni
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166. Allabumma inni as-aluka khayraha ua-
‘audhu bika min sarriha.

166. ,,0, Allah, iti cer ce este bun in el [in
acest vant] si caut addpost la Tine de riul
din el.”

CEAREDTD
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167. Allahumma inni as-aluka kbayraha
uakhayra ma fiba, uakhayra ma ursilat bib,
ua-"audhu bika min sarriha, uasarri ma fiha

uasarri ma ursilat bih.



167. ,0, Allah, Iti cer Tie binele lui [al
acestui vant] si binele din el, precum si
binele a ceea ce a fost trimis impreund cu
el, si caut adipost la Tine de riul lui si de
rdul din el, precum si de rdul a ceea ce a fost
trimis impreund cu el.”

CEREDTD



62. Rugi la auzul tunetului
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168.  Subbanal-ladhi yusabbibur- ra’adu

bihamdih, ualmala-ikatu min khifatih.

168.,,Cat de Miret si Perfect este El, Cel pe
care tunetul Il sliveste aducindu- I laude,
precum si Ingerii, de teama Lui.”

Noti: Se spune cid ’Abdullah Ibn Az-
Zubair, atunci cind auzea tunetul, se oprea
din vorbit si spunea aceastd ruga.

CEAREDTD



63. Rugi pentru venirea ploii
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169. Allahummas-gina ghaythan mughithan
mari an mari an, nafi an, ghayra dar, agiilan

ghayra aagil.

169. ,O, Allah, trimite asupra noastrd o
ploaie abundentd, bineficitoare si buna,
care si nu ne aducd noud nicio dauni. Si
trimite-o acum §i nu mai tirziu.”

CEREDTD
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170. Allabhumma  aghithna, allahumma
aghithna, allabhumma aghithna.

170. ,0O, Allah [usureazd-ne] §i pogoarid
asupra noastrid ploaia! O, Allah [usureazi-
ne] si pogoard asupra noastrd ploaia! O,
Allah [ugureazi-ne] si pogoari asupra
noastra ploaia!”

CEAREDTD
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171. Allahummas-qi ‘ibadak, uabaha’imak,
uansur rahmatak, ua-ahyi baladakal-mayyit.

171. , O, Allah, di-le api robilor Tii i
necuvintitoarelor Tale, revarsi asupra
noastrd indurarea Ta i reinvie tiramul Tdu
cel fird de viatd.”

CEAREDTD



64. Ruga spusa ciand ploua
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172. Allahumma sayyiban nafi’an
172. ,0, Allah, [fi-1] un nor de ploaie

bineficitoare.”

CEAREDTD



65. Ruga spusa dupa ploaie
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173. Mutirna bifadlil-lahi uarahmatib.

173. ,Ploaia a fost revirsatd asupra noastrad
prin Harul [binecuvintarea] si Indurarea

lui Allah!”

CEREDTD



66. Ruga pentru cer senin
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174. Allahumma haualayna wuala alayna,

allabumma alal-akami uadh-dhirab,
uabutunil- audiyah, ua manabitis- sagiar.

174. ,0, Allah, fi ca ploaia si cadi

imprejurul nostru si nu asupra noastrd! O,
Allah, [fi-o sd cadid] pe pisuni, pe dealuri,

in vii i la rddécinile copacilor.”

CEREDTD



67. Lavederea semilunii
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175. Allabu akbar, allabumma abillahu
alayna bil-amni ual-iman, uassalamati ual-

islam, ua-ttaufigi lima tuhibbu ua tarda,
rabbuna uarabbuka Allah.

175.,,Allah este Cel mai Miret! O, Allah, fi
ca semiluna si se iveascd deasupra noastra
[fiind] in sigurantd si credintd, in pace si
in islam §i cu succes [si reusiti] in cele pe
care Tu le iubesti si de care esti Multumit.
Domnul nostru, precum i Domnul tiu este

Allah!”

CEREDTD
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68. Ruga de incheiere a unei zi de post
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176. Dhahaba dh-dhama’u uabtallatil-"uruq,
uathabatal-agiru in sa’a Allah.

176. ,Setea a trecut, venele s-au umezit si
risplata este sigurd, cu voia lui Allah.”

CECREDTD
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177. Allahumma inni as-aluka birahmatikal-
lati uasi’at kulla say’ an taghfira L.

177.,0, Allah, Iti cer, in Numele Induririi
Tale care cuprinde toate lucrurile, si-mi
ierti mie!”

&z
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69. Rugi inainte de masa

178. Intr-un hadis se spune ci atunci cind
cineva doreste si mindnce, si spuni:

A gy 178
178. Bismil-lah.

In numele lui Allah!”

...1ar dacd a uitat sd o spuni de la inceput, sa
spund atunci cand isi aminteste:

oy T5 a5 bl oy
Bismil-lahi fi auualihi ua-akbirih.
,In numele lui Allah la inceput si la sfarsit.”

CEAREDTD
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179. Intr-un hadis se spune ci aceluia ciruia
Allah i-a oferit mincare s spuni:

s Vs LkabTg ad W 3, gl 179

179. Allahumma barik lana fibi ua-at’imna
khayran minbh.

” a inecuvanteaza aceastd hrani
O, Allah, b t ti h
pentru noi si hrineste-ne cu ceva si mai bun
decit ea.”

Tar acela cdruia Allah i-a oferit lapte pentru
biut sd spuni:

s B335 400 L 250 agll
Allahumma barik lana fihi ua zidna minh.

,O, Allah, binecuvinteazi acesta pentru noi
si di-ne si mai mult din el.”

CERREDTD



70. Ruga dupa masa

e dehys e aabi il all Lasd) 180
& R ABAUESE
180. Alhamdu lillahil-ladhi at’amani hadha

ua razagani-hi min ghayri haulin minni uala

quuab.
180. ,Laudi lui Allah, Cel care m-a hrinit

si m-a indestulat cu aceastd hrani, firi ca
eu si am vreo fortd sau vreo putere [intru
aceasta].”

CEREDTD

~
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181. Albamdu lillahi hamdan kathiran
tayyiban mubarakan fib, ghayra makfiyyin

uala muuadda’in, wuala mustaghnan anhu

rabbuna.
a5



181. ,Toati Lauda I se cuvine lui Allah,
Domnul nostru, o Laudi abundenti,
placutd si binecuvantati, care niciodatd nu
va fi indeajuns, si niciodatd nu va fi sfarsita
si nici de prisos.”

Notd: Existd si opinia conform cireia
aceastd rugi ar avea sensul ci Allah este Cel
care hrinegte si oferd hrani, in vreme ce El
nu se afld in nicio nevoie de nimeni si de
nimic.

CEAREDTD



71. Ruga oaspetelui pentru gazda

-

a1 eE55) Lek il Byl @) 182
VeSS
182.  Allabumma  barik  labum  fima

razaqtahum, uaghfir lahum uarbambum.

182. ,0, Allah, binecuvinteazi pentru ei

ceea ce Tu le-ai diruit, lartd-i si fii Milostiv
-

cu ei.

CEAREDTD



72. Ruga pentru cel care ofera sau
doreste si ofere (api) de baut
LS 3 325 ¢ aal s aalsT gl 183

183. Allabhumma at’im man at'amani uasqi
man sagani.

183. ,0, Allah, hrineste-1 pe cel care m-a
hrinit si di-i de baut celui care mi-a dat de
biut.”

CERREDTD



73. Ruga spusi la incheierea postului in
casa altcuiva

WSalab 1575 Gealal (Siie ;b 184

P

A (Side L5 0,59

184. Aftara ‘indakumus —sa’imun, ua-akala
ta'amakumul-abrar, wua sallat  alaykumul
-mala-ikabh.

184.,Cei care au postit si-au incheiat postul
cu voi si cei supusi si dreptcredinciosi au
mancat méancarea voastrd, iar Ingerii s-au
rugat pentru voi!”

CEREDTD



74. Ruga spusi de cel care posteste si i
se ofera mancare, dar nu-si intrerupe

postul (pentru ci ziua lui de post inca nu
a luat sfarsit)

Noti: Intr-un hadis se spune ci dacd
cineva a fost invitat (la masi), si rispundi
invitatiei. Dacd posteste si se roage pentru
cei prezenti, iar daci nu tine post, si
manance.



75. Ruga celui care tine post atunci cand
este insultat de cineva

(s S @ls ) .186
186. Inni sa’im, inni sa’im!

186. ,,Cu adevirat eu tin post, cu adevirat
eu tin post!”

CEAREDTD



76. Ruga spusi la vederea primului fruct
din acel sezon

Liyas W 3,056,585 33,0 el 187

187. Allahumma barik lana fi thamarina,
uabarik lana fi madinatina, uabarik lana fi
sa’ina uabarik lana fi muddina.

187. ,0, Allah binecuvinteazd pentru noi
fructele noastre, binecuvanteazi pentru noi
oragul nostru, binecuvinteazi pentru noi
aceastd grimadd ,saa” si binecuvanteazi
pentru noi aceastd grimdjoara ,mudd”.”

Noti: ,sa’a” — care era o unitate de masurd
mai mare, egald cu 4 ,mudd” care inseamna
o misurd mai mici, echivalentul a doui
maini de boabe, seminte etc].

CEAREDTD
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77. Ruga atunci cand se stranuta

188. Daci cineva strinutd, sd spuna:

4l Jasd) 188
188. Alhamdu-lillah.
,Laudi lui Allah!”

. iar fratele sau insotitorul siu [care il
aude] si 1i spuni:

lLarbamuka Allah.
!’7

»2Allah s3 aibd mild de tine [si si te ierte]

... si daci acesta i-a spus ,Allah si aibd mili
de tine [si s te ierte]!”, el si-i rispundi:

S s all) @S
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lahdikumu-Illabu ua iuslih balakum.

,2Allah si te ciliuzeasci §i si indrepte
situatia ta [indruméindu-te pe calea cea
dreaptd]!”

CEREDTD



78. Ruga pentru un necredincios care
stranuta si il lauda pe Dumnezeu
oS gy Al (S 189

189. lahdikumu-Illahu ua iuslih balakum.

189. ,Allah si te ciliuzeascd si s indrepte
situatia ta [indruméindu-te pe calea cea
dreaptd]!”

CEREDTD



79. Ruga pentru miri

LS aad clade 545 el A 454 1190
190. Baraka Allahu laka, ua baraka ’alayka,

ua giama’a bainakuma ﬁ khayr.

190. ,,Allah si-1 binecuvanteze pentru tine
(pe sotul / sotia ta) si si te binecuvinteze
si pe tine 1 sd vd uneascd in tot ceea ce e
bun.”

CEQREDTD



80. Ruga mirelui in noaptea nuntii

191. Cand un birbat se cisitoreste cu o
femeie sd spuna:

\.Mo\.a)_.agc\.bj_ouu\_w\@‘ (o_@ﬁ\ 191
\.@A.o\.a)_.qjc\.a)_wdau\a;}_d ke

191. Allabumma inni as-aluka khayraha ua
khayra ma giabaltaha alayh, ua-"audhu bika

min sarriba ua sarri ma giabaltabha alayh.

,O, Allah, Iti cer Tie binele din ea si binele
spre care Tu ai iInclinat-o [atunci cind
ai creat-o] si caut adipost la Tine de riul
din ea si de riul spre care Tu ai inclinat-o
[atunci cand ai creat-o].”

Aceastd rugd se mai poate spune daci cineva
a cumpdrat o camild. El trebuie sd o atingd
cu mina pe spinare si si spuni la fel.

CEAREDTD
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81. Ruga inainte de actul sexual

B

Cmp GUandl i g Al ez .
u_s);udw

192. Bismil-lah, allabumma giannibnas-
saytan, uagiannibis- saytana ma razaqtana.

192. ,In numele lui Allah! O, Allah,
indepirteazd de noi  diavolul = si
indepirteazd-1 de cele cu care Tu ne-ai

'77

binecuvantat!

CEQREDTD



82. Rugi la manie

) pUas B e Al 3527193
193. Audhu billahi minas- saytanir- ragiim.
193. ,Caut adidpost la Allah de Satana cel

alungat!”

CEAREDTD



83. Rugi spusi [in sinea ta] la vederea
cuiva aflat la necaz

MG e SBle @l A S 104
el B (2 S e LA
194. Alhamdu lillahil-ladhi afani mimmab-

talaka bih, ua faddalani ala kathirin mimman

khalaga tafdila.
194. ,Laudi lui Allah, Cel care m-a ferit

de cele cu care tu ai fost incercat §i m-a
favorizat cu o bund binecuvintare peste
multi dintre cei pe care El i-a creat.”

CEREDTD



84. Pomenire spusa la o intrunire

195. Ibn Omar a spus: Se putea observa
cum Mesagerul lui Allah spunea de 100 de

ori intr-o intrunire inainte de a se ridica:
gy - 9% - & 7- Lo o sty w -
D3 E5T EB) (e 55 o I ae) &) 1195
: : L
)5_2_7.5\

195. Rabbigh~fir Ii uatub alay, innaka antat-
tauuabul- ghafur.

,O, Domnul meu, iarti-mi §i primeste
cdinta mea. Cu adevirat, Tu esti Cel care
primeste cdinta celui care isi cere iertare si
Tu esti Atoateiertitor.”

CEREDTD



85. Rugi spusi pentru ispagirea
pacatelor la sfarsitul unei intruniri

'ﬁa;ygiig_;\qmg‘a.@n\ubw 196
V\.J\ uy\g J).uw\ g.,d\

196. Subbanakal- lahumma wua bibamdik,
ashadu an la ilaha illa ant, astaghfiruka ua-
atubu ilayk.

196. ,Cat de Miret si Perfect esti Tu, O,
Allah, si toatd Lauda fie a Ta! Mirturisesc
cd nu existd altd divinitate demni de a fi
adoratd in afard de Tine. Caut iertarea Ta si
mi intorc la Tine cu cdinta.”

Noti: Intr-un hadis, s-a spus ci de fiecare
dati cind Mesagerul lui Allah se afla intr-o
intrunire, recita Coran sau ficea rugiciunea,
incheia spunind aceasti ruga.

CEAREDTD
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86. Ruga pentru cel care s-a rugat
pentru tine de iertare

197. Atunci cind cineva iti spune:

RSUAUREYSRTY)
197. Ghafara Allahu laka.
Allah si te ierte!
Se raspunde:
RO
Ua-lak.
»91 pe tine!”

CEREDTD



87. Ruga spusi celui care iti face un bine

Ao A0V ) ys 198
198. Giazakal-lahu kbayran.

198. ,Allah si te rispliteasci cu tot ce e mai
bun!”

CEAREDTD



88. Pentru protejarea impotriva lui
Dajjaal [Anticristul]

199. Cine memoreazi primele 10 versete
din Surat Al-Kahf[Coran, 18] va fi protejat

impotriva lui Dajjaal.

De asemenea, trebuie cdutat adipost la
Allah impotriva incercidrilor lui Dajjaal
dupd ultimul ,zasahud’ [ruga cuprinzand
mirturisirea de credintd] ficut la sfargitul
fiecdrei rugiciuni. [vezi rugile nr. 55 §i 56].

CEREDTD



89. Ruga pentru cel care iti spune: ,, Te
iubesc de dragul lui Allah”

200. Ababbakal-ladhi ahbabtani lah.
200. ,Fie ca Cel de dragul Ciruia mi

iubesti, si te iubeasca!”

CEAREDTD



90. Ruga pentru cel care ti-a oferit o
parte din averea lui

205 Sl s Sl S5 201
201. Barakal-lahu laka fi ablika uamalik.

201. ,Allah si binecuvinteze pentru tine
familia §i averea ta.”

CEAREDTD



91. Ruga spusa celui care a oferit un
imprumut la restituirea datoriei

55 W) (eliley SUAT 5 & A 3130 202
N33 g Kasd) i)
202. Barakal-labhu laka fi ablika uamalik,

innama giaza- us-salafil- hamdu ual-"ada’.

202. ,Allah si binecuvinteze pentru tine
familia si averea ta. Cu adevirat, rdsplata
pentru un imprumut este recunostinta i
restituirea [datoriei].”

CEQREDTD



92. Ruga celui care se teme de ,sirk” [a ii
face asociati lui Allah]
GT5 2l 3,50 5 &y 9k L,,; aall 203
p.\_ﬁ MW EESA Y (‘-‘*—“‘
203. Allabumma inni audhu bika an usrika

bika ua-ana alam, ua-astaghfiruka lima la
alam.

203. ,,0, Allah, caut adipost la Tine de la a
Iti asocia Tie ceva [sau pe cineva] cu buni
stiintd si cer iertarea Ta pentru [ceea ce fac
cu] nestiinta.”

CEREDTD



93. Ruga pentru cel care a spus: Allah sa
te binecuvanteze [ Barak Allah fik]
A 336 aLss.204
204. Ua fika barak Allah.
'”

204.,51 pe tine si te binecuvanteze Allah

CBEREDTD



94. Interzicerea de a pune unele lucruri
pe seama semnelor

A Y A Y5 b Y) b Y Adh . 205
~-5)-:-°432733

205. Allabumma la tayra illa tayruk, uala
khayra illa khayruk, uala ilaha ghayruk.

205. ,0O, Allah, nu existi alte semne
prevestitoare in afard de semnele Tale si nu
existd alt bine in afard de binele Tau si nu
existd altd divinitate demni de a fi adorati
in afard de Tine.”

CEREDTD



95. Rugi la urcarea pe un animal sau
intr-un mijloc de transport
S i) Gl 1.35554”\3\(“..“ .206
‘OM\"")L;\ \Jpgcu,o)_ud\.S\.ag\A.bu
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206. Bismil-lah, ualhamdu lillah, subbanal-
ladhi sakh-khara lana hadha uama kunna lahu
mugrinin, uainna ila rabbina lamungalibun,
alhamdu lillah, alhamdu [lillah, alhamdu
lillah, Allabu akbar, Allabu akbar, Allabu
akbar, subbanakal-labhumma inni dhbalamtu
nafsi faghfir Ii fainnabu la yaghfirudh-
dhunuba illa ant.

206. ,In numele lui Allah si Laudi lui
Allah! Cit de Miret si Perfect este El, Cel
care a pus la dispozitia noastri [acest mijloc
de transport], in vreme ce prin noi ingine
n-am fi fost capabili de acest lucru, si, cu



adevirat,la Domnul nostru este intoarcerea
noastrd finald! Laudi lui Allah! Laudi lui
Allah! Laudi lui Allah! Allah este Cel mai
Miret! Allah este Cel mai Miret! Allah
este Cel mai Miret! Cat de Miret si Perfect
esti Tu, o, Allah, cu adevirat, eu mi-am
nedreptitit sufletul. [ Te rog,] iarti-mi, cici,
cu adevirat, nimeni nu poate ierta picatele
in afari de Tine.”

CEAREDTD



| 96. Ruga pentru calatorie {
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207. Allabu akbar, Allahu akbar, Allahu
akbar, subbanal-ladhi  sakh-khara lana
hadha uama kunna lahu mugrinin, ua-inna
ila rabbina lamungalibun, allahumma inna
nas'aluka fi safarina hadha albirra uattaqua,
uaminal-"amali  ma tarda, allabumma
hauuin alayna safarana hadha, uatui anna
budabh, allabumma antas-sahibu fis-safar,
ualkhalifatu fil-ahl, allabumma inni audhu

bika  min  uatha-is-safar, uakaabatil-



mandhar, uasu-il-mungalabi fil-mali ual-ahl.

207. ,Allah este Cel mai Miret! Allah este
Cel mai Miret! Allah este Cel mai Miret!
Cat de Miret si Perfect este El, Cel care
a pus la dispozitia noastri [acest mijloc de
transport] in vreme ce prin noi ingine n-am
fi fost capabili de acest lucru si, cu adevirat,
la Domnul nostru este intoarcerea noastri
finali! O, Allah, Iti cerem in aceasti cilitorie
a noastrd supunerea si evlavia [fatd de Tine]
si dintre fapte ceea ce Te multumeste pe
Tine. O, Allah, usureazi pentru noi aceasti
calitorie si ajutd-ne si parcurgem distanta
ei cu repeziciune. O, Allah, Tu egti Cel
ce ne insoteste in cdlitorie si Cel in grija
Ciruia se afli familia [lisati acasi]. O,
Allah, cu adevirat eu caut adipost la Tine
de dificultatile caldtoriei, de privelistile rele
[care ne-ar intrista] si de un riu abitut
asupra averii si a familiei [mele].”

Tar daci era la intoarcerea din cidlitorie si

completeze spunind



09l Lo Haaule (595U Ga

Ayibuna,  ta‘ibuna, abiduna, lirabbina
hamidun.

»Noi ne intoarcem si ne cdim, §1 pe Domnul
nostru 11 adorim si 11 laudam

CEAREDTD



97. Rugi la intrarea intr-un sat sau o
localitate

&35 _,.U.b\ Lej sl Olge il & el 208
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208. Allabumma rabbas- samauatis-sab’i
uama adhlaln, varabbal-aradinas-sab’i uama
aglaln, wuarabbas- sayatini wama adlaln,
uarabbar-riyahi uama dbarayn, as-aluka
khayra hadhihil-garyah, uakbayra ablilha
uakhayra ma fiha, ua-"audhu bika min sarriha
uasarri ahliha, uasarri ma fiha.

208.,,0, Allah, Stipén al celor sapte Ceruri
si al tuturor celor acoperite [si umbrite] de
acestea, Stipan al celor sapte Pamanturi si
al tuturor celor pe care acestea le poartd,
Stipan al diavolilor si al tuturor celor pe care
acestia ii raticesc, Stdpan al vanturilor si al



tuturor celor pe care acestea le raspandesc.
Iti cer din binele acestui sat si din binele
locuitorilor lui si din binele care se afld in
interiorul lui §i caut addpost la Tine de riul

acestuia, de riul locuitorilor lui si de riul
din el.”
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98. Rugi la intrarea in piata

S Ll By,5 ¥ 33 401 YL QLY 209
o.)uucuj.wyu.a-ybj 3u_s>u wdc\lj
e g 05 e 325 25

209. La ilaha illal-lah, uahdahu la sarika lah,
labul-mulku ualahul-hamd, yuhyi ua yumitu
uahuua hayyun la yamut, biyadihil- kbayru
uahuua ala kulli sayin gadir.

209. ,Nu existd altd divinitate demni de a
fi adorata in afard de Allah, Unicul, care nu
are pe nimeni asociat. A Lui este Impiritia
si Lauda! El daruieste viata si moartea, si El
este Cel Vesnic, fird de moarte. In Ména Sa
se afld tot binele si El este cu putere peste
toate [Atotputernic].”

CEREDTD



99. Ruga spusa atunci cind animalul
incilecat se impiedici (sau mijlocul de
transport se defecteaza)

A g2y 210
210. Bismil-lah.
210. ,In numele lui Allah!”

CEAREDTD



100. Ruga cilitorului pentru cel care
ramane acasa

PEL Ry MY@J W1 e s35af . 2m
211. Astaudi’uvkumul-lah, alladhi la tadi'u

uada’i’'ub.

211., Vi pun in grija lui Allah, cici nimic

din ceea ce este pus in grija Sa nu este
p g1

pierdut.”

CEREDTD



101. Ruga celor care raman acasa pentru
calitor

-

peileg (ST g Al ¢ agial 212

-

212. Astaudi’ul-labha dinak, wa-amanatak,
uakhauatima amalik.

212. ,Pun religia ta, [onestitatea si]
siguranta ta, precum si cele din urmai fapte
ale tale in grija lui Allah!”

CEAREDTD
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213. Zauuadaka Allahu t-taqua, uaghafara

dhanbak, ua yassara lakal-khayra haythuma
kunt.

213. ,Allah si-ti sporeasci evlavia [si
teama de Allah], si-ti ierte picatele §i si-
ti faciliteze si sd inlesneascd pentru tine



numai ce este bun, oriunde te-ai afla!”
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102. Pomenirea lui Allah in decursul
calatoriei

214. Jaabir [Allah si fie multumit de el] a

spus:

,Obignuiam ca atunci cidnd urcam si
spunem:

o STa 214

214. Allahu akbar.
,2Allah este Cel mai Miret!
.. lar cand coboram spuneam
Al Sl
Subban Allah.

,Cit de Miret si Perfect este Allah!”
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103. Ruga cilatorului noaptea tarziu [pe
masuri ce se apropie zorile]

LJ.G:UBM Wﬁ&\wyuw 215

U Ge dll 1e Wiile Jua b3 Loa Lo LSS

215. Sami’a sami’un bibamdil-lahi uahusni
bala-ihi alayna. Rabbana sahibna ua-afdil

alayna a’idhan billahi minan-nar.

215. Fie ca un martor si audi Lauda adusi
de noi lui Allah pentru binecuvintirile
revirsate de El asupra noastrd. O, Domnul
nostru, fii aldturi de noi, §i pogoarid asupra
noastrd binecuvéntirile Tale. Caut addpost

la Tine de Focul [Iadului]!”

CEAREDTD



104. Ruga la oprirea sau poposirea intr-
un anumit loc

L3k G 5 e ol Al ol 3621216

216. Audhu bikalimatil-lahi t-tammati min
sarri ma khalag

216. ,Caut adipost in Cuvintele perfecte
ale Iui Allah de rdul celor pe care El le-a

creat!”
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105. Pomenire la intoarcerea dintr-o
calitorie

217. De fiecare dati cind se ajunge intr-un
loc inalt se spune de 3 ori

-

ST 217
217. Allabu akbar. (de 3 ori)
,2Allah este Cel mai Miret!”

... 1ar apoi se spune:

Wy SN A & 3,n Y sy AN Y) D) Y
5938 ST ¢ B o2 IS e 385 i)
iy 0iE s Al 3Ab gl Lo Hoanle
.o:\_;-é Q\)_;-:S{\ é}fbé co.:\.;./c
La ilaha illal-labu uahdahu la sarika lah,
labul-mulbu ualabul-hamd, uwahua ala kulli
say-in qadir, ayibuna fta‘ibun, abidun, i
rabbina hamidun, sadagal-labu uadah, ua
nasara abdab, ua hazamal- ahzaba uahdah.

&7



,Nu existi alti divinitate demni de a fi
adoratd in afard de Allah, Unicul, Care nu
are pe nimeni egal. A Lui este Imparitia si
Lauda si El este cu putere peste toate! Noi
ne intoarcem, si ne cdim, si pe Domnul
nostru 11 adoram si 11 laudam Allah Si-a
implinit promisiunea Sa, i-a venit in ajutor
robului Siu si numai El i-a infrint [prin
puterea Lui] pe aliatii [inamicilor].”

Noti: Intr-un hadis se mentioneazi ci
Profetul (pacea si binecuvintarea lui Allah
fie asupra sa) obignuia si spunid astfel
la intoarcerea dintr-o bitdlie sau de la
Pelerinaj.
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106. Ce se spune la primirea unor vesti
placute sau neplicute

218. Profetul (pacea si binecuvintarea lui
Allah fie asupra sa) obignuia ca atunci cind
primea vesti bune si spuni:

Lol A asas il Al asd) 218
218. Alhamdu lillahi [-ladhi bi ni'matihi

tatimmus-salihat.

o2Laudi lui Allah prin ale Cirui

binecuvantiri toate cele bune se implinesc!”
iar cand primea vesti neplicute, spunea:

S 38 e Al s
Alhamdu lillahi ala kulli hal.

,2Ldudat fie Allah in orice imprejurare [fie
'”

buni sau rea]!



107. Rasplata celui ce se roaga pentru
Profet

219. Profetul (pacea si binecuvéntarea lui
Allah fie asupra sa) a spus: ,,Cel care trimite
salutdri asupra mea o dati, Allah trimite
salutdri asupra lui de 10 ori.”

CEAREDTD

220. De asemenea, a spus (pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa):
»INu faceti din morméntul meu un loc de
celebrare [sau de rugiciune, la care si vi
inchinati], ci transmiteti salutiri asupra
mea; cici, cu adevirat salutirile voastre
ajung la mine, oriunde v-ati afla.”

CEREDTD

221. $i tot astfel, a spus (pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa):

,Este lipsit de generozitate [si zgircit] cel
care aude cd sunt pomenit si nu trimite
salutiri asupra mea.”



Si a spus (pacea si binecuvantarea lui Allah
fie asupra sa):

222. ,Allah are Ingeri care cutreierd
pamantul si imi transmit salutirile trimise
mie de comunitatea mea.”

Precum si:

223. ,De fiecare dati cand cineva transmite
salutdri asupra mea, Allah imi red sufletul,
pentru a putea rispunde salutirilor trimise
[de acea persoani] asupra mea.”

CEREDTD



108. Raspandirea salutului islamic

224. Mesagerul lui Allah (pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) a
spus:

»INu veti intra in Paradis pand ce nu veti
crede si nu veti crede [cu adevirat] pani
ce nu va veti iubi unii pe altii. Oare sd nu
va indrum eu citre un lucru pe care daca-1
veti face, veti ajunge sd va iubiti unii pe altii?
Rispanditi printre voi ,as-salam” [salutul
islamic ,assalamu aleykum”].”

CEAREDTD

225. Ammar a relatat ci Profetul (pacea
si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) a
spus:

,2Exista trei calitdti pe care dacd cineva le-a
intrunit a avut o credintd completa: si nu
fie pirtinitor [ci sincer si drept], si ofere
salutul de pace [assalam aleykum] tuturor



oamenilor si sd ofere milostenie din putinul
pe care il are.”

CEREDTD

226. Abdullah Ibn ’Amr a relatat ¢i un
birbat l-a intrebat pe Profet (pacea si
binecuvintarea lui Allah fie asupra sa) care
islam este mai bun [si ce este mai bun in
islam], iar el a rispuns:

,94 oferi hrani [celor nevoiasi] si si le urezi
pace [as-salam aleykum], atat celor pe care
ii cunosti, cit si celor pe care nu-i cunosti.”

CEREDTD



109. Raspunsul pentru un nemusulman

care te saluta cu ,pace” [, as-salam” -
assalamu aleykum’

227. Profetul (pacea si binecuvintarea lui

Allah fie asupra sa) a spus:

,2Dacd cei din neamul Cirtii v-au spus
yAssalamu  aleykum!” [pacea fie cu voil,
rispundeti-le ,ua aleykum!” [si cu voi].”

Notid: Acest riaspuns diferd de raspunsul
oferit musulmanilor care se saluti intre ei si
care este ,Ua aleykum assalam!”

CEREDTD



110. Ruga spusa la auzul cantatului
cocosului sau al vocii unui magar

228. Profetul (pacea si binecuvintarea lui

Allah fie asupra sa) a spus:

»2Daci auziti cantatul unui cocos, rugati-va
la Allah [cerindu-I] din binecuvantirile
Sale, cici, cu adevirat, el [cocosul] a vizut
un Inger; iar daci auziti vocea unui magar,
cautati addpost la Allah de Satana, cici, cu
~ - ~ . »
adevirat, el [migarul] a vizut un diavol.

CEREDTD



111. Rugi la auzul latratului cainilor
noaptea

229. Profetul (pacea si binecuvintarea lui

Allah fie asupra sa) a spus:

yDacd auziti litratul ciinilor sau vocea
migarilor noaptea, ciutati adipost la Allah
de aceasta, cici, cu adevirat, ei vid ceea ce
voi nu vedeti.”

CEAREDTD



112. Ruga spusi pentru cel caruia i-ai
adus o insulta [sau 1-ai nedreptatit]

035 A 25 A B A ebs W @l . 230
Rl 3 )
230.  Allabumma  fa-ayyuma  muminin

sababtubu  fagi'al dhalika labu qurbatan
ilayka yaumal-qiyamah

230. ,0, Allah, pentru oricare
dreptcredincios pe care l-am insultat, fi
aceasta un prilej ca el sd fie risplitit de
Tine [si de a fi mai aproape de Tine] in
Ziua Judecitii.”

CEREDTD



113. Ce sa spuna un musulman cand il
laudi pe un alt musulman

231. Profetul (pacea si binecuvéntarea lui

Allah fie asupra sa) a spus:

»2Dacd vreunul dintre voi este pus in situatia
inevitabild de a-11duda pe companionul siu
sd spund:

,Consider despre ,cutare” [aceasta si
aceasta...] si Allah il cunoaste mai bine si
eu nu laud pe nimeni, punindu-1 mai presus
de laudele aduse lui Allah, insi presupun ci
este asa si asa...” dacd el are cunostintd de
aceasta.”

CEAREDTD



114. Ce spune un musulman daci este
laudat

Y\Aéj.o.c\ﬁcdjjgm\.u@»yy(m@ﬂ .232
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232. Allaahumma laa twaakhidhni bimaa
yaqulun, uaghfirli ma la ya'lamun, uagi'alni

kbhayran mimmaa yadbhunnun.

232.,,0, Allah, nu mi socoti pe mine pentru
cele pe care ei le spun si iartd-mi mie cele
[rele] pe care ei nu le stiu, i fi-mi mai bun
decit ei mi considerd a fi.”

CEREDTD



115. Ruga ,, Talbiia” spusa la sosirea
pentru Hajj sau Umra

REVNSHE RIENWPRCURFVER PRet]
233. Labbaykal- lahumma labbayk, la sarika

laka labbayk, innal-hamda uanni'mata laka
ualmulk, la sarika lak.

233. lati-mi, o, Allah, (rispunzind
chemirii Tale), iati-mid! Tu [esti Unicul
si] nu ai pe nimeni egal, iati-mi! Cu
adevirat, a Ta este Lauda, Binecuvantarea
si Stapanirea! Tu [esti Cel Unic si] nu ai pe
nimeni asociat!”
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116. ,,At-Takbir” daca a trecut prin
dreptul coltului Ka’abei pe care se afla
Piatra Neagra

234. ,Profetul (pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa) a ficut inconjurul ritual
al Ka'abei fiind incilecat pe o cimila si de
fiecare datd cind ajungea in dreptul Pietrei
Negre ridica méana [dreaptd] citre ea si
spunea:

ST . 234
234. Allabu Akbar!

»2Allah este Cel mai Miret!”

CEAREDTD



117. Ruga spusai intre coltul Yamani i
Piatra Neagra (de la Ka’aba)

Lo 55 by dine WA e T ;. 235
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235. Rabbana atina fi addunya hasanatan
ucyf al-akhirati hasanatan uaqina adhaba
annar.

235.,0, Domnul nostru, di-ne tot ce e mai
bun in aceastd viatd si tot ce e mai bun in
Viata de Apoi si fereste-ne de pedeapsa

Focului.”

CEREDTD



118. Rugi spusi la oprirea pe Muntele
As-Safa si pe Muntele Al-Marua

236. Atunci cand Profetul (pacea si
binecuvintarea lui Allah fie asupra sa) s-a
apropiat de Muntele As-Safa a recitat:

A Jad fasgnallg wd &)L 236
236. Innas-safa ua-almaruata min saairi

Allah.

,Cu adevirat As-Safa si Al-Marua sunt
dintre randuielile lui Allah.”
Apoi a spus:

\
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Abda’u bima bad’a Allahu bib
,Incep cu ceea ce Allah a inceput!”

Si a inceput cu Muntele As-Safa, urcindu-
se pe el pand cind a putut si vadd Ka'aba,



apoi s-a intors cu fata spre ea, a mirturisit
unicitatea lui Allah si L-a Preamirit pe
Acesta si a spus:
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La ilaha illal-labu uahdabu la sarika lah,
labul-mulbuy  ualabul-hamd, wahua ala
kulli sayin gadir, la ilaha illal-labu uahdabh,

angiaza uadah, ua nasara abdah, ua hazamal

-ahzaba uahdah.

,Nu existi alti divinitate demni de a fi
adoratd in afard de Allah, Unicul, care nu
are pe nimeni egal. A Lui este Imparitia si
Lauda si El este cu putere peste toate! Nu
existd altd divinitate demni de a fi adorati
in afard de Allah, Unicul! El $i-a implinit
promisiunea Sa, i-a venit in ajutor robului
Siu si numai El i-a infrint [prin puterea
Lui] pe aliatii [inamicilor].”



...apoi ficea o rugd dupd aceasta si repeta
acelasi lucru de 3 ori. Dupi care pe muntele

Al-Marua ficea la fel ca si pe muntele As-
Safa.
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119. Ruga pentru ziua de ’Arafa

237. Profetul (pacea si binecuvéntarea lui

Allah fie asupra sa) a spus:

,Cea mai bund rugi este ruga din ziua de
'Arafa §i cea mai buni [rugi] pe care eu si
Profetii de dinaintea mea am spus-o (este):
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237. La ilaba illal-labhu uahdabu la sarika

lah, lahul-mulku ualabhul-hamd, wahuua ala

kulli sayin gadir.

SNu existi alti divinitate demni de a fi
adorati in afard de Allah, Unicul, Care nu
are pe nimeni egal! A Lui este Impiritia si
Slava si El este cu putere peste toate!”



120. La ,,Al-Mag’ar Al-Haram” (pe
Muzdalifa)

238. Profetul (pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa) a venit [cilirind pe
cimila sa] pe Al-Qasuaa, iar cind a ajuns
la Al-Mag’ar Al-Haram [la Muzdalifa] s-a
indreptat citre Qibla si s-a rugat la Allah,
L-a preamirit §i a marturisit Suveranitatea
si Unicitatea Sa. El a rdmas acolo pani ce
lumina Soarelui s-a ivit, dar a plecat inainte
ca acesta sa rasard efectiv.

CEREDTD



121. Preamarirea lui Allah la aruncarea
fiecarei pietricele la Jamarat

Notid: ,Al-Jamarat” reprezinti locul in
care Avraam a alungat diavolul lovindu-1
cu pietre si in care, in anumite zile ale
Pelerinajului [Hajj], se azvérle cite 7
pietricele, in trei zile diferite.

239. Profetul (pacea si binecuvintarea lui
Allah fie asupra sa) obignuia ca de fiecare
datd cind arunca o pietricica la cele 3
Jamarat sa spuni:

239. Allabu akbar.
»2Allah este Cel mai Miret!”

Apoi, dupi cea dintdi si cea de-a doua
,jamarah” inainta putin, se oprea cu fata
citre Qibla [directia pentru rugiciune] si
se ruga ridicandu-si palmele. La cea de-a
treia ,jamarah”, insd, Il preamirea pe Allah



la aruncarea fiecdrei pietricele, apoi se
indepirta, fird a se mai opri [pentru a se

ruga].

CEREDTD



122. Rugi pentru uimire §i incantare

Al 55 . 240
240. Subban-allah!
240. ,Cat de Miret si Perfect este Allah!”
CEQREDTD
ST 241
241. Allabhu akbar.
241. ,Allah este Cel mai Miret!”

CEAREDTD



123. Ce se face la primirea unor vesti
placute

242. Profetul (pacea si binecuvintarea lui
Allah fie asupra sa) obignuia ca la primirea
unor vesti plicute lui sau care aduceau
bucurie, si se prosterneze in semn de
multumire fatd de Allah Preaslivitul si
Preainaltul.

CEREDTD



124. Ce se spune cand simti o durere

243. Profetul (pacea si binecuvéntarea lui

Allah fie asupra sa) a spus:

»[Dacid resimti o durere,] pune mina pe
locul unde simti durerea si spune:

\
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243. Bismil-lah. (de 3 ori)

In numele lui Allah!”

...iar apoi spune de 7ori:

i
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Audhu billahi ua qudratih min sarri ma agidu
ua-uhadhir.

,Caut adipost la Allah si in Atotputernicia
Lui de riul a ceea ce resimt si de care mi

feresc.” (de 7 ori)



125. Ruga cand te temi ca ai putea
deochea ceva

244. Profetul (pacea si binecuvintarea lui

Allah fie asupra sa) a spus:

,Daci unul dintre voi a vizut la fratele
sdu sau la sine insusi sau printre cele care
ii apartin ceva care ii este plicut lui, sd se
roage pentru binecuvintarea acestui lucru,
cici deochiul existd cu adevirat.”

CEREDTD



126. Ruga spusi atunci cind tresari din
cauza fricii

245. Laa ‘ilaaha illa-Allaah!

245. Nu existi altd divinitate demni de a fi
adorati in afard de Allah!”

CEAREDTD



127. Ce se spune la tiierea sau
sacrificarea unui animal
el (35 Sis @q] ST g Al ey 246
246. Bismil-laahi ua-llaahu akbar

[Allaahumma minka wualaka] Allaahumma

tagabbal minni.

246. In numele lui Allah si Allah este Cel
mai Miret. [O, Allah [acesta] este de la
Tine si pentru Tine.] O, Allah, primegte-1

de la mine!”

CEREDTD



impotriva ispitei diavolului
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247. Audhu bikalimati llahit- tammat, allati
la yugiauizu -hunna barrun uala fagir min
sarri ma khalag, uabara’ uadhara, uamin
sarri ma yanzilu minas-sama, wamin sarri
ma yarugiu fiha, uamin sarri ma dhara’ fil-
ard, uamin sarri ma yakhrugiu minha, uamin
sarri fitanil-layli ua-nnahar, wamin sarri
kulli tarigin illa tarigan yatrugqu bikhayrin,
ya Rahman.

247. ,Caut adipost in Cuvintele Perfecte
ale lui Allah, deasupra cirora [nimeni]
nici vreun dreptcredincios §i nici vreun



necredincios nu se poate inilta, de riul a
ceea ce a creat ¢i a fdcut si a fiurit. [Caut
adipost] de riul a ceea ce pogoari din
Cer si de riul a ceea ce se afld in el. [Caut
adipost] de riul a ceea ce este raspandit pe
pimant si de rdul a ceea ce iese din el. $i
[caut addpost] de riul incercirilor aflate in
decursul noptii si al zilei, si de raul celui ce
[ne bate la usd si] ne viziteazd in noapte,
in afard de acela care vine aducind un bine
cu el. [Caut adipost la Tine,] O, Tu, Cel
Milostiv!”

CEREDTD



288

129. Ruga de iertare si de cainta

248. Trimisul Iui Allah (pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) a
spus: ,[ Jur] pe Allah ¢ eu mi rog pentru
iertare si md ciiesc la Allah de mai mult de
70 de ori pe zi.”

CEREDTD

249. De asemenea, a spus:

,O, voi, oameni! Ciiti-vi la Allah, cici, cu
adevirat, [si eu] mi cdiesc [la Allah] de 100
de ori pe zi.”

CEAREDTD
250. $i, tot astfel, a zis:

»2Aceluia care a spus:
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250. Astaghfirul-lahal-adhimil- ladhi la
ilaha illa huual- hayyul- gayyumu ua-atubu
ilayh.

,Cer iertarea lui Allah, Cel Preamiret, Cel
in afari de care nu existi alti divinitate
demni de a fi adoratd, Cel Viu, Cel Vesnic,
si mi intorc la El cu cdintd.”

Allah 1i va ierta [picatele], chiar ¢i daci
el ar fi [un dezertor care a] fugit din fata
dugmanului [ceea ce ar reprezenta un picat
imens].”

251. De asemenea, Profetul (pacea si
binecuvintarea lui Allah fie asupra sa) a
spus:

»2Allah este cel mai aproape de robul Siu in
ultima parte a noptii, asadar, daci-ti sta in
putere si fii printre cei care Il pomenesc pe
Allah in acele ore, atunci fii [astfel].”

252. §i, de asemenea, a spus (pacea si

binecuvantarea lui Allah fie asupra sa):



,Un rob se afld cel mai aproape de Domnul
sdu in timpul prosterndrii, asadar sporeste
rugile ficute [in prosternare - sujud]!”

253. $i a spus (pacea si binecuvantarea lui

Allah fie asupra sa):

,Cu adevirat, inima mea este distrasi
[uneori] si, cu adevirat, eu cer iertarea lui

Allah de 100 de ori pe zi.”

Noti: Ibn ’Athir a spus ci ,inima mea este
distrasd, vine cu intelesul de ,acoperiti si
tulburati”, iar sensul indus aici face referire
la ,as-sahu” [omitere, greseald], pentru ci
Profetul (pacea si binecuvintarea lui Allah
fie asupra sa) obisnuia si-L. pomeneasci si
si-L preasliveascd intotdeauna si indelung
[pe Allah], avind constiinta vie a prezentei
lui Allah, prin stiinta Lui, astfel incat daci
uneori omitea sau uita ceva, considera
aceasta un piacat din partea sa si se gribea
sd ceara iertare.

CEAREDTD



130. Virtutile pomenirii si slavirii lui

Allah

254. Profetul (pacea si binecuvantarea lui

Allah fie asupra sa) a spus:

,Cine spune:
ca0dSw g al) (el . 254

254. Subbanal-lahi uabibamdib. (de 100 de

ori intr-o zi, dimineata si seara)

...i1 vor fi sterse picatele, chiar §i daci
acestea ar f1 [la fel de numeroase] precum
spuma marii.”

CEREDTD

255. De asemenea, a spus:

Cine spune:

s s
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La ilaba illal-labhu wahdabu la sarika lab,
labul-mulbu ualabhul-hamd, vahuua ala kulli
say-in gadir. (de 10 de ori)

,Nu existi alti divinitate demni de a fi
adoratd in afard de Allah, Unicul, Care nu
are pe nimeni egal! A Lui este Impiritia si
Lauda si El este cu putere peste toate.”

de 10 ori, este ca si cum ar elibera patru
sclavi dintre fii lui Ismail [dintre oameni].

CEAREDTD

256. $i a spus (pacea si binecuvantarea lui

Allah fie asupra sa):

,(Sunt) doud vorbe [de pomenire a lui
Allah] usoare pentru limbi, grele pe talere
[in cintarul faptelor bune] si iubite de Cel
Preamilostiv. [ Acestea sunt:]

\
w
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256. Subbanal-lahi ua bihamdih, subbanal-
lahil-"adbim.



,Cat de Miret si Perfect este Allah, Lauda
Lui! Cat de Miret si Perfect este Allah, Cel

Preamiret!”

CEREDTD

257. Si a spus Profetul (pacea si

binecuvintarea lui Allah fie asupra sa):

»A spune:
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257. Subbanal-lah, walhamdu lillah, wuala
ilaba illal-lah, uallabu akbar.

,Cat de Miret si Perfect este Allah si Lauda
lui Allah! Nu existd alti divinitate demni

de a fi adoratd in afard de Allah si Allah este
Cel mai Miret!”

imi este mai plicut decit orice alt lucru
asupra cdruia a rdsarit soarele.

CEREDTD



258. Si a spus Profetul (pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa), de
asemenea:

,2Este vreunul dintre voi in neputintd de
a castiga 100 de fapte bune in fiecare zi?”
Unul dintre cei ce erau impreund cu el 1-a
intrebat cum ar putea cineva si dobandeasci
100 de fapte bune? El a rispuns: ,,S4 spuni
de 100 de ori:

A e 258
258. Subbanallah.
,Cit de Miret si Perfect este Allah!”

si 100 de fapte bune vor fi inscrise pentru el
sau 100 de fapte rele vor fi sterse pentru el.”

CERREDTD

259. Profetul (pacea si binecuvéntarea lui
Allah fie asupra sa), de asemenea, a spus:

,Cine a spus:
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259. Subbanal-lahil- "adhimi ua bihamdibh.

...a fost plantat pentru el un palmier in
Paradis.”

CEREDTD

260. Si a spus (pacea si binecuvantarea lui

Allah fie asupra sa):

,O, Abdullah, oare si nu te indrum eu
) )

pe tine citre o comoard dintre comorile
Paradisului?!” Si am spus: ,Ba da, o, Trimis

al lui Allah!” A spus: ,Spune:

AL Y1555 Y5 Js> ¥ . 260
260. La haula uala quuuata illa billah.

»Nu existd fortd si nici putere decit cu [si

prin] Allah!”

CEREDTD



261. i, tot astfel, a spus (pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa):

,Cele mai plicute cuvinte pentru Allah sunt
[acestea] patru:
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261. Subbanal-lah, ualbamdu lillah, ua la
tlaba illal-lah, uallabu akbar.

,Cat de Miret si Perfect este Allah i Laudi
lui Allah! Nu existd alti divinitate demni
de a fi adoratd in afard de Allah si Allah este
Cel mai Miret!”

. indiferent de cel cu care ai inceput

E)omenirea lui Allah].

CEAREDTD

262. Se spune cd un beduin a venit la
Trimisul lui Allah (pacea si binecuvéntarea
lui Allah fie asupra sa) si i-a spus: ,Invati-
mi ce [rugi] sd spun.” El a rdspuns: ,Spune:
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262. La ilaha illal-lah, uahdabu la sarika
lah, Allabu akbaru kabira, ualbamdu lillahi
kathira, subbanal-lahi rabbil-"alamin, la

haula uala quuuata illa  billahil-"azizil-
hakim.

»~Nu existi alti divinitate demni de a fi
adorati in afari de Allah, Unicul, Care nu
are pe nimeni asociat. Allah este cu mult
Cel Preamiret si toatd Lauda I se cuvine
lui Allah! Cat de Miret si Perfect este
Allah, Domnul lumilor! Nu existd fortd
si nici putere decit cu [si prin] Allah, Cel
Atotputernic [si] Intelept!”

Birbatul a spus: ,Acestea sunt pentru
Domnul meu, insd pentru mine insumi [ce
sd spun]?” Profetul (pacea si binecuvéntarea

lui Allah fie asupra sa) a spus: ,Spune:
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Allabummagh-fir I, uarbamni, uahdini,

uarzugni.

,O, Allah, iarti-mi, ai mili de mine,
calduzeste-mi si indestuleazd-mi pe mine
[cu cele necesare traiului]!”

Iar dupa ce beduinul a plecat, Profetul
(pacea si binecuvintarea lui Allah fie asupra
sa) a spus: ,Cu adevirat, mainile sale s-au
umplut cu tot ceea ce este bun [adicd a
dobéndit multi risplati].”

CEAREDTD

263. Profetul (pacea si binecuvéintarea

. ’ . . .
lui Allah fie asupra sa) obisnuia ca atunci
cand cineva accepta islamul si il invete
Rugiciunea, apoi il indruma pe el si se
roage spunind aceste cuvinte:
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263. Allahummagh~fir i, uarhamni, uahdini,

ua afini uarzugni.

,O, Allah, iarti-mi, ai mili de mine,
ciliuzeste-mi, di-mi  sdnitate  si
indestuleazi-mi pe mine [cu cele necesare
traiului]!”

Noti: Intr-un hadis se spune ci Profetul
(pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sa) a spus cd aceste cuvinte aduni pentru cel
care le spune [rugi pentru] aceastd viatd, cat

si pentru Viata de Apoi.
CEREDTD

264. Profetul (pacea si binecuvintarea lui

Allah fie asupra sa) a spus:

,Cea mai buni rugi este:

AL {25264
264. Alhamdu lillah.
wLaudd lui Allah!”



.. iar cea mai buni pomenire este:

La ilabha illal-lah.

SNu existi alti divinitate demni de a fi
adorati in afard de Allah.”

CEREDTD

265. Profetul (pacea si binecuvintarea lui

Allah fie asupra sa) a spus:

,Faptele bune care rimén [§i a ciror risplatd
persistd] sunt [rostirea cuvintelor]:

Ay Y1 2) Y ‘m.\oaxjcm Bl 265
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265. Subbanal-lah, ual hamdu lillah, ua la

ilaba illal-lah, uallabu akbar, uala haula uala
quuuata illa billah.

,Cat de Miret si Perfect este Allah i Lauda

lui Allah! Nu existd altd divinitate demna



de a fi adoratd in afari de Allah si Allah
este Cel mai Miret! Nu existd fortd si nici
putere decit cu [si prin] Allah!”

CEREDTD



131. Cum facea , tasbih” Profetul

266. Abdullah Ibn’Amru a spus:

,L-am vizut pe Profet (pacea si
binecuvintarea lui Allah fie asupra
sa) ficind ,tasbih” cu mana dreaptd
[adicd numirdnd de cite ori spunea
,SubhanAllah”, ,, Alhamdulillah”, , Allahu
Akbar,, etc cu ajutorul degetelor de la mana
dreapti].”

CEREDTD



132. Dintre faptele bune si
comportamentele general valabile

[Retragerea si izolarea atunci cand se
lasa noaptea]

267. Profetul (pacea si binecuvantarea lui

Allah fie asupra sa) a spus:

,2Atunci cind se lasi noaptea sau se
insereazd [adicd la apusul soarelui],
opriti-i pe copiii vostri [si mai iasi din
casi] pentru ci in vremea aceea diavolii se
raspandesc. Iar daci a trecut ceva timp din
noapte [dupi aceasta], lisati-i sd iasi. [Tot
atunci] inchideti usile si pomeniti numele
lui Allah, cici, cu adevirat, Satana nu
[poate] deschide o usi inchisi. Si inchideti
recipientele in care aveti api [burdufurile de
api] si pomeniti numele lui Allah. Acoperiti
cu orice vasele voastre [pline] si pomeniti
numele lui Allah, si stingeti opaitele.”



O, Allab, trimite salutirile, pacea si
binecuvintarea Ta asupra Profetului
nostru Mubammad si asupra neamului si
companionilor sdi.




