


 
 

Ân Phước Nhịn Chay & Solah Taroweeh Tháng 
Romadon 

Tìm Hiểu, Lợi Ích, Ân Phước & Đặc Điểm Romadon 

  فضائل 
لصيا� 
قيا� �مضا� }

  zمفهو�� 
فو
ئد� 
فضائل� 
خصائص

[Tiếng Việt – Vietnamese – فيتنا�] 

  

  

  

  

Tác giả: 
Tiến sĩ Sa-eed bin Aly bin Wahf Al-Qohtony 

 
 

Dịch Thuật: 
Abu Hisaan Ibnu Ysa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2010 - 1431 

 



 ٢

� �

� �

  فضائل 
لصيا� 
قيا� �مضا� }

  zمفهو�� 
فو
ئد� 
فضائل� 
خصائص

 ))باللغة 
لفيتنامية(( 

  

  

  

  

  

  ,ف 
لفق( )% 
الله تعا%تأ

  سعيد بن ع3 
هف 
لقحطا/. -

  

  ?مد =ين بن عي:: ةتر7

  

  

  

  

  

  

  

  

2010 - 1431  

 



 ٣

ijk  

 
@
�(ِ  

َ
د
ْ
مَ
ْ
D
  اللهِِ  

َ

 
ُ
F
ُ
د
َ
م
ْ َ
G ِب 

ُ
Hو

ُ
ع
َ

غَ Fُُفِر

ْ
غ
َ
ت
ْ
س
َ

نَ 

ُ
ه
ُ
عِين

َ
ت
ْ
س
َ
غْفُسِناَ االلهِ ن

َ
N �ِ
 ُOُ ْمِن  Pِا

َ
ئ
R

مِنْ سَيَ

مَاSِاَ�
ْ
ق
َ
N  ِد

ْ
ه
َ
 ف
ْ
ن
َ

اللهُ  Fِ م  ُ

َ
V 
@
 مُضِل

َ
لا
َ
ُ  �ف

َ
V Xَ-ِهَا 

َ
لا

َ
 ف

ْ
لِل

ْ

مَنْ يضَُ�  

َ
 لا

ْ
�
َ
N ُهَد[

ْ
ش
َ
N
َ 

َ
]ٰ]ه

َ

 ِ)ل 

@
اللهُ ِ)لا

 
ْ
ش
َ
N
َ ُ

َ
V 
َ
يك ِOَ 

َ

حَْدFَُ لا ُ

ُ
Vسَُو�
َ Fُُْقَبد 
دً مَ@

ُ
? @�

َ
N ُصْ]حَابهِِ� � هَد

َ
N
َ ِVِc 

َ َ
d
يْ]هِ� َ

َ

اللهُ عَل 

@
e[َص

 
ً

ثِْ(

َ
 ك
ً
سْلِيمْا

َ
مَ ت

@
ينِْ 
سََل Rj
 يوَِْ� 

َ
ا نَعْدُ . َ
مَنْ تبَِعَهُم بإِحِْسَاٍ� ِ)% م@

َ
N:  

Alhamdulillah, mọi lời ca ngợi và tụng niệm đều kính dâng Allah, 
chúng tôi tạ ơn Ngài, cầu xin Ngài giúp đỡ và tha thứ. Cầu xin Allah che 
chở tránh khỏi mọi điều xấu xuất phát từ bản thân và trong mọi việc làm 
của chúng tôi. Ai đã được Allah dẫn dắt sẽ không bao giờ lầm lạc và ai đã 
bị Allah bỏ mặt sẽ không bao giờ tìm được đâu chân lý. Tôi tuyên thệ 
không có Thượng Đế nào xứng đáng được thờ phụng mà chỉ có Allah duy 
nhất không có cộng tác hay đối tác cùng Ngài, và xin chứng nhận rằng 
Muhammad là bề tôi và cũng là vị Thiên Sứ của Ngài, cầu xin Allah bình 
an và phúc lành cho người cùng gia quyến của Người và tất cả bằng hữu 
của Người cả những ai noi theo tấm gương đức hạnh của họ đến ngày 
phán xét và sự bằng an ngày càng nhiều hơn. Amma Ba'd: 

Đây là bài viết ngắn gọn nói về "Ân Phước Nhịn Chay" bao gồm 
những nội dung sau: định nghĩa nhịn chay theo nghĩa Arập và theo nghĩa 
giáo lý Islam, ân phước và đặc điểm của nhịn chay, ý nghĩa và lợi ích của 
nhịn chay. Cũng trong bài viết này bao gồm cả ân phước tháng Romadon 
chi tiết như: nhịn chay, dâng lễ Solah Sunnah và đặc điểm về nó. Tất cả 
đều được dẫn chứng cụ thể. 

Cầu xin Allah chứng giám và ban cho việc làm nhỏ nhoi này được 
hồng ân và thành tâm kính dâng lên Ngài, hãy ban cho bài viết này giúp 
ích cho bề tôi ở cuộc sống hiện tại cả sau khi bề tôi trở về với Ngài và 
đồng thời ban hữu ích cho những ai chú tâm đến bài viết. Quả thật, Allah 
là Đấng Bảo Hộ hoàn hảo nhất và là Đấng Rộng Lượng nhất trong ban 
phát và ban thưởng, duy chỉ Ngài thừa đủ giúp đỡ bề tôi và hồng phúc 
thay cho việc phó thác đó, không sự chuyển động và sức mạnh nào có thể 
phát huy tác dụng đến khi được sự chấp thuận của Allah Đấng Tối Cao, 
Đấng Vĩ Đại. Cầu xin Allah ban bình an và phúc lành cho bề tôi của 
Ngài, cho Rosul, cho Thiên Sứ của Ngài, cho Người đáng tin cậy nhất đã 
đảm nhận lời mặc khải, Người tốt nhất trong tất cả tạo vật, Nabi của 
chúng tôi Muhammad bin Abdullah, cùng gia quyến của Người, tất cả 
bằng hữu của Người và cho cả những ai noi theo tấm gương tốt đẹp của 
họ đến ngày phán quyết. 

Chiều thứ năm ngày 26/05/1427 H 
Abu Abdur Rohman 

Sa-eed bin Aly bin Wahf Al-Qohtony 
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Thứ nhất: Định nghĩa nhịn chay theo nghĩa Arập và 
theo nghĩa giáo lý Islam: 

1- Nhịn chay theo nghĩa Arập: nghĩa là kiêng cử(1). Có người cho 
rằng: nhịn chay vào ban ngày khi mặt trời đứng bóng, Allah phán kể về 
chuyện của bà Mar-yam:  

{�X�W���O�����N��M��L�z ���� :٢٦  

�Quả thật, tôi đã nguyện với Đấng rất mực Độ Lượng là tôi nhịn 
chay� Mar-yam: 26. Tức bà sẽ kiêng không nói chuyện và ý nghĩ này 
được Allah phân trần ở vế sau: 

�{�X�W����S��R��Q��Pz ���� :٢٦  

�Do vậy, tôi sẽ không bao giờ nói chuyện với một ai trong ngày hôm 
nay.� Mar-yam: 26. 

 
2- Nhịn chay theo nghĩa giáo lý Islam: là sự kiêng cử một số điều 

nhất định đó là: nhịn ăn, nhịn uống, nhịn quan hệ vợ chồng kể từ ánh rạng 
đông đến mặt trời lặn có định tâm(2). 

Có câu định nghĩa khác: là sự kiêng cử một số điều nhất định trong 
thời gian nhất định(3). 

Có câu định nghĩa khác: là sự kiêng cử nhất định, trong thời gian 
nhất định dựa theo một số yêu cầu nhất định(4). 

Có câu định nghĩa khác: là sự kiêng cử những điều làm hư sự nhịn 
chay dựa theo một số yêu cầu nhất định(5). 

Có câu định nghĩa khác: Kiêng cử có chủ định, có sự định tâm đối 
với một số điều nhất định trong khoảng thời gian nhất định và dành cho 
một số người nhất định(6).  

                                                 
(1) Ông Ibnu Manzur định nghĩa trong bộ Lisan Al-Arập: "Nhịn chay là không ăn, 

không uống và không nói chuyện. Nhịn chay theo nghĩa Arập: là kiêng cử và từ bỏ 
điều gì đó, gọi người nhịn chay là người nhịn chay là bởi y kiêng không ăn, không 
uống và không kết hôn. Có người cho rằng nhịn chay là sự kiêng không nói 
chuyện... còn ông Abu U'baidah nói: tất cả ai không ăn, không uống và không đi 
thì đươc gọi là nhịn chay." 

(2) Trích từ quyển Al-Ta'rifat của Al-Jarjany trang 177 và trong bộ Al-Misbaah Al-
Muneer của Al-Faiyumy quyển 1 trang 352. 

(3) Trích từ bộ Al-Mụny của Ibnu Qudamah quyển 4 trang 323 và bộ Al-Sharh Al-
Kabeer quyển 7 trang 323. 

(4) Trích từ bộ Al-Insof để biết về câu nói mạnh nhất trong các chủ đề tranh cải của 
Al-Mardawy quyển 7 trang 323. 

(5) Trích từ bộ Giáo Lý Tổng Hợp quyển 7 trang 28. 
(6) Trích từ bộ Al-Râdh Al-Murba' và chú thích của Ibnu Qosim quyển 3 trang 346, 

bộ Muntaha Al-Irodat của Muhammad bin Ahmad Al-Futuhy quyển 2 trang 5 và 
bộ Al-Iqnaa' nhằm bồi dưỡng cho nghiên cứu của Hajjawy quyển 1 trang 485. 
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Có câu định nghĩa khác: Kiêng không ăn, không uống, không quan 
hệ vợ chồng và những điều cấm khác đã được giáo lý qui định vào ban 
ngày dưới hình thức giáo lý cho phép(1)(2). 

 
* Định nghĩa được lựa chọn: Là sự tôn thờ Allah bằng cách nhịn 

chay có chủ định, có định tâm không ăn, không uống và không phạm tất 
cả những điều làm hư sự nhịn chay bắt đầu từ rạng đông đến mặt trời lặn 
dành riêng cho một số người nhất định cùng với một số điều kiện nhất 
định(3). 

 
Thứ hai: Ân phước và đặc điểm nhịn chay. 
Sự nhịn chay có rất nhiều ân phước và đặc điểm rất vĩ đại như sau: 
1- Nhịn chay nằm trong số việc làm được Allah tha thứ tội lỗi và 

được ban thưởng trọng hậu như Allah đã phán: 
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�Quả thật, những người Muslim nam và nữ, những người có đức tin 
nam và nữ, những người ngoan đạo nam và nữ, những người bố thí 
nam và nữ, những người kiên nhẫn nam và nữ, những người kính sợ 
(Allah) nam và nữ, những người chân thật nam và nữ, những người 
nhịn chay nam và nữ, những người giử mình trong sạch (tránh khỏi 
tội quan hệ trước hôn nhân) nam và nữ, và những người tụng niệm 
Allah nam và nữ đã được Allah tha thứ tội và chuẩn bị cho họ phần 
thưởng vĩ đại.� Al-Ahzab: 35. 
 

2- Nhịn chay là điều tốt đẹp nhất đối với người Muslim nếu ai biết 
được điều này như Allah đã phán: 

                                                 
(1) Trích từ chương Nhịn Chay của bộ Sharh Al-Umdah của Shaikh Al-Islam Ibnu 

Taimiyah quyển 1 trang 24. 
(2) Shaikh Al-Islam Ibnu Taimiyah nói: "Và trong những điều kiêng cử là kiêng nói 

bậy, nói vô ý thức ngoài ra còn kiêng luôn những lời nói Harom và không nên nói. 
Bởi kiêng những điều này trong suốt thời gian nhịn quan trọng hơn những thời 
gian không nhịn". Trích từ chương Nhịn Chay của bộ Sharh Al-Umdah của 
Shaikh Al-Islam Ibnu Taimiyah quyển 1 trang 24. 

(3) Tham khảo bộ Al-Sharh Al-Mumté' của Ibnu Uthaimeen quyển 6 trang 310 và 
quyển Al-Ilmaam Bi Shai Min Ahkaam Al-Siyaam của Abdul Azeez bin Abdullah 
Al-Rojihy trang 7. 
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�{�X�W��g��f��e��d��cb���a��`��_z ١٨٤: ا����ة  

�Và sự nhịn chay là điều tốt nhất cho các người nếu các người biết 
được điều đó.� Al-Baqoroh: 184. 
 

3- Nhịn chay là nguyên do tạo nên lòng kính sợ Allah như được 
phán: 

�{�X�W���^��]��\��[��Z����Y��X��W�������V��U��T��S

��a��`��_z ١٨٣: ا����ة  

�Hỡi những người có đức tin! (Allah) đã truyền xuống sự nhịn chay 
bắt buộc các người cũng như những thế hệ trước các người phải nhịn 
hồng trở thành người biết kính sợ (TA)� Al-Baqoroh: 183. 
 

4- Nhịn chay là vật chắn che chở người Muslim nhịn chay với lửa 
hỏa ngục như được thuật lại Hadith sau: 
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Ông Jabir � thuật lại lời Nabi �: "Thượng Đế của chúng ta phán bảo: 
nhịn chay là vật chắn che chở bề tôi (nhịn chay) với hỏa ngục, và nó 
(sự nhịn chay) là của riêng TA và Ta sẽ ban thưởng về nó."(1)  
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(1) Hadith do Ahmad ghi lại ở quyển 23 trang 33 Hadith số 14669 và trang 411 

Hadith số 15264. Giới xác thực bộ Al-Musnad nói: "Đây là Hadith Soheeh (chính 
xác) bởi những đường truyền và sự dẫn chứng của nó." 
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  . جع هنا�
¦تصديقهم� 

Ông Ka'b bin U'jroh � kể: Nabi  đã nói với tôi rằng: "Ta cầu xin 
Allah che chở cho ông hỡi Ka'b bin U'jroh tránh khỏi uy quyền của 
cấp lãnh đạo. Đối với ai ở dưới quyền cai trị của họ rồi tin tưởng vào 
lời nói dối của họ và còn tiếp tay họ làm đều bất công thì chắc chắn y 
không phải là người của cộng động Ta và Ta cũng sẽ không (biện hộ) 
cho y lại càng không được Ta ban cho nước của Al-Hawdh (giếng 
nước của ngày tận thế), còn ai dưới quyền cai trị của họ nhưng không 
tin vào lời nói dối của họ cũng không tiếp tay họ làm điều bất công 
thì chắc chắn y là người thuộc cộng đồng Ta và Ta sẽ (biện hộ) cho y 
và y được Ta ban cho nước uống từ Al-Hawdh. Hỡi Ka'b bin U'jroh, 
lễ Solah là vật chứng, sự nhịn chay là vật chắn kiên cố, sự bố thí sẽ 
xóa tội lỗi giống như nước dập tắt lửa. Hỡi Ka'b bin U'jroh, chắn 
chắn sẽ không được vào thiên đàng đối với những ai mà thịt của 
chúng được tạo thành từ điều Harom, chính hỏa ngục sẽ là nơi ở đầu 
tiên của y. Hỡi Ka'b bin U'jroh, tất cả mọi người cứ mỗi sáng đem 
thân mình ra bán có người cứu vớt thân mình và có người hủy hoại 
thân mình."(1) 
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صحح )سنا-F ?ققو مسند  �.   

ông Uthman bin Abi Al-O's � kể: chính tai tôi nghe Rosul  nói rằng: 
"Nhịn chay là vật chắn giống như cái chiêng mà các người dùng để 
che khi chiến đấu." Ông kể tiếp: và lời nói cuối cùng Rosul  khuyên 
tôi khi Người cử tôi đi To-if, Người nói: "Hỡi Uthman, hãy tạo sự dễ 
dàng trong lễ Solah (tức đừng kéo dài buổi lễ), bởi trong số họ có 
người già yếu và có người bận công việc." Có đường truyền khác: 

                                                 
(1) Hadith do Al-Tirmizy ghi lại ở phần Solah, chương nhắc về ân phước của Solah, 

Hadith số 614 và Ahmad ghi lại ở quyển 22 trang 332, Hadith số 14441 và đã 
được Al-Albany xác thực trong bộ Soheeh Al-Tirmizy quyển 1 trang 336. Hadith 
mang ý nghĩa: khuyến cáo tin tưởng làm theo mệnh lệnh ngu xuẩn và trợ giúp sự 
bất công của họ. 
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"Nhịn chay là vật chắn khỏi hỏa ngục giống như cái chiêng mà các 
người dùng để che khi chiến đấu."(1) 

 
5- Nhịn chay là sự phòng ngự kiên cố thoát khỏi hỏa ngục như 

được nhắc trong Hadith sau: 

 
َ
رَ�
ْ
رَي
ُ
µِ ه

َ
N 
ْ
ن
َ
  عَن 
R¶ِ@S  �ق

َ
oا

َ

حِصْ]نٌ حص]ٌ¬ مِ]نَ 
S@]ا�: ((ق 

ٌ
يا� جن@ة Rلص
xN]د )) 

|�/|yz برقم ��yy� سند��

صحح )سنا-F ?ققو  �|�/|yz /لأ¢]ا
 oق]ا
 �Xنذ��

حسنه  �

  )).حسن لغ(F ((:�²³/|¤ صحيح 
ل غيب 

ل هيب� 

Ông Abu Huroiroh � thuật lại lời Nabi : "Nhịn chay là vật chắn và 
là điểm phòng ngự kiên cố thoát khỏi hỏa ngục."(2) 

 
6- Nhịn chay là sự kiềm hảm dục vọng như được ghi lại trong 

Hadith sau:  
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Ông Abdullah bin Mas-u'd � kể: Rosul  đã nói với chúng tôi rằng: 
"Hỡi các chàng thanh thiếu niên! Ai có khả năng (về tiền tài và sức 
khỏe) thì hãy thành hôn đi, bởi chính nó sẽ bảo vệ cặp mắt (không 
nhìn điều Harom tức nhìn vào phụ nữ) và bảo vệ được bộ sinh dục 
(không quan hệ tình dục bừa bải). Đối với ai không có khả năng thì 
hãy nhịn chay đi, bởi chính sự nhịn chay là sự kiềm hảm dục vọng 
kia."(3) 

                                                 
(1) Hadith do Ahmad ghi lại quyển 26 trang 202 Hadith số 6273 và quyển 26 trang 

205 Hadith số 16278 và quyển 29 trang 433 Hadith số 17902 và đường truyền 
Hadith đã được giới xác thực bộ Musnad của Imam Ahmad xét duyệt. 

(2) Hadith do Ahmad ghi lại quyển 15 trang 123 Hadith số 9225 và đường truyền 
Hadith đã được giới xác thực bộ Musnad của Imam Ahmad xét duyệt ở quyển 15 
trang 123, ông Al-Munziry cho đây là Hadith Hasan (đúng) và Al-Albany nói 
trong Soheeh Al-Targheeb và Al-Tarheeb quyển 1 trang 578: "Hadith được nhiều 
người khác cho là Hasan (đúng)." 

(3) Hadith do Al-Bukhory ghi lại ở phần Nhịn Chay, chương Nhịn Chay Đối Với Ai 
Độc Thân Hadith số 1905, và Muslim ghi lại ở phần Hôn Nhân, chương Khuyến 
Khích Thành Hôn Đối Với Ai Có Khả Năng Về Tài Chính Lẫn Sức Khỏe & 
Thường Xuyên Nhịn Chay Đối Với Ai Không Có Khả Năng, Hadith số 1400. 
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7- Nhịn chay một ngày khi đang thánh chiến vì Allah sẽ được Ngài 
kéo xa khỏi hỏa ngục khoảng cách bảy mươi năm như được nhắc trong 
Hadith sau: 
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Ông Abu Sa-eed Al-Khudry � kể: chính tai tôi đã nghe Nabi  nói rằng: 
"Ai nhịn chay một ngày trong con đường của Allah sẽ được Ngài kéo 
mặt của người đó ra xa khỏi hỏa ngục khoảng cách bảy mươi năm."(1) 

 
8- Nhịn chay một ngày khi đang thánh chiến vì Allah sẽ được Ngài 

kéo xa khỏi hỏa ngục khoảng cách như trời với đất như được nhắc trong 
Hadith sau: 
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Ông Abu Amamah Al-Bahily � thuật lại lời Nabi : "Ai nhịn chay 
một ngày trong con đường của Allah sẽ được Ngài tạo ra giữa người 
đó và hỏa ngục một chiến hào rộng lớn như khoảng cách trời đất."(2) 

Imam Al-Qur-tu-by phân tích Hadith: "Ai nhịn chay một ngày 

trong con đường của Allah" tức: trong con đường qui phục thuần phục 
Ngài nghĩa là định tâm làm vì Allah, có người nói: là thánh chiến vì 
Allah.(3) 

Imam Al-Nawawy nói: "Trong Hadith nói lên ân phước nhịn chay 
khi đang thánh chính vì Allah nhưng không ảnh hưởng đến sức khỏe, 

                                                 
(1) Hadith do Al-Bukhory ghi lại ở phần Thánh Chiến, chương Ân Phước Nhịn Chay 

Khi Đang Thánh Chiến Vì Allah Hadith số 2840, và Muslim ghi lại ở phần Nhịn 
Chay, chương Ân Phước Sự Nhịn Chay Khi Đang Thánh Chiến Vì Allah Đối Với 
Ai Có Năng Lực Không Ảnh Hưởng Đến Sức Khỏe & Nhiệm Vụ, Hadith số 
1153. 

(2) Hadith do Al-Tirmizy ghi lại ở phần Ân Phước, phần Thánh Chiến, chương Ân 
Phước Nhịn Chay Khi Đang Thánh Chính Vì Allah Hadith số 1624, Shaikh Al-
Albany nói trong Soheeh Sunnan Al-Tirmizy quyển 2 trang 223: "Hadith Hasan 
Soheeh." Và tham khảo thêm bộ Hadith Soheeh của Al-Albany Hadith số 563. 

(3) Trích từ bộ Tìm Hiểm Những Gì Còn Khúc Mắc bộ Rút Gọn Sách Của Muslim 
quyển 3 trang 218. 
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không ảnh hưởng đến nhiệm vụ chinh chiến và không làm mất đi ý nghĩa 
chiến trường thì sẽ được kéo xa ra khỏi hỏa ngục với khoảng cách bảy 
mươi năm."(1) 

Shaikh Ibnu Baaz nói: "Trong Hadith mang hai ý nghĩa là nhịn 
chay khi đang thánh chiến như thể hiện trong lời Hadith và nhịn chay qui 
phục thuần phục Allah."(2) 

 
9- Nhịn chay là lời di huấn của Nabi  và không gì có thể so sánh 

đặng với nhịn chay như được nhắc trong Hadith sau: 
Ông Abu Amamah � kể: tôi đã nói với Rosul : Thưa Rosul của 

Allah! Hãy chỉ tôi một điều mà điều đó giúp ích được cho tôi với Allah. 
Nabi  bảo:  
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"Anh hãy nhịn chay đi bởi không có gì giống như nhịn chay." Theo 
đường truyền khác ông Abu Amamah hỏi: việc làm nào tốt đẹp nhất ? 
Nabi  đáp:  
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"Anh hãy nhịn chay đi bởi không có gì so sánh bằng nhịn chay." 
 
10- Nhịn chay được vào thiên đàng bằng cửa Al-Roiyaan như được 

nhắc trong Hadith sau: 
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Ông Sahl bin Sa'd � thuật lại lời Nabi : "Quả thật, ở thiên đàng có 
cửa được gọi là cửa Roiyaan dành riêng cho người nhịn chay bước 
vào trong ngày tận thế, ngoài họ ra không ai được bước vào. Khi đó 
có lời bảo: những người nhịn chay đâu rồi họ đều đứng dậy, không 

                                                 
(1) Trích từ bộ phân tích Soheeh Muslim của Al-Nawawy quyển 8 trang 218, tham 

khảo thêm Fath Al-Bary của Ibnu Hajar quyển 6 trang 48. 
(2) Tôi nghe được câu này khi Shaikh đang nhận xét về Soheeh Al-Bukhory Hadith số 

2840. 
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một ai khác bước vào cùng họ. Một khi họ đã bước vào hết cửa bị 
đóng lại không cho một ai vào sau đó."(1)  

Theo đường truyền khác cũng do ông Sahl bin Sa'd � thuật lại lời 
Nabi :  
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"Ở thiên đàng gồm có tám cửa có một cửa được gọi là cửa Al-
Roiyaan không ai được bước vào ngoại trừ người nhịn chay."(2) 
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Ông Abu Huroiroh � thuật lại lời Nabi : "Ai bố thí hai điều (từ bất 
cứ tài sản nào) vì con đường chính nghĩa của Allah sẽ được gọi từ các 
của thiên đàng: hỡi bề tôi của Allah, đây quả là điều tốt. Ai thuộc 
nhóm người dâng lễ Solah sẽ được gọi đi vào cửa Solah, ai thuộc 
nhóm người thánh chiến sẽ được gọi đi vào cửa thánh chiến, ai thuộc 
nhóm người nhịn chay sẽ được gọi đi vào cửa Al-Roiyaan và ai thuộc 
nhóm người bố thí sẽ được gọi đi vào cửa bố thí." Ông Abu Bakr hỏi: 
tôi thề bởi Allah chứng giám, thưa Rosul của Allah! có ai được gọi đi vào 
hết tất cả các cửa thiên đàng đó không? Nabi  đáp: "Có, Ta hy vọng 
ông là người trong số đó."(3) 

                                                 
(1) Hadith do Al-Bukhory ghi lại ở phần Nhịn Chay, chương Cửa Roiyaan Dành Cho 

Người Nhịn Chay Hadith số 1896 và Muslim ghi lại ở phần Nhịn Chay, chương 
Ân Phước Nhịn Chay Hadith số 1152. 

(2) Hadith do Al-Bukhory ghi lại ở phần Khởi Đầu Tạo Hóa, chương Hình Dạng Cửa 
Của Thiên Đàng Hadith số 3257. 

(3) Hadith do Al-Bukhory ghi lại ở phần Nhịn Chay, chương Cửa Roiyaan Dành Cho 
Người Nhịn Chay Hadith số 1896 và Muslim ghi lại ở phần Zakat Bắt Buộc, 
chương Ai Bố Thí Nhiều & Có Nhiều Việc Thiện Hadith số 58, 1027. 
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11- Nhịn chay là đặc điểm đầu tiên được vào thiên đàng như được 
nhắc trong Hadith:  
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Ông Abu Huroiroh � thuật lại lời Nabi : "Hôm nay, ai nhịn chay 
trong các người ?" ông Abu Bakr � đáp: tôi. Nabi  hỏi tiếp: "Hôm 
nay, ai trong các người đi theo người chết ?" ông Abu Bakr � đáp: tôi. 
Nabi  hỏi tiếp: "Hôm nay, ai trong các người bố thí thức ăn cho 
người nghèo ?" ông Abu Bakr � đáp: tôi. Nabi  hỏi tiếp: "Hôm nay, 
ai trong các người thăm viếng người bệnh ?" ông Abu Bakr � đáp: tôi. 
Khi đó Nabi  nói: "Tất cả việc làm này được một người làm sẽ được 
vào thiên đàng."(1)  

Theo đường truyền khác Nabi  nói:  
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"Bất cứ ai làm được những điều này trong ngày sẽ được vào thiên 
đàng."(2) 

 
12- Nhịn chay xóa được tội lỗi như được nhắc trong Hadith: 
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(1) Hadih do Muslim ghi lại ở phần xuất Zakat bắt buộc, chương Ân Phước Của Ai 

Bố Thí & Nhiều Việc Thiện Khác Hadith số 1028. 
(2) Hadith do Al-Bukhory ghi lại ở phần Văn Hóa Của Mỗi Người Hadith số 515 và 

được Al-Albany xác thực trong bộ Soheeh Al-Adab Al-Mufrid trang 195. 
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"Ai bị thử thách trong vấn đề gia đình, tài sản, con cái và xóm giềng 
sẽ được xóa bỏ bởi: lễ Solah, nhịn chay, bố thí, ra lệnh và cấm." Theo 
đường truyền khác Nabi  nói: "Ra lệnh làm việc thiện và cấm làm 
điều tội lỗi."(1) 

Đây chính là ân phước vĩ đại được Allah ban cho người Muslim 
khi họ phạm phải thử thách với gia đình, con cái, tài sản, láng giềng sẽ 
được xóa sạch bởi lễ Solah, bằng sự nhịn chay, bằng sự bố thí bằng cách 
ra lệnh làm điều thiện và ngăn cản làm điều tội lỗi. Đối với người Muslim 
cố gắng làm thật nhiều những việc làm này để được hưởng phần thưởng 
trên nhưng những điều này chỉ xóa được tội lỗi nhỏ thôi còn đại trọng tội 
và tội lớn bắt buộc phải sám hối theo điều kiện đã qui định.(2) 

 
13- Người nhịn chay được ban thưởng vô hạn không tính toán. 
 
14- Người nhịn chay có hai niềm vui: niềm vui ở trần gian và niềm 

vui ở ngày phán xử. 
 
15- Tuyến nước bọt của người nhịn chay đối với Allah còn thơm 

hơn cả mùi thơm tốt nhất của trần gian như được nhắc trong Hadith: 
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Ông Abu Huroiroh � thuật lại lời Rosul : "Allah Đấng Tối Cao phán: 
tất cả mọi việc làm của con cháu Adam đều là của y ngoại trừ sự nhịn 

chay, riêng nó là của TA và chính TA sẽ ban thưởng cho nó. Sự nhịn 

chay là vật chắn, cho nên khi các người nhịn chay thì chớ nói lời dâm 

dục, cũng chớ gào thét chửi bới. Một khi người nhịn chay bị ai đó chửi 

hoặc đuổi giết thì hãy nói: Quả thật, tôi đang nhịn chay. Nabi  nói: 
Ta thề bởi Đấng nắm lấy linh hồn Muhammad Ta là tuyến nước bọt 

                                                 
(1) Hadith do Al-Bukhory ghi lại ở phần Solah, chương lễ Solah là sự xóa tội Hadith 

số 525, ghi lại ở phần Zakat, chương sự bố thí xóa đi tội lỗi Hadith số 1435, ghi 
lại ở phần nhịn chay, chương nhịn chay là sự xóa tội lỗi Hadith số 1895 và 
Muslim ghi lại ở phần Iman chương sự tin cậy và đức tin bị lấy ra khỏi tim của 
một số người và bị gặp phải thử thách Hadith số 144. 

(2) Tham khảo thêm bộ Fath Al-Bary của Ibnu Hajar quyển 6 trang 605 và tôi nghe 
được Shaikh Ibnu Baaz nói tương tự như thế khi nhịn định về Soheeh Al-Bukhory 
Hadith số 1435. 



 ١٤

của người nhịn chay đối với Allah thơm hơn cả mùi thơm tốt nhất 
của trần gian. Đối với người nhịn chay có hai niềm vui: niềm vui khi 
xả chay và niềm vui khi được trình diện với Thượng Đế Đấng Hùng 
Mạnh và Cao Quí về sự nhịn chay của mình."  

Theo đường truyền khác do Al-Bukhory ghi lại, Nabi  nói: 
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"Sự nhịn chay là vật chắn cho nên chớ văng tục và có hành động dại 
dột. Nếu có bị ai đuổi giết hoặc bị chửi mắng thì hãy nói: Quả thật tôi 
đang nhịn chay, quả thật tôi đang nhịn chay. Ta thề bởi Đấng nắm 
lấy linh hồn Muhammad Ta là tuyến nước bọt của người nhịn chay 
đối với Allah còn thơm hơn cả mùi thơm nhất của trần gian, y đã bỏ 
thức ăn thức uống và dục vọng của mình vì TA (Allah), sự nhịn chay 
là của riêng TA, chính TA sẽ ban thưởng cho nó và cứ mỗi việc tốt 
được nhân lên mười lần."  

Theo đường truyền khác do Muslim ghi lại, Nabi  nói: 
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"Tất cả mỗi việc làm (thiện) của con cháu Adam được nhân lên từ 
mười đến bảy trăm lần. Allah Đấng Hùng Mạnh & Cao Quí phán: 
ngoại trừ sự nhịn chay riêng nó là của TA, chỉ có TA mới ban thưởng 
cho nó bởi y đã bỏ đi dục vọng, thức ăn vì TA. Người nhịn chay có 
được hai niềm vui: niềm vui khi xả chay và niềm vui khi trình diện 
Thượng Đế y và là tuyến nước bọt của người nhịn chay đối với Allah 
còn thơm hơn cả mùi thơm nhất của trần gian."(1)(1) 

                                                 
(1) Hadith do Al-Bukhory ghi lại ở phần Nhịn chay, chương Ân Phước Nhịn Chay 

Hadith số 1894 và ở chương: Câu: "Quả Thật, Tôi Đang Nhịn Chay" là muốn nói 
thì nói, Hadith số 1904 và Muslim ghi lại ở phần Nhịn chay, chương bảo vệ cái 
lưỡi của người nhịn chay Hadith số 1151 và chương Ân Phước Nhịn Chay Hadith 
số 164 và số 1511. 
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16- Sự nhịn chay và Qur'an là hai nhân chứng biện hộ cho chủ nó 

vào ngày phán xử như được nhắc trong Hadith sau: 
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Ông Abdullah bin A'mr � thuật lại lời Nabi : "Nhịn chay và Qur'an 
sẽ biện hộ cho bề tôi vào ngày phán xử. Sự nhịn chay trình: Thưa 
Thượng Đế bề tôi, bề tôi đã cấm người này ăn và dục vọng vào ban 
ngày, xin hãy xem xét lại cho y, còn Qur'an thì trình: bề tôi đã ngăn 
cản không cho y ngủ vào ban đêm, xin hãy xem xét lại cho y." Nabi  
nói tiếp: "Hai nhân chứng này luôn biện hộ."(2)  

 
17- Nhịn chay chữa được bệnh ranh tỵ, đố kỵ, kỳ thị và sự quấy 

nhiễu trong tim như được nhắc trong Hadith sau:  
                                                                                                                                            
(1) Qua Hadith này rút được một số bài học sau: 

1- Sự nhịn chay là của Allah Đấng Tối Cao, duy chỉ mới Ngài ban thưởng cho sự 
nhịn chay và tất cả mọi việc thiện khác cũng của riêng Allah. Bởi chắc chắn sự 
nhịn chay không một ai có thể biết được ai đó có nhịn chay thật sự không chỉ 
ngoại trừ Allah, cho nên người nhịn chay không thể khoe khoan sự nhịn chay 
của mình bằng hành động mặc dù có thể khoe khoan bằng lời nói giống như 
việc ai đó nói rằng tôi đang nhịn chay, còn sự nhịn chay thật sự là điều bí mật 
giửa người nhịn chay với Allah. 

2- Nhịn chay là sự kiên nhẫn chịu đựng cơn hoành hành của đói khát, chính vì sự 
kiên nhẫn đó mà Allah ban thưởng cho họ một cách không tính toán. 

3- Allah rất thương yêu sự nhịn chay vì vậy mà tuyến nước bọt của người nhịn 
chay đối với Ngài thơm hơn cả mùi thơm thơm nhất của trần gian. 

4- Nhịn chay là lý do được hưởng niềm hạnh phúc của trần gian và ngày sau, bởi 
người nhịn chay thấy được niềm vui khi xả chay, đấy chính là hồng ân mà 
Allah ban cho họ giúp đỡ họ được hoàn thành sự nhịn chay thật xuất sắc và đã 
xua đuổi khỏi họ sự đói khát. Tùy theo mỗi người mà có một niềm vui riêng, 
có người vui vẻ khi thấy đã được ăn uống và hết bị cơn đói khát hoành hành 
và có người vui vẻ bằng niềm vui đáng khích lệ đó là nhờ sự trợ giúp của 
Allah mà lúc này họ đã hoàn thành được sự nhịn chay và có người vui vẻ bằng 
cả hai điều. Đối với niềm vui ở ngày sau khi được trình diện với Allah đó là 
thấy được phần thưởng vĩ đại từ Allah và được Ngài nhắc nhở y về hồng phúc 
của Ngài mà y đã chiến thắng. Trích từ bộ Sharh Soheeh Muslim của Al-
Nawawy quyển 8 trang 277 và bộ Fath Al-Bary của Ibny Hajar quyển 4 trang 
107 – 110 và quyển 7 trang 118. 

(2) Hadith do Ahmad ghi lại trong bộ Musnad quyển 2 trang 174, và Hadith ghi lại ở 
quyển 1 trang 554 và Shaikh Al-Albany nói trong Soheeh Al-Targheeb và Al-
Tarheeb quyển 1 trang 579: "Đây là Hadith Hasan Soheeh." 
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Ông Abdullah bin Abbaas  thuật lại lời Nabi : "Ai nhịn chay vào 
tháng kiên nhẫn (tức Romadon) và nhịn ba ngày trong mỗi tháng sẽ 
xua đuổi được sự nóng nãy trong lồng ngực."(1) 

 
18- Nhịn chay là trong những ngưỡng cửa tốt đẹp như được nhắc 

trong Hadith sau:  
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Ông Mu-a'z bin Jabal � thuật lại lời Nabi  đã nói với ông: "Chẳng lẽ 
anh không muốn Ta chỉ cho anh những ngưỡng cửa tốt đẹp hay 
sao?" Tôi đáp: muốn, thưa Rosul. Nabi  tiếp: "Nhịn chay là vật chắn, 
sự bố thí xóa đi tội lỗi giống như nước dập tắt lửa và lễ Solah của con 
người trong đêm." Kế tiếp Người đọc câu kinh: �Họ rời khỏi giường 
ngủ (để) cầu nguyện Thượng Đế của họ vừa lo sợ vừa hy vọng (nơi 
lòng khoan dung của Ngài) và chi dùng tài sản mà TA đã cung cấp 
cho họ để làm việc thiện * Không có một người nào biết được nỗi vui 
sướng đã được giấu kín dùng làm phần thưởng cho họ về những việc 
thiện mà họ đã từng làm (trên thế gian)� Al-Sajadah: 16 – 17.(2) 

 
19- Ai kết thúc cuộc đời bằng sự nhịn chay với định tâm chỉ vì 

Allah sẽ được Allah ban cho vào thiên đàng như được nhắc trong Hadith 
sau:  

                                                 
(1) Hadith do Ahmad ghi lại trong bộ Musnad quyển 38 trang 168 Hadith số 3070 và 

số 23077 và ghi trong quyển 34 trang 240 Hadith số 20737. 
(2) Hadith do Al-Tirmizy ghi lại ở phần Iman, chương những điều cấm của Solah 

Hadith số 2616, Shaikh Al-Albany nói trong bộ Soheeh Al-Targheeb và Al-
Tarheeb quyển 1 trang 578: "Hadith Soheeh vì Hadith khác." 
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Ông Mu-a'z bin Jabal � thuật lại lời Nabi : "Ai nói: La i la ha il lol 
loh (không có Thượng Đế nào xứng đáng được thờ phụng ngoại trừ 
Allah) với định tâm làm hài lòng Allah rồi bị chết sau lời nói đó sẽ 
được Allah ban cho vào thiên đàng, ai nhịn chay một ngày với định 
tâm làm hài lòng Allah rồi bị chết sau đó sẽ được Allah ban cho vào 
thiên đàng và ai bố thí để làm hai lòng Allah rồi bị chết sau đó sẽ 
được Allah ban cho vào thiên đàng."(1)  
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Ông Abdullah bin Mas-u'd � kể về Hadith định mệnh do Nabi  đã nói: 
"... và mỗi người trong các người luôn làm hành động của nhóm 
người hỏa ngục cho đến khi (cái chết) cách y khoảng một cánh tay thì 
quyển sổ định mệnh đã định là y phải làm hành động của nhóm 
người thiên đàng rồi bước vào thiên đàng."(2)  

Theo đường truyền khác do Ahmad ghi lại, Nabi  nói:  
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(1) Hadith do Ahmad ghi lại ở quyển 5 trang 391 và trong bộ xác thực lại ở quyển 38 

trang 350 Hadith số 23324. Giới xác thực bộ Al-Musnad nói: "Hadith Soheeh vì 
Hadith khác." Và Shaikh Al-Albany cũng đã xác thực trong bộ Soheeh Al-
Targheeb và Al-Tarheeb quyển 1 trang 579.  

(2) Hadith do Al-Bukhory ghi lại ở phần bắt đầu tạo hóa, chương nhắc đến các Thiên 
Thần, Hadith số 3208 và Muslim ghi lại ở phần định mệnh, chương tạo hóa con 
người trong bụng của người mẹ ra sao và sự định đoạt về bổng lộc, tuổi thọ, việc 
làm và bất hạnh hay hạnh phúc của y, Hadith số 1 và 2643.  



 ١٨

"... và quả thật, trong các người có người chuyên làm việc làm của 
những người hỏa ngục đến khi cái chết chỉ còn cách y khoảng cánh 
tay nhưng trong quyển sách định mệnh đã định là y sẽ làm việc làm 
của người thiên đàng rồi y làm nó và bị chết ngay sau hành động đó 
thế là được vào thiên đàng."(1)    

 
20- Allah đã chuẩn bị sẵn những căn phòng cao đẹp ở thiên đàng 

dành cho những ai thường xuyên nhịn chay theo khuôn khổ giáo lý Islam 
cho phép, cho những ai bố thí thức ăn cho người nghèo, cho ai nói 
chuyện thật tế nhị lịch sự, cho ai luôn chào hỏi Salam và cho những ai 
dâng lễ Solah ban đêm lúc mọi người đang say sưa ngủ như được nhắc 
trong Hadith sau: 
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Ông Abu Malik Al-Ash-a'-ry � thuật lại lời Nabi : "Quả thật, ở thiên 
đàng có rất nhiều phòng ở ngoài nhìn thấy vào trong và ở trong nhìn 
thấy ra ngoài, Allah chuẩn bị dành cho ai bố thí thức ăn, nói năn tế 
nhị lịch sự, thường xuyên nhịn chay, thường chào hỏi Salam và dâng 
lễ Solah trong đêm lúc mọi người say sưa ngủ."(2)    

Bất cứ ai làm những hành động như được liệt kê trên đều được 
thưởng những căn phòng cao sang, sạch sẽ, trong suốt như thế. Bởi 
những tính cách cư xử tốt đẹp với mọi người, nói năn lịch sự tế nhị là đức 
tính của các bề tôi của Đấng Al-Rohman, họ đi đứng rất khiêm nhường 
và khi đối diện với người dốt nát thì họ đáp lời Salam (bình an), ngoài ra 
những căn phòng này còn dành cho những ai nuôi ăn gia đình họ, người 
nghèo, khách viếng thăm..., dành cho những ai thường xuyên nhịn chay 
Sunnah (khuyến khích) hoặc ít gì cũng ba ngày trong mỗi tháng, và dành 
cho những ai dâng lễ Solah trong đêm khi mọi người đã yên giấc ngủ 

                                                 
(1) Hadith do Ahmad ghi lại ở quyển 6 trang 125 Hadith số 3624 Hadith đã qua xác 

thực. 
(2) Hadith do Ahmad ghi lại ở quyển 5 trang 343, Ibnu Hibbaan ghi lại ở bộ Mawarid 

Hadith số 641, Al-Tirmizy ghi lại từ Aly � ở phần tả về thiên đàng, chương tả về 
các phòng của thiên đàng Hadith số 2527 và đã được Al-Albany xác minh trong 
bộ Soheeh Al-Tirmizy quyển 3 trang 7 và trong bộ Soheeh Al-Jamé quyển 2 trang 
220 Hadith số 2119. 
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ngon hoặc họ không để tâm đến y đang làm gì. Bởi việc làm trong đêm 
khi mọi người đang ngủ sẽ tránh được sự phô trương khoe khoang và 
khẳng định được là sự thành tâm đã đến cấp bậc cao nhất và cả cho 
những ai thường chào hỏi lời Salam (bình an) cho những ai quen biết hay 
không quen biết. Tóm lại, Hadith khuyến khích người Muslim thi hành 
những hành động này để được hưởng những căn phòng sang trọng kia.(1) 

 
21- Lời cầu xin của người nhịn chay không bị khước từ cho đến 

khi xả chay như được nhắc trong Hadith sau: 
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Ông Abu Huroiroh � thuật lại lời Nabi : "Có ba loại người lời cầu 
xin của họ không bị khước từ: vị thủ lãnh công bằng liêm chính, 
người nhịn chay đến khi xảy chay và lời cầu xin của người bị đối xử 
bất công. Allah sẽ nâng lời cầu xin lên bằng mây và mở các cửa của 
thiên đàng để đón tiếp, Thượng Đế phán bảo: Thề bởi sự hùng mạnh 
của TA chắc chắn TA sẽ giúp đỡ cho ngươi cho dù có trể."(2) 

 

                                                 
(1) Tham khảo thêm bộ Phân Tích giáo lý tuyên truyền trong Soheeh Al-Bukhory 

quyển 2 trang 773 – 774. 
(2) Hadith do Ibnu Majah ghi lại ở phần Nhịn Chay, chương Người Nhịn Chay Không 

Bị Khước Từ Lời Cầu Xin Hadith số 1752, Al-Tirmizy ghi lại ở phần Cầu Xin, 
chương Sabaq Al-Mufridun Hadith số 3598 và ghi lại ở phần Tả Về Thiên Đàng 
Hadith số 2526, Ahmad ghi lại Hadith số 9743 trong quyển 15 trang 463 và trong 
bộ Mutawwal quyển 13 trang 410 Hadith số 8043, Shaikh Al-Albany xác thực 
trong Soheeh Ibnu Majah quyển 2 trang 86 tất cả những đường truyền này thuật 
lại: "và người nhịn chay đến khi xả chay..." ngoại trừ trong Sunnan Al-Tirmizy 
xuất bản tại Dar Al-Salaam ở Hadith số 2526 và Hadith số 3598 thì ghi: "... khi 
xảy chay", nhưng theo sự xác thực của Ahmad Shakir thì nói: Hadith số 2526 thì 
ghi: "... khi xảy chay" còn Hadith số 3698 thì ghi: "đến khi xả chay..." 



 ٢٠

22- Lời cầu xin của người nhịn chay không bị khước từ ngay lúc xả 
chay như được nhắc trong Hadith sau: 
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Ông Abdullah bin Abi Mulaikah kể: tôi đã nghe được Abdullah bin A'mr 
bin Al-O's � thuật lại lời Nabi : "Quả thật, ngay lúc xả chay lời cầu 
xin của người nhịn chay không bị khước từ." Ông Ibnu Abi Mulaikah 
kể: tôi đã nghe được Abdullah bin A'mr bin O's � nói khi xả chay:  
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(Ý nghĩa: thưa Allah bề tôi cầu xin Ngài bởi sự từ bi độ lượng rất bao la 
của Ngài, xin hãy tha thứ cho bề tôi)(1)   

Có Hadith khác Nabi � nói:  
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Ông Abu Amamah � thuật lại lời Nabi �: "Quả thật, Allah cứu số 
lượng người khỏi hỏa ngục ngay khi xả chay."(2)     

 
23- Cho thức ăn người nhịn chay khi xả chay được ân phước rất 

lớn như được nhắc trong Hadith: 

                                                 
(1) Hadith do Ibnu Majah ghi lại ở phần Nhịn Chay, chương Người Nhịn Chay Không 

Bị Khước Từ Lời Cầu Xin Hadith số 1753, Al-Hakim ghi lại ở quyển 1 trang 422, 
Ibnu Hajar đã xác minh trong bộ Al-Futuhat Al-Rabbaniyah quyển 4 trang 342, 
Al-Albany xác minh trong Soheeh Al-Jamé Hadith số 4554 và trong quyển 
Mishkaah Al-Masobeeh Hadith số 1993 nhưng Shaikh đã cho rằng đây là Hadith 
Do-if (không chính xác) trong quyển Ir-wa Al-Gholeel Hadith số 921 và Do-if 
Sunan Ibnu Majah trang 137. 

(2) Hadith do Ahmad ghi lại Hadith số 22202, giới xác minh bộ Al-Musnad nói: 
"Hadith Soheeh vì Hadith khác." 
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Ông Zaid bin Kholid Al-Juhany � thuật lại lời Nabi : "Ai cho thức ăn 
xả chay cho người nhịn khi xả chay sẽ được ân phước giống như 
người nhịn và ân phước đó không bị thiếu xót điều gì cả."(1)    

 
24- Với phần thưởng bao la của sự nhịn chay nên Allah đã dùng nó 

xóa đi bao tội lỗi khác như sau:  
a) Chuộc tội cạo đầu do nấm bệnh trước giờ được phép khi làm 

Haj như Allah đã phán:  

�{�X�W���Á��À��¿��¾��½��¼��»��º��������¹��¸��¶µ��´����³��²���±��°��¯

��Â��ÈÇ��Æ��Å���Ä��Ãz ١٩٦: ا����ة  

�Và các người không được phép cạo đầu (khi làm Haji) cho đến khi 
con vật tế đã được đến chỗ giết tế. Nhưng đối với ai trong các người 
bị bệnh hoặc bị nấm da đầu (cần phải cạo) thì phải chịu phạt bằng 
cách nhịn chay hoặc bố thí (cho người nghèo) hoặc giết tế một con 
vật).� Al-Baqoroh: 196.  

 
b) Ai không có vật giết tế khi làm Haj Al-Ta-mad-tụa hoặc Haj 

Qiron thì nhịn chay chuộc tội 10 ngày: ba ngày trong thời gian làm Haj và 
bảy ngày sau khi trở về nhà như được Allah phán:  

X�W��{�����������������Þ���Ý��Ü��Û���Ú��Ù��Ø��×��Ö��Õ��ÔÓ��Ò����Ñ��Ð���Ï��������Î��Í��Ì��Ë

��íì��ë���ê���é��è��ç���æ��å��äã��â��á��àßz ١٩٦: ا����ة   

�Đối với ai muốn tiếp tục làm Umroh rồi đến Haj (tức làm Haj Al-
Ta-mad-tụa hoặc Haj Qiron) thì phải dâng một con vật tế nếu có khả 
năng. Nhưng ai không có khả năng (dâng một con vật tế) thì phải 
nhịn chay ba ngày trong thời gian làm Haj và bảy ngày sau khi trở về 
nhà, như vậy là đủ mười ngày hoàn chỉnh. Đấy là điều kiện dành cho 
người nào mà gia đình không ở trong vùng đất linh thiêng Makkah.� 
Al-Baqoroh: 196.  

                                                 
(1) Hadith do Al-Tirmizy ghi lại ở phần Nhịn Chay, chương Ân Phước Cho Thức Ăn 

Người Nhịn Xả Chay Hadith số 807, Ibnu Majah ghi lại ở phần Nhịn Chay, 
chương Phần Thưởng Cho Thức Ăn Người Nhịn Chay xả Chay Hadith số 1746 và 
Al-Albany xác thực trong Soheeh Sunan Al-Tirmizy quyển 1 trang 424. 
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c) Chuộc tội lỡ giết người như Allah đã phán:  

�{�X�W��o��n���m��l��k��j��i��h��g���f��e
���~��}|��{��z��y��x��w���v��u��t��sr��q��p

��b��a��`��_z ء�٩٢: ا� �  

�Nhưng nếu nạn nhân là người thuộc đám dân mà các người đã ký 
một hiệp ước (hòa bình) với họ thì phải trả cho gia đình của nạn 
nhân tiền bồi thường nhân mạng cùng với việc phóng thích một nô lệ 
có đức tin. Còn đối với phạm nhân nào không có phương tiện để bồi 
thường thì phải nhịn chay hai tháng liên tiếp sám hối tạ tội với Allah. 
Chắc chắn Allah hằng biết rất mực sáng suốt.� Al-Nisa: 92. 

 
d) Chuộc tội đã phạm lời thề như Allah đã phán: 

�{�X�W��°���¯®��¬��«��ª��©��¨��§��¦���¥��¤��£
»��º��¹���¸��¶��µ��´��³��²���±��������Â��Á��À��¿¾��½��¼

���������È��Ç��ÆÅ��Ä���ÃÏÎ���Í��ÌË��Ê��Éz !�ة�٨٩: ا�"  

�Allah sẽ không bắt phạt các người về những lời thề xuông trống 
rỗng, ngược lại Ngài sẽ bắt các người về các lời thề trịnh trọng. Để 
chuộc lại tội phạm lời thề đó các người phải nuôi ăn mười người 
nghèo theo cân lượng trung bình mà các người dùng để nuôi gia đình 
hoặc phải cho quần áo cho mười người hoặc phải phóng thích một 
người nô lệ. Đối với ai không có khả năng thì phải nhịn chay ba ngày 
liên tục. Đó là cách chuộc tội cho các lời thề trịnh trọng mà các người 
đã phạm. Hãy coi chừng lời thề của các người.� Al-Ma-i-dah: 89. 

 
 
 
e) Chuộc tội vì đã săn thú khi đang làm Haj như Allah phán: 

�{�X�W��½��¼��»��º��¹��¸��¶��µ��´��³²��±���°��¯��®��¬��«��ª

��Î��Í��Ì��Ë��Ê���É��������È��Ç��Æ��Å��Ä��Ã��Â��Á��À��¿�����¾

�×Ö���Õ��Ô��Ó��ÒÑ��Ð��Ï����â��á��à��ß��Þ��ÝÜ��Û��Ú��Ù��Øz !#######�ة�ا�" :

٩٥  
�Hỡi những người có đức tin! Chớ giết thú săn trong lúc các người 
đang trong tình trạng hãm mình làm Haj. Và nếu ai trong các người 
cố ý giết thú săn thì phải đền một con thú nuôi trong đàn súc vật 
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tương đương như thú săn đã bị giết, dưới giám sát của hai người 
công minh trong các người và phải được dắt đến Ka'bah để giết tế 
hoặc có thể chuộc tội bằng cách bố thí thức ăn cho những người 
nghèo hoặc bằng cách nhịn chay tương đương với việc nuôi ăn đó 
mục đích để cho hắn nếm mùi phạt đền. Khi các người làm thế Allah 
sẽ lượng thứ về việc đã qua nhưng ai tái phạm thì sẽ bị Allah trừng 
phạt bởi vì Allah toàn năng nắm trọn việc phạt đền.� Al-Ma-i-dah: 95. 

 
f) Chuộc tội Al-Dhi-haar (là thôi vợ bằng câu: Mày đối với tao như 

cái lưng của mẹ tao): như Allah đã phán: 

�{�X�W��_��~}��|��{��z��y��x��w��v�����u��t��s��r��q��p
��s��rq��p��o��n��m����l��k��j�����i��h��g��f��e��d��c��ba����`
��¥��¤���£¢��¡�����~}��|���{��z��yx���w��v��u����t

��§��¦z $د��٤ - ٣: ا�"�  

�Và những ai thôi vợ theo lối Al-Dhi-haar rồi muốn rút lại lời mình 
tuyên bố thì phải chịu phạt bằng cách phóng thích một nô lệ trước 
khi hai người trở lại ăn nằm với nhau. Đó là lời cảnh cáo về việc đó. 
Và Allah rất mực am tường về mọi điều các người đã làm * Nhưng ai 
không có khả năng thì phải nhịn chay suốt hai tháng liên tục trước 
khi hai người trở lại ăn nằm với nhau. Nếu ai không có khả năng 
nhịn chay thì phải nuôi ăn sáu mươi người nghèo. Làm thế để chứng 
tỏ các người đã tin tưởng Allah và Rosul của Ngài. Và đó cũng là giới 
luật do Allah qui định, đối với những kẻ vô đức tin sẽ bị trừng phạt 
rất đau đớn.� Al-Mujadalah: 3 – 4.  
 

 
 
 
Thứ ba: Lợi ích và ý nghĩa vĩ đại của nhịn chay. 
Nhịn chay có rất nhiều lợi ích và ý nghĩa cao quí như sau: 
1- Nhịn chay làm con người biết kính sợ Allah, bởi con người tự 

kềm hãm không dùng thực phẩm Halal (được phép) là để làm hài lòng 
Allah và sợ hãi hình phạt đau đớn của Ngài. Do đó, chắc chắn người nhịn 
chay sẽ kềm hãm bản thân không phạm điều Harom (bị cấm). Từ đó làm 
cho người Muslim biết kính sợ Allah như được phán trong Qur'an: 

�{�X�W���^��]��\��[��Z����Y��X��W�������V��U��T��S

��a��`��_z ١٨٣: ا����ة  
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�Hỡi những người có đức tin! (Allah) đã truyền xuống sự nhịn chay 
bắt buộc các người cũng như những thế hệ trước các người phải nhịn 
hồng trở thành người biết kính sợ (TA)� Al-Baqoroh: 183. 

Và vì Nabi  đã nói:  
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لصو�� برقم |�±z.  

"Ai không bỏ đi lời dối trá, ngược lại còn lường gạt và làm điều dại 
dột thì chắc chắn Allah sẽ không cần đến điều bỏ ăn bỏ uống của 
y."(1) 

 
2- Nhịn chay là cách tạ ơn Allah với mọi hồng ân đã ban, bởi một 

khi con người kềm chế không ăn, không uống và sử dụng những điều làm 
hư sự nhịn chay là để hưởng bổng lộc khác cao sang hơn, bởi kềm chế 
không sử dụng những hồng ân này trong thời gian nhất định để biết được 
giá trị của hồng ân đó quan trọng với con người ra sao nhưng không biết 
được giá trị đó đến khi bị mất đi hồng ân kia. Nhờ đó mà con người mới 
biết tạ ơn Allah khi được phép ăn uống tự do trở lại, trong Qur'an sau khi 
kể về sự nhịn chay Allah phán:  

�{�X�W����¹��¸z ١٨٥: ا����ة  

�Và mong rằng qua đó các người biết tạ ơn TA� Al-Baqoroh: 184. 
 
3- Nhịn chay kềm hãm được dục vọng thấp hèn, bởi một khi cơ thể 

đã no nê sẽ thúc đẩy dục phát triển còn khi đó sẽ hạ thấp được tất cả, vì 
vậy mà Nabi  đã nói: 
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Ông Abdullah bin Mas-u'd � kể: Rosul  đã nói với chúng tôi rằng: 
"Hỡi các chàng thanh thiếu niên! Ai có khả năng (về tiền tài và sức 
khỏe) thì hãy thành hôn đi, bởi chính nó sẽ bảo vệ cặp mắt (không 
nhìn điều Harom tức nhìn vào phụ nữ) và bảo vệ được bộ sinh dục 

                                                 
(1) Hadith do Al-Bukhory ghi lại ở phần Nhịn Chay, chương ai không bỏ lời dối trá 

ngược lại còn hành động như thế khi đang nhịn chay Hadith số 1903. 
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(không quan hệ tình dục bừa bải). Đối với ai không có khả năng thì 
hãy nhịn chay đi, bởi chính sự nhịn chay là sự kiềm hảm dục vọng 
kia."(1) Vì vậy, nhịn chay là lý do giúp con người không phạm tội.(2)   

 
4- Nhịn chay làm cho đầu óc khỏi suy nghĩ bâng vơ, bởi khi đã đầy 

bao tử sẽ nghĩ đến nhiều việc làm sai trái khác đôi khi làm cho con tim bị 
mù không biết được trắng đen, đúng sai. 

5- Nhờ nhịn chay người giàu sang mới biết được đây chính là hồng 
ân Allah ban cho họ bởi có vô số người không được hưởng ân phúc thức 
ăn, thức uống. 

6- Nhịn chay giúp rèn luyện cơ thể kềm chế được bản thân rồi 
khống chế bản thân làm theo ý muốn để trở thành người Muslim hạnh 
phúc nhất của trần gian và ngày sau. 

7- Nhịn chay làm cho bản thân tránh được sự kiêu cang, cao ngạo. 
8- Nhịn chay giúp biết cảm thông thương yêu người nghèo, người 

khó khăn, bởi khi có đói khát như thế mới biết được những người nghèo 
không gì ăn uống từ đó mới sẵn sàng giúp đỡ họ về tiền tài lẫn thức ăn. 
Để bù lại họ được Allah ban thưởng cho họ rất trọng hậu. 

9- Nhịn chay có phần phù hợp với hoàn cảnh người nghèo, từ đó 
Allah nâng cao địa vị của người nhịn chay. 

10- Nhịn chay làm cho mạch máu trở nên eo hẹp vì lý do đói khát 
và mạch máu eo hẹp đồng nghĩa làm cho con đường di chuyển của 
Shayton (ma quỷ) khó khăn hơn bởi mạch máu của con cháu Adam là 
đường đi của Shayton như được dẫn chứng qua Hadith sau: 

 
َ
oا

َ
�ِ (( : ق @j
رَ� 

ْ َ
ï �ِسَا

ْ
رِْ� مِنَ 
لإِن

َ
ß �َيطَْا 
¢خ]ا��X كت]ا¡ : متف]ق علي]ه)) ِ)�@ 
لش@


لاعتÁ¿� با¡ هل ñر¹ 
�عتكف Dو
ð]ه )% ب]ا¡ 
�س]جد�Ó ب]رقم y±z� مس]لم�
 �

 �N V 
ً

 ?رم]اN ج]ة

»نت = �Nبامر 

ً
كتا¡ 
لسلا�� با¡ بيا� Nنه يستحب �ن �XَÜ خا,ا

oلسو� به� برقم ه: يقو
  .�y|²ذF فلانةò ,دفع ظن 

"Quả thật, Shayton đi lại trong cơ thể người thông qua mạch máu."(3) 
 
11- Nhịn chay giúp cơ thể kiên nhẫn mọi việc như: kiên nhẫn khi 

qui phục Allah đó là nhịn chay, kiên nhẫn không phạm giới luật đó là 
                                                 

(1) Hadith do Al-Bukhory ghi lại ở phần Nhịn Chay, chương Nhịn Chay Đối Với Ai 
Độc Thân Hadith số 1905, và Muslim ghi lại ở phần Hôn Nhân, chương Khuyến 
Khích Thành Hôn Đối Với Ai Có Khả Năng Về Tài Chính Lẫn Sức Khỏe & 
Thường Xuyên Nhịn Chay Đối Với Ai Không Có Khả Năng, Hadith số 1400. 

(2) Trích từ Ba-da-é Al-So-na-é quyển 2 trang 75 và bộ bách hóa toàn thư giáo lý 
Islam quyển 28 trang 9. 

(3) Hadith do Al-Bukhory ghi lại ở phần Al-Étikaaf, chương Người Étikaaf có được 
phép ra đến của Masjid có chuyện cần? Hadith số 2035 và Muslim ghi lại ở phần 
Al-Salam, Hadith số 2178. 
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những điều làm hư sự nhịn chay khi đang nhịn, kiên nhẫn về định mệnh 
mà Allah đã định về đói khát. Từ đó người nhịn chay được ban thưởng 
cho phần thưởng người kiên nhẫn như Allah đã hứa: 

�{�X�W���ë��ê��é��è��ç���æ���åz ���١٠: ا�  

�Chắc chắn những người kiên nhẫn sẽ được ban thưởng vô giới hạn� 
Al-Zumar: 10. 

 
12- Nhịn chay làm cho sức khỏe thêm tốt hơn bởi không khoảng 

thời gian nhịn giúp bao tử có thời gian nghỉ ngơi và tận dụng lại số lượng 
thực phẩm thừa trước đó dẫn đến tránh được rất nhiều căn bệnh ngoài ý 
muốn.(1)  

13- Nhịn chay là sự thể hiện sự tôn thờ của bề tôi đối với Thượng 
Đế mình, cho nên đối với người có đức tin thật thụ cho dù có bị đàn áp ra 
sao cũng không chịu xả chay nếu không có lý do chính đáng. Đây chính 
là ý nghĩa cao quí của sự nhịn chay. 

 
Thứ tư: Đặc ân tháng Romadon. 
Tháng Romadon có rất nhiều đặc ân như sau: 
1- Romadon là tháng Allah mặc khải xuống Qur'an như đã phán: 

�{�X�W��r��q��p���o��n��m��l��k��j��i���h

��tsz ١٨٥: ا����ة  

�Romadon là tháng mà Thiên Kinh Qur'an được mặc khải xuống 
mang đến chân lý cho nhân loại và là sự phân tích rõ ràng đâu là 
đúng sai, đâu là tội phước.� Al-Baqoroh: 185, Allah đã tôn vinh tháng 
Romadon hơn bao tháng khác, trong tháng này Ngài mặc khải xuống 
Thiên Kinh Qur'an và cũng trong tháng này có đêm Định Mệnh nằm 
trong mười ngày cuối tháng Romadon như đã được xác định trong 
Qur'an, Allah phán:  

�{�X�W��F��E��D��C��B��Az ١: ا���ر  

�Quả thật, TA đã ban nó (Qur'an) xuống vào một đêm định mệnh� 
Al-Qodr: 1, Allah phán ở chương khác: 

�{�X�W��N����������M��L��KJ��������I��H��G��F��Oz ن�٣: ا��*  

�Quả thật, TA (Allah) đã mặc khải (Thiên Kinh Qur'an) xuống vào 
một đêm hồng phúc. Chắn chắn TA dùng Nó để khuyến cáo mọi 
người.� Al-Dukhon: 3. 

 

                                                 
(1) Tham khảo thêm bộ bách hóa toàn thư giáo lý Islam quyển 28 trang 8. 
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2- Đây là tháng mà những Kinh Sách trước đó cũng được mặc khải 
như được nhắc trong Hadith sau: 
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Ông Al-Walithah bin Al-Asqo' � thuật lại lời Nabi : "Quyển Suhuf 
của Ibrohim � được mặc khải xuống đêm đầu tiên tháng Romadon, 
Kinh Al-Tâuroh (Kinh Cựu Ước) được mặc khải xuống đêm thứ sáu 
tháng Romadon, Kinh Al-Injeel (Kinh Tân Ước) được mặc khải 
xuống đêm mười ba tháng Romadon và Kinh Qur'an được mặc khải 
xuống đêm hai mươi bốn tháng Romadon."(1)   

 
3- Mọi cửa của thiên đàng đều được mở toan. 
4- Mọi cửa của hỏa ngục đều bị đóng kín. 
5- Tất cả Shayton và ma quỷ đều bị xiềng xích. 
6- Những cánh cửa xót thương từ bi được mở toan. 
7- Những cách cửa của bầu trời được mở. 
8- Có lời gọi: hỡi những ai làm việc thiện, hãy mau đến đây và hỡi 

những ai làm xấu xa tội lỗi hãy ngưng đi. 
9- Cứ mỗi đêm Allah đều cứu với nhiều người ra khỏi hỏa ngục. 
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(1) Hadith do Ahmad ghi lại ở quyển 4 trang 107 và trong bộ Al-Muhaqquq quyển 28 

trang 191 Hadith số 16984. Giới xác thực bộ Al-Musnad nói: "Đây là Hadith 
yếu." nhưng Shaikh Al-Albany thì nói: "Đường truyền của Hadith là Hasan và 
những người truyền lại Hadith là trung thực đáng tin." Trích từ những Hadith 
Soheeh của Al-Albany Hadith số 1575.  
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لنسا�ú برقم ³y~ برقم  �y±�².  

Ông Abu Huroiroh � thuật lại lời Nabi : "Vào đêm đầu tiên tháng 
Romadon: Shayton và ma quỉ bị xiềng xích,(1) các cửa của hỏa ngục 
bị đóng chặt không một cửa nào được mở và các cửa của thiên đàng 
được mở toan không một cửa nào bị đóng, có lời gọi: hỡi những ai 
làm việc thiện, hãy mau đến đây và hỡi những ai làm xấu xa tội lỗi 
hãy ngưng đi và Allah cứu nhiều người ra khỏi hỏa ngục. Cứ như thế 
xảy ra mỗi đêm (trong tháng Romadon)." Theo đường truyền khác do 
Al-Bukhory ghi lại: "các cửa của bầu trời được mở," theo đường truyền 
khác do Muslim ghi lại: "và các xót thương từ bi được mở," theo đường 
truyền khác do Al-Bukhory và Muslim ghi lại: "Shayton bị xiềng xích 
lại."(2) 

10- Tháng Romadon có đêm tốt hơn ngàn tháng bình thường ai 
không được hưởng ân phước này thì đã bị cấm hưởng hết tất cả mọi ân 
phước như được nhắc trong Hadith: 

 
َ
رَ�
ْ
رَي
ُ
بِ ه

َ
N 
ْ
ن
َ
اo � ق

َ
  :ق

ُ
oسَُو� 

َ
oا

َ

اللهِ  ق : ))ا

َ
ت
َ
N ٌ�َ�َكُمْ شَهْرُ َ�مَضَاَ� شَهْرٌ مُبا�  

َ
 ف

َ

�

َ


اللهُ ر 

يكُْمْ صِياَمَهُ 
َ
بوَْ
ُ¡  �عَل

َ
N ِاِ��فُفْتحَُ فِيه

َ
م
@
حَِ]يمِ  
لس

ْ
�
 ¡ُ
بوَْ

َ
N ِقُ فِيه

َ
 فِي]هِ  �َ
يُغْل

p
]ل

َ
غ
ُ

يَ  

ُ
�
َ
-
َ
]ر

َ
 م

 
ُ
اطِ¬

َ
ي
@
فِ شَهْرٍ  اللهِِ  
لش

ْ
ل
َ
N ْخَْ(ٌ مِن 

ٌ
ة
َ
لْ
َ
 حُ]رِ�َ  �فِيهِ ,

ْ
د
َ
ق
َ

لنس]ا�ú كت]ا¡ )) مَنْ حُرَِ� خَْ(هََا ف


لصيا�� با¡ Hكر 
لاختلا¿ d معمر� برقم y|±³ د برقمxN

لأ¢]ا/ ¤  � �²|}³  oق]ا


    .)) حسن صحيح : ((~�{/y هصحيح 
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(1) Câu: Shayton và ma quỉ bị xiềng xích, vậy tại sao chúng tôi vẫn thấy những điều 

xấu xa tội lỗi vẫn xảy ra rất nhiều trong tháng Romadon, nếu như Shayton và ma 
quỉ đã bị xiềng xích thì những điều này sẽ không xảy ra mới đúng ? 
Đáp: Đúng Shayton và ma quỉ bị xiềng xích nhưng chỉ xiềng xích đối với ai luôn 
có ý định bảo vệ và tôn trọng sự nhịn chay hoặc là một số Shayton bị xiềng xích 
chứ không phải tất cả như đã được dẫn chứng qua một số Hadith hoặc Hadith 
mang ngụ ý là những điều xấu xa tội lỗi ít xảy ra hơn bao tháng khác như ta đã 
thấy. Và cho dù tất cả Shayton và ma quỉ có bị xiềng xích hết đi chăng thì những 
điều xấu xa tội lỗi cũng không ngừng xảy ra bởi những điều đó xảy ra ngoài lý do 
bị Shayton cám dỗ như: con người có tâm địa xấu xa, những phong tục tập quán 
đáng bị lên án và có cả một số người còn hơn là Shayton ma quỉ. Trích từ bộ tìm 
hiểu điều rắc rối khi rút gọn bộ Soheeh Muslim của Al-Qurtuby quyển 3 trang 
136, bộ Sharh Soheeh Muslim quyển 7 trang 149 và bộ Fath Al-Bary của Ibnu 
Hajar quyển 4 trang 114. 

(2) Hadith do Al-Bukhory ghi lại ở phần Nhịn Chay, chương gọi sao cho đúng 
Romadon hay tháng Romadon Hadith số 1898 và số 1899, Muslim ghi lại ở phần 
Nhịn Chay, chương Đặc Ân Romadon Hadith số 2 và số 1079, Al-Tirmizy ghi lại 
và lời Hadith của ông Hadith số 682 và Al-Nasa-y ghi lại số 2097. 
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"Tháng Romadon đã đến với mọi người đấy là tháng đầy phúc lành, 
Allah đã qui định các người phải nhịn chay trong tháng. Tháng này 
mọi cửa của bầu trời được mở, các cửa của hỏa ngục bị đóng còn 
Shayton ma quỉ thì bị xiềng xích. Allah qui định trong tháng có một 
đêm tốt hơn ngàn tháng. Đối với ai không được hưởng ân phước này 
thì đã bị cấm hưởng hết tất cả mọi ân phước."(1) 
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لأ¢ا/ ¤ صحيح 
بن ماجه�  oقا
y/|��: ))حسن صحيح((.  

Ông Anas bin Malik � kể: khi bước vào Romadon Rosul  nói: "Quả 
thật, tháng (Romadon) này đã đến với các người, trong tháng có đêm 
tốt hơn ngàn tháng. Ai bị cấm hưởng ân phước của đêm này thì đã bị 
cấm hết tất cả và không ai bị cấm chỉ ngoại trừ những kẻ đáng bị 
cấm."(2)   

 
11- Tháng Romadon lời cầu xin được đáp lại như Allah đã nhắc 

trong Qur'an khi phán về sự nhịn chay: 

�W�{�X�ÇÆ��Å��Ä��Ã��Â��ÁÀ��¿��¾��½���¼��»�

���Î��Í��Ì��Ë��Ê��É��Èz ١٨٦: ا����ة  

�Và một khi các bề tôi của TA hỏi Ngươi (Muhammad) về TA, (hãy 
bảo chúng): Quả thật, TA rất gần, Ta sẽ đáp lại lời cầu xin của ai cầu 
xin TA. Cho nên hãy cầu xin TA đi, hãy tin tưởng vào TA đi mai ra 
các người được hướng dẫn.� Al-Baqoroh: 186. 
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Ông Abu Sa-i'd � thuật lại lời Rosul : "Quả thật, Allah sẽ phóng 
thích người (ra khỏi hỏa ngục) vào mỗi ngày và mỗi đêm (trong cả 

                                                 
(1) Hadith do Nasa-y ghi lại ở phần Nhịn chay, chương Sự khác nhau về tuổi thọ 

Hadith số 2108 và Ahmad ghi lại ở phần 7148, Shaikh Al-Albany nói trong 
Soheeh Ibnu Majah quyển 2 trang 456: "Hadith Hasan Soheeh." 

(2) Hadith do Ibnu Majah ghi lại ở phần Nhịn chay, chương Đặc ân tháng Romadon 
Hadith số 1644, Shaikh Al-Albany nói trong Soheeh Ibnu Majah quyển 2 trang 
159: "Hadith Hasan Soheeh." 
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tháng Romadon). Mỗi người trong số (người nhịn chay) có được lời 
cầu xin được đáp lại."(1) 
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Ông Abu Sa-i'd � thuật lại lời Rosul : "Quả thật, Allah Đấng Hồng 
Phúc và Tối Cao phóng thích người (ra khỏi hỏa ngục) vào mỗi ngày 
và mỗi đêm (trong tháng Romadon) và mỗi người Muslim trong mỗi 
ngày đêm đều có được lời cầu xin được đáp lại."(2)   
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Ông Jabir � thuật lại lời Rosul : "Quả thật, Allah Hùng Mạnh và 
Cao Quí thường phóng thích người (ra khỏi hỏa ngục) ngay lúc xả 
chay và điều đó xảy ra vào mỗi đêm."(3)   

 
12- Tháng Romadon là tháng tụng niệm và tạ ơn, bởi Allah đã nhắc 

khi đang phán về giáo lý nhịn chay, Allah phán: 

�{�X�W��º��¹��¸��¶���µ��´��³��²z ١٨٥: ا����ة  

�Và để các người tụng niệm Allohu Akbar (Allah thật vĩ đại) về 
những gì đã hướng dẫn các người và mong rằng qua đó các người 
biết tạ ơn TA� Al-Baqoroh: 185. 

 

                                                 
(1) Hadith do Ahmad ghi lại trong quyển 12 trang 420 Hadith số 7450, giới xác thực 

bộ Al-Musnad nói trong quyển 12 trang 420: "Đường truyền của Hadith đúng 
theo điều kiện của Al-Bukhory và Muslim và sự nghi vấn về vị Sohabah không gây 
ảnh hưởng gì cả." 

(2) Hadith do Al-Baraaz ghi lại trong quyển Kashf Al-Astaar Hadith số 962, Ibnu 
Hajar nhắc trong quyển rút gọn những phần dư trong Musnad Al-Baraaz về Al-
Kutub Al-Sittah và Musnad Ahmad Hadith số 664 và Al-Albany nói trong Soheeh 
Al-Targheeb và Al-Tarheeb quyển 1 trang 586: "Hadith Soheeh vì Hadith khác." 

(3) Hadith do Ibnu Majah ở phần Nhịn Chay, chương Ân Phước tháng Romadon 
Hadith số 1643, Al-Albany nói trong Soheeh Ibnu Majah quyển 2 trang 59: 
"Hasan Soheeh."  
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13- Tháng Romadon là tháng nhẫn nhịn như được nhắc trong 
Hadith sau:  
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Ông Abdullah bin Abbaas  thuật lại lời Nabi : "Ai nhịn chay vào 
tháng kiên nhẫn (tức Romadon) và nhịn ba ngày trong mỗi tháng sẽ 
xua đuổi được sự nóng nãy trong lồng ngực."(1) 

Và chắc chắn nhịn chay trong tháng Romadon là sự kiên nhẫn 
trong việc qui phục Allah, kiên nhẫn với những định mệnh Allah đã định 
về đói khát, kiên nhẫn không phạm điều cấm mà Allah đã cấm người nhịn 
chay, vì vậy mà Allah đã phán: 

�{�X�W���ë��ê��é��è��ç���æ���åz ���١٠: ا�  

�Chắc chắn những người kiên nhẫn sẽ được ban thưởng vô giới hạn� 
Al-Zumar: 10. 

 
14- Nhịn chay tháng Romadon chuộc được tội lỗi như được nhắc 

trong Hadith: 
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Ông Abu Huroiroh � thuật lại lời Nabi : "Năm lễ Solah bắt buộc, từ 
thứ sáu đến thứ sáu và từ Romadon đến Romadon là sự chuộc lại sai 
lầm giữa chúng nếu đã tránh được trọng tội."(2)   

 
15- Tháng Romadon là tháng tha thứ tội lỗi như được nhắc trong 

Hadith sau:  
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(1) Hadith do Ahmad ghi lại trong bộ Musnad quyển 38 trang 168 Hadith số 3070 và 

số 23077 và ghi trong quyển 34 trang 240 Hadith số 20737. 
(2) Hadith do Muslim ghi lại ở phần Al-Toharoh, chương lễ Solah năm lần, thứ sáu 

đến thứ sáu và Romadon đến Romadon, Hadith số 233. 
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Ông Abu Huroiroh � thuật lại lời Nabi : “Ai nhịn chay trong tháng 
Romadon bằng sự tin tưởng(1) và kỳ vọng được phần thưởng từ Allah 
sẽ được tha thứ cho tất cả tội lỗi đã phạm.”(2)  

 
16- Tháng Romadon là thời gian vĩ đại mà Allah dùng để tha thứ 

tội lỗi và những kẻ không được tha thứ trong tháng Romadon toàn là 
những người khốn khổ đáng tội nghiệp như có Hadith: 
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Ông Abu Huroiroh � kể: khi Nabi  bước lên bụt giảng Người nói: 
"Amin, Amin, Amin." Có người hỏi: thưa Rosul! Người chưa từng làm 
chuyện như thế bao giờ ?, Người đáp: "Jibreel � bảo Ta khốn khổ 
thay cho một bề tôi khi đã bước vào Romadon mà vẫn không được 
tha thứ, Ta nói: Amin. Sau đó nói tiếp: khốn khổ thay cho một bề tôi 
khi Người được nhắc trước mặt y mà y vẫn không cầu xin bình an 
cho Người, Ta nói: Amin. Sau đó nói tiếp: khốn khổ thay cho một bề 
tôi một khi cha mẹ y đã già hoặc một trong hai đã già mà vẫn không 
được cho vào thiên đàng, Ta nói: Amin."(3)   

                                                 
(1) Câu: "Ai nhịn chay vào tháng Romadon bằng sự tin tưởng" tức tin tưởng vào 

Allah, tin tưởng vào giáo lý của Ngài, hài lòng chấp nhận nó, thể hiện ra bề ngoài 
và kỳ vọng vào sự ban thưởng của Allah dành cho sự nhịn chay và đứng dâng lễ 
Solah (Taroweeh) và bất cứ ai đứng dâng lễ Solah trong Romadon hay vào đêm 
Định Mệnh trong lòng có được đức tin và sự kỳ vòng trên chắc chắn sẽ được 
Allah tha thứ tất cả tội lỗi đã phạm trong quá khứ, nếu chúng ta bỏ chút thời gian 
nhìn lại quá khứ sẽ thấy được rằng đây là tháng hồng ân đã mang lại rất nhiều cơ 
hội vô cùng quí báu, là niềm vui sướng của người có đức tin khi được nhắc đến 
tháng Romadon này bởi trong tháng mang đến biết bao là kết quả tốt đẹp.  

(2) Hadith do Al-Bukhory ghi lại ở phần Nhịn Chay, chương Nhịn chay Romadon kỳ 
vọng và tin tưởng Hadith số 38 và Muslim ghi lại ở phần Solah dành cho du hành, 
chương khuyến khích đứng dâng lễ Solah trong Romadon và đó là Solah Al-
Taroweeh Hadith số 860. 

(3) Hadith do Ibnu Khuzaimah ghi lại ở quyển 3 trang 192, Ahmad ghi lại ở quyển 2 
trang 246, Al-Baihaqi ghi lại ở quyển 4 trang 304, Al-Bukhory ghi lại ở phần văn 
hóa cá nhân Hadith số 646 và Al-Albany nói trong Soheeh Al-Adab Al-Mufrid: 
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Ông Abu Huroiroh � thuật lại lời Nabi : "Khốn khổ thay cho ai khi 
Ta được nhắc trước mặt y mà y vẫn không cầu xin bình an cho Ta, 
khốn khổ thay cho ai khi tháng Romadon bước ngang qua đời y mà y 
vẫn không được tha thứ và khốn khổ cho ai khi cả hai cha mẹ đã già 
mà vẫn không được cho vào thiên đàng." Có số đường truyền khác thì 
nói: "hoặc một trong hai."(1)   

 
17- Nhịn tháng Romadon được nâng cao địa vị như được nhắc 

trong Hadith sau: 
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Ông Tolhah bin U'baidillah Al-Taimy � kể: có hai người đàn ông từ 
                                                                                                                                            

"Hasan Soheeh" và Hadith này vốn được ghi lại trong Soheeh Muslim Hadith số 
2551. 

(1) Hadith do Al-Tirmizy ghi lại ở phần Kêu Gọi, chương khốn khổ cho ai khi được 
nhắc Ta trước mặt y mà y vẫn không cầu xin bình an cho Ta, Hadith số 3545 và 
Al-Albany nói trong Soheeh Al-Tirmizy quyển 3 trang 457: "Hasan Soheeh." 



 ٣٤

Baly đến gặp Nabi  và cả hai vào Islam cùng lúc. Một trong hai người 
họ rất yêu thích thánh chiến hơn người khác, thế là người thích thánh 
chiến cố gắng làm theo ước vọng rồi cũng tử vì thánh chiến còn người kia 
thì sống thêm một năm sau rồi mất. Ông Tolhah kể tiếp: tôi nằm mơ  thấy 
tôi cùng hai người họ đang đứng ở cửa thiên đàng. Lúc đó có người bước 
ra khỏi thiên đàng cho phép người chết sau trong số hai người họ vào 
thiên đàng trước, kế tiếp cho phép người chết vì thánh chiến bước vào kế 
tiếp, rồi quay lại tôi và nói: anh hãy về đi, anh chưa đến giờ bước vào. 
Sáng đến ông Tolhah đem chuyện kể làm mọi người thấy ngạc nhiên và 
sự việc được đến tai Nabi  Người hỏi: "Mọi người ngạc nhiên về điều 
đó à ?" Mọi người đáp: thưa Rosul! Người yêu thích thánh chiến và chết 
vì thánh chiến vậy mà người chết sau y lại được vào thiên đàng trước y. 
Nabi đáp : "Chẳng phải người chết sau sống thêm được một năm và 
đến tháng Romadon và y đã nhịn ?" họ đồng đáp: đúng rồi, Người tiếp: 
"Chẳng phải người chết sau đã dâng lễ Solah như thế này, thế này và 
quỳ lại thế này cả năm hay sao ?" đúng vậy, mọi người đồng đáp. Nabi 
 tiếp: "Thế đấy mà khoảng cách giữa hai người họ như trời với 
đất."(1)   

 
18- Umroh tháng Romadon giống như làm Haj cùng Nabi  như 

được nhắc trong Hadith sau:  
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Ông Ibnu Abbaas  kể: Nabi  nói với một người phụ nữ Al-Ansor 
được gọi tên là Um Sinaan: "Điều gì cấm cô đi làm Haj cùng Ta ?" bà 
đáp: chồng tôi có hai con lạc đà: một con chồng tôi cưỡi đi làm Haj còn 
một con dùng để tưới rẫy. Nabi  đáp: "Quả thật, Umroh trong 
Romadon tương đương với Haj hoặc tương đương với Haj cùng Ta." 
Đường truyền của Muslim ghi lại: "Khi Romadon đến cô hãy đi làm 

                                                 
(1) Hadith do Ibnu Majah ghi lại ở phần phân tích giấc mộng Hadith số 3925 và được 

Al-Albany xác thực trong Soheeh Sunan Al-Na-sa-y quyển 3 trang 284. 
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Umroh, bởi Umroh khi đó tương đương với Haj."(1)  
Quan trọng là Nabi  đã báo cho Um Sinaan rằng Umroh trong 

Romadon tương đương với Haj về phần thưởng nhưng không thể thay thế 
được Haj bắt buộc đối với ai chưa làm Haj. Giới học giả thống nhất là 
Umroh không thay thế được cho Haj bắt buộc. Đối với Hadith này đây là 
ân phước là hồng ân mà Allah dành cho người có đức tin, cũng trong 
Hadith nói lên rằng việc làm được cao quí hơn do thời gian, được cao quí 
hơn nếu con tim người đó tồn tại (tức chú tâm làm) và được cao quí khi 
thật thành tâm. Đối với ân phước Umroh trong Romadon tương đương 
với Haj hoặc Haj cùng với Nabi  là dành chung cho tất cả người 
Muslim chứ không dành riêng cho Um Sinaan và đây là ân phước, hồng 
phúc và sự rộng lượng của Allah dành cho các bề tôi có đức tin của Ngài. 

 
19- Ai nhịn chay Romadon sẽ thuộc thành nhóm Al-Siddeeq (chân 

thật) và thánh chiến như được nhắc trong Hadith sau:  
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Ông A'mr bin Murroh Al-Juhany � kể: có một người đàn ông từ Qo-do-
a'h đến gặp Nabi  rồi nói: Thưa Rosul của Allah! Tôi sẽ trở thành người 
ra sao nếu tôi tuyên thệ không có Thượng Đế nào xứng đứng được tôn 
thờ mà chỉ có Allah duy nhất và Người là Rosul (Thiên Sứ) của Allah, tôi 
dâng lễ Solah bắt buộc năm lần, tôi xuất Zakat bắt buộc, tôi nhịn chay 
Romadon và dâng lễ Solah (Taroweeh) ? Nabi  đáp: "(Anh thuộc) 
nhóm người Al-Siddeeq và chết vì thánh chiến."(2)   

 
20- Nhịn chay tháng Romadon được vào thiên đàng như được nhắc 

trong Hadith sau: 

                                                 
(1) Hadith do Al-Bukhory ghi lại ở phần Umroh, chương Umroh trong Romadon 

Hadith số 1782 và ở phần phần thưởng săn bắn, chương Haj của phụ nữ Hadith số 
1863 và Muslim ghi lại ở phần Haj, chương ân phước Umroh trong Romadon, 
Hadith số 1256. 

(2) Hadith do Ibnu Hibbaan ghi lại Hadith số 19, Ibnu Khuzaimah ghi lại ở quyển 3 
trang 340 Hadith số 2212 và Al-Albany nói: "đường truyền Hadith Hasan." (trích 
từ phần chú thích của Al-Albany trong Soheeh Ibnu Khuzaimah quyển 3 trang 
340) 
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Cha của Abdullah ông Jabir bin Al-Ansory � kể: có người đàn ông nói 
với Nabi �: Thưa Rosul! Người thấy sao tôi chỉ dâng lễ Solah bắt buộc, 
nhịn chay Romadon, chỉ làm điều Halal, không làm mọi điều Harom và 
không thêm hay bớt điều gì cả, tôi có được vào thiên đàng không ? Nabi 
� đáp: "Được." Người đàn ông nói: thề bởi Allah chứng giám, tôi sẽ 
không bao giờ thêm bất cứ điều gì.(1)  

Hadith trên chứng minh rằng ai chỉ làm những điều Allah bắt buộc 
và không qui phạm mọi điều Allah cấm sẽ được vào thiên đàng nhưng ai 
bỏ tuyệt đối không làm Sunnah (điều khuyến) thì đã đánh mất đi cơ hội 
vô cùng quí báu và Allah đã chuẩn bị phần thưởng vĩ đại dành cho ai 
không bỏ đi điều Sunnah (khuyến khích) đó. Đối với ai thường xuyên bỏ 
điều Sunnah quả là điều rất thiếu xót. 

21- Đứng dâng lễ Solah Taroweeh bằng đức tin và kỳ vọng phần 
thưởng từ Allah sẽ được tha thứ tất cả tội lỗi đã phạm như được nhắc 
trong Hadith: 
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²
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“Ai đứng dâng lễ Solah (Taroweeh) trong tháng Romadon bằng sự 
tin tưởng và hy vọng được phần thưởng từ Allah sẽ được tha thứ cho 
tất cả tội lỗi đã phạm.”(2)  

Đối với người Muslim nào đứng dâng lễ Solah Taroweeh trong 
tháng Romadon tin tưởng vào những gì Nabi � báo ân phước của Nó 
đồng thời kỳ vọng vào phần thưởng Allah sẽ ban cho, thật thành tâm làm 

                                                 
(1) Hadith do Muslim ghi lại ở phần Iman, chương phân tích đức tin được vào thiên 

đàng và bám chặt lấy những gì được nhận lệnh được vào thiên đàng, Hadith số 15. 
(2) Hadith do Al-Bukhory ghi lại ở phần Solah Al-Taroweeh, chương ân phước ai 

đứng dâng lễ trong Romadon Hadith số 2009 và Muslim ghi lại ở phần Solah dành 
cho đi đường, chương khuyến khích đứng dâng lễ Solah Taroweeh tháng 
Romadon Hadith số 759. 



 ٣٧

vì Allah và làm hài lòng Ngài thì chắc chắn sẽ được tha thứ mọi tội lỗi và 
đạt được phần thưởng vĩ đại.(1) 

 
22- Tháng Romadon là tháng Solah Taroweeh, bởi Solah Taroweeh 

không được thực hiện tập thể chỉ ngoại trừ trong tháng Romadon như 
được nhắc trong Hadith bà A-y-shah  kể: trước kia Nabi � bước ra 
Masjid đứng dâng lễ Solah (Taroweeh) trong đêm tối có một số người 
phát hiện và đến dâng cùng Người. Sáng lại mọi người đồn đãi nhau sự 
việc, tối đêm thứ hai mọi người đến đông đúc hơn cùng Nabi � dâng 
(Solah Taroweeh). Sáng hôm sau lời đồn đãi càng nhiều hơn làm cho tối 
đêm thứ ba mọi người đến đông đúc hơn hai đêm thứ nhất và thứ hai và 
Nabi � ra dâng lễ Solah Taroweeh cùng họ. Đến đêm thứ tư làm cho 
Masjid chật nức không còn chổ đứng nhưng Nabi � không ra dâng lễ 
cùng họ, làm cho mọi người bắt đầu nói: "Solah" nhưng Nabi � vẫn 
không bước ra dâng lễ Solah cùng họ cho đến giờ Fajr. Sau khi, dâng 
xong lễ Fajr Người quay mặt lại nói sau khi đã tạ ơn và ca ngợi Allah: 
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يح� برقم 
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هو 
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"Amma Ba'd: Việc các người làm tối qua Ta đã thấy rất rõ nhưng Ta 
sợ nếu tiếp tục (dâng lễ Solah Taroweeh) sẽ trở thành sự bắt buộc 
dâng lễ Solah trong đêm trong khi các người bất lực thực hiện." Bà 
A-y-shah  tiếp: điều này xảy ra trong tháng Romadon.(2)  

Solah Taroweeh: là lễ Solah dâng trong tháng Romadon ngay 
trong đêm đầu tiên của tháng, đặt tên như thế là vì cứ mỗi bốn Rak-at là 
nghỉ giải lao. 

 
23- Trong tháng Romadon ai đứng dâng lễ Solah Taroweeh đến khi 

Imam kết thúc sẽ được Allah viết cho đã đứng dâng lễ trọn đêm như được 
nhắc trong Hadith sau:  
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(1) Trích từ bộ phân tích Soheeh Muslim của Al-Nawawy quyển 6 trang 286. 
(2) Hadith do Al-Bukhory ghi lại ở phần Al-Ju-mu-a'h, chương nói Khutbah sau khi tạ 

ơn Allah nói câu: Amma Ba'd, Hadith số 934 và Muslim ghi lại ở chương Solah 
dành cho đi đường, chương khuyến khích đứng dâng lễ Solah Taroweeh trong 
Romadon Hadith số 761. 
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تطو� 
Sها�� با¡ قيا� � 

لنسا�ú كتا¡ قيا� 
لليل 
�z²|¤ قيا� شهر �مضا�� برقم



ل مذ�X كتا¡ 
لصو�� با¡ ما جا� ¤ قيا� شهر �مضا�� �±~|شهر �مضا�� برقم  �



بن ماجه� كتا¡ )قامة 
لصلا� 

لسنة فيها� با¡ ما جا� ¤ قيا� شهر ~±³برقم  �


لنساzy² �ú|�مضا�� برقم  Æلأ¢ا/� ¤ صحيح س

صححه  �|/z�zF)غ ¤ 
 �.  

"Quả thật, khi ai đứng dâng lễ Solah cùng với Imam cho đến khi 
Imam dâng xong lễ sẽ được Allah viết cho là đã đứng dâng lễ cả đêm" 
có đường truyền khác ghi: "sẽ được viết cho là đứng dâng lễ suốt cả 
đêm."(1)  

 
24- Tháng Romadon là tháng Islam chiến thắng được kẻ thù ở trận 

Badr mặc dù lực lượng Muslim rất ít so với kẻ thù như Allah đã phán 
trong Qur'an: 

�{�X�W������]��\��[��Z��Y��X��W��V��UT���S������R��Q��P��O
��m��l��k��ji��h��g������f��e��d��c��b��a��`��_��^

������}��|��{��z��y���x��w��v��u��t��s��r��q����p��o��n
�_��~���l��k��j��i��h��g��f���e����d��cb��a��`z  ١٢٣: -ل +"#####�ان 

– ١٢٦  
�Và chắc chắn Allah đã giúp đỡ các người (chiến thắng) tại Badr 
trong khi các người bị yếu thế. Bởi thế hãy kính sợ Allah để may ra 
các người biết tạ ơn Ngài * Khi Ngươi (Muhammad) bảo các tín đồ 
có đức tin: "Không đủ cho các người hay sao việc Thượng Đế của các 

người đã cử xuống ba ngàn Thiên Thần để tăng cường cho các 
người?" * Đúng, nếu các người kiên trì và sợ Allah thì cho dù quân 
địch có tất công các người bất ngờ thì Thượng Đế của các người cũng 
sẽ tăng cường cho các người năm ngàn Thiên Thần mang dấu hiệu 
đặc biệt xuống * Allah làm điều đó chỉ để báo tin mừng cho các 
người và để làm cho các người an tâm với sự chỉ đạo đó, và không có 
sự chiến thắng nào mà không do Allah Đấng Hùng Mạnh, Đấng Sáng 
Suốt quyết định cả.� Ali I'mron: 123 – 126, trong trận Badr lực lượng 

                                                 
(1) Hadith do Ahmad ghi lại ở quyển 5 trang 159, Abu Dawud ghi lại ở phần tháng 

Romadon, chương đứng dâng lễ Solah Romadon Hadith số 1375, Al-Nasa-y ghi 
lại ở phần đứng dâng lễ Sunnah trong đêm và ngày, chương đứng dâng lễ tháng 
Romadon Hadith số 1605, Al-Tirmizy ghi lại ở phần nhịn chay, chương nói về sự 
dâng lễ tháng Romadon Hadith số 806, Ibnu Majah ghi lại ở phần đứng dâng lễ 
Solah Sunnah, chương nói về sự dâng lễ tháng Romadon Hadith số 1327 và 
Hadith đã được Al-Albany xác thực trong Soheeh Sunnan Al-Nasa-y quyển 1 
trang 353 và trong những bộ sách khác. 



 ٣٩

Muslim chỉ có ba trăm mười bảy người, hai con ngựa và bảy chục con lạc 
đà vậy mà Allah đã ban cho chiến thắng quân địch Quraish khoảng ngàn 
người, một trăm con ngựa và bảy trăm con lạc đà. Và thời gian xảy ra 
trận Badr là trong tháng Romadon năm thứ hai theo lịch Islam. 

Tương tự thế Allah cũng đã ban cho chiến thắng cho người có đức 
tin khi khải hoàn trở về Makkah và chiếm lĩnh được Makkah do sự đầu 
hàng ngay từ đầu của quân địch nên không có xô sát hay đỗ máu và thời 
gian cũng trong tháng Romadon năm thứ tám lịch Islam, bởi sự chiến 
thắng là trong tay Allah Ngài sẽ giúp đỡ các Rosul của Ngài và những ai 
tin tưởng theo các vị Rosul này như Allah đã phán:  

{�X�W��h��g��f���e����d��c��l��k��j��iz ١٢٦: -ل +"�ان  

�Và không có sự chiến thắng nào mà không do Allah Đấng Hùng 
Mạnh, Đấng Sáng Suốt quyết định cả.� Ali I'mron: 126. 

Allah phán ở chương khác: 

�{�X�W��s��r���q��p��o��nm��l��k��jz ./٤٠: ا�  

�Và chắc chắn Allah sẽ trợ giúp những ai giúp đỡ (tôn giáo) của 
Ngài. Quả thật, Allah là Đấng Hùng Mạnh, Đấng Toàn Năng.� Al-
Haj: 40. 

 
25- Sự rộng lượng được tăng lên ngay trong tháng Romadon Hồng 

Phúc giống như trước kia Nabi � là Người rộng lượng nhất trong thiên 
hạ và sự rộng lượng đó thể hiện rõ nhất là trong tháng Romadon khi gặp 
gỡ được Jibreeh � và sự rộng lượng đó còn nhanh hơn cả gió thổi. 

 
26- Tháng Romadon là tháng học hỏi về Thiên Kinh Qur'an. Trước 

kia, cứ mỗi năm vào tháng Romadon Jibreel � đến gặp Nabi � vào mỗi 
đêm để trao đổi nhau kiến thức Qur'an còn Nabi � thì đọc Qur'an cho 
Jibreel � nghe như được nhắc trong Hadith sau: 
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 ٤٠

"Trước kia, Nabi � rộng lượng nhất nhân loại, đặc biệt là trong tháng 
Romadon khi Jibreel đến gặp Người vào mỗi đêm trong Romadon, cả hai 
trao đổi nhau về Qur'an và sự rộng lượng đó còn nhanh hơn cả gió thổi." 
Theo đường truyền khác: "Khi Nabi � gặp được Jibreel thì sự rộng 
lượng của Người thể hiện nhanh hơn cả gió."(1)   
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Dديث �قم ��²{� قبل 
Dديث �قم  ��Í جÑيل يعر�  �}��³ .  

Bà Fatimah  kể: Nabi  nói nhỏ với tôi: "Cứ hằng năm một lần 
Jibreel đến trao đổi Qur'an cùng Ta nhưng năm nay lại trao đổi với 
Ta hai lần và Ta nghĩ đó cũng gần mãn hạn của Ta."(2)  

 
27- Nhịn chay Romadon là một trong năm nền tản (trụ cột) của 

Islam và đức tin của người Muslim không được hoàn hảo đến khi thi 
hành nền tảng này như được nhắc trong Hadith sau:  
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Ông Abdullah bin Umar  thuật lại lời Rosul �: "Islam được xây dựng 
trên năm trụ cột (nền tảng): lời tuyên thệ không có Thượng Đế nào 
xứng đáng được thờ phụng mà chỉ có Allah duy nhất và Muhammad 
là Thiên Sứ của Allah, dâng lễ Solah, xuất Zakat bắt buộc, nhịn chay 
tháng Romadon và hành hương (Haj) tại ngôi đền Ka'bah."(3)   

 

                                                 
(1) Hadith do Al-Bukhory ghi lại ở phần bắt đầu lời mặc khải, chương lời mặc khải 

bắt đầu ra sao, ghi lại ở phần nhịn chay chương Nabi � là Người rộng lượng nhất 
trong tháng Romadon Hadith số 1902, ghi lại ở phần bắt đầu tạo hóa, chương kể 
về thế giới Thiên Thần Hadith số 3220, ghi lại ở phần phẩm chất cao quí, chương 
tả về Nabi � Hadith số 3554, ghi lại ở phần đặc ân Qur'an, chương Jibreel trình 
bày Qur'an cho Nabi � Hadith số 4997 và Muslim ghi lại ở phần ân phước, 
chương sự rộng lượng của Nabi � Hadith số 2308. 

(2) Hadith do Al-Bukhory ghi lại ở phần đặc ân Qur'an, chương Jibreel trình bày 
Qur'an cho Nabi � Hadith số 4997 và số 4998. 

(3) Hadith do Al-Bukhory ghi lại ở phần Iman, chương lời cầu xin của các người đức 
tin của các người Hadith số 8 và Muslim ghi lại ở phần Iman, chương nền tảng 
Islam Hadith số 16. 



 ٤١

28- Tháng Romadon là tháng Étikaaf và tạm trú tại Masjid để qui 
phục Allah và để tìm sự cứu rỗi từ Allah như được nhắc trong Hadith sau:  
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Bà A-y-shah  vợ của Nabi  kể: "Trước kia, Nabi  Étikaaf vào mười 
ngày cuối của Romadon đến khi trở về với Allah, sau đó các bà vợ của 
Nabi  Étikaaf sau khi Người qua đời."(1)   
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Ông Abu Huroiroh � kể: "Trước kia, khi Romadon đến Nabi  chỉ 
Étikaaf mười ngày, cho đến khi năm mà Người mất Người lại Étikaaf hai 
mươi ngày."(2) 
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Cũng ông Abu Huroiroh � kể: "Trước kia, cứ mỗi năm Nabi  được 
trao dồi Qur'an một lần, đến khi năm Người mất được trao dồi đến hai 
lần và trước kia Người chỉ Étikaaf có mười ngày nhưng đến năm Người 
mất lại Étikaaf hai mươi ngày."(3) tức Étikaaf từ ngày 11 đến cuối tháng. 

 

                                                 
(1) Hadith do Al-Bukhory ghi lại ở phần Étikaaf, chương Étikaaf vào mười ngày cuối 

Hadith số 2026 và Muslim ghi lại ở phần Étikaaf chương Étikaaf vào mười ngày 
cuối tháng Romadon Hadith số 1172.  

(2) Hadith do Al-Bukhory ghi lại ở phần Étikaaf, chương Étikaaf vào mười ngày giửa 
Romadon Hadith số 2044.  

(3) Hadith do Al-Bukhory ghi lại ở phần đặc ân Qur'an, chương Jibreel trình bày 
Qur'an cho Nabi � Hadith số 4998. 



 ٤٢

29- Tháng Romadon là tháng năng nổ làm sự tôn thờ bởi Nabi  
rất năng nổ trong mười ngày cuối hơn hẳn những ngày tháng khác như 
được nhắc trong Hadith sau:  
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Bà A-y-shah  kể: "Trước kia, Nabi  rất năng nổ trong mười ngày 
cuối (Romadon) mà những ngày tháng khác không bằng."(1)   
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Cũng bà A-y-shah  kể: "Trước kia, khi bước vào mười ngày cuối 
(Romadon) Nabi � dâng lễ suốt đêm, đánh thức gia đình và không gần 
gủi với vợ."(2)  
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Cũng bà A-y-shah  thuật lại lời Nabi �: "Hãy tìm kiếm đêm định 
mệnh trong những ngày lẻ vào mười ngày cuối Romadon." Có đường 
truyền khác: "Hãy tìm kiếm đêm định mệnh vào mười cuối tháng 
Romadon."(3)  

Trước kia, giới Sohabah rất năng nổ rất lạ thường vào mười ngày 
cuối và có lần bà A-y-shah  hỏi Nabi �: thưa Rosul! Nếu tôi biết được 
đêm nào là đêm định mệnh thì tôi sẽ cầu xin gì ? Nabi � đáp: 

                                                 
(1) Hadith do Muslim ghi lại ở phần Étikaaf, chương năng nổ trong mười ngày cuối 

Romadon Hadith số 1175. 
(2) Hadith do Al-Bukhory ở phần ân phước đêm định mệnh, chương việc làm trong 

mười ngày cuối Romadon Hadith số 2024 và Muslim ở phần Étikaaf chương cố 
gắng trong mười ngày cuối Romadon Hadith số 1174. 

(3) Hadith do Al-Bukhory ghi lại ở phần ân phước đêm định mệnh, chương tìm đêm 
định mệnh vào mười ngày cuối Hadith số 2018 và Hadith số 2020. 
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30- Xả chay không có lý do chính đáng trong tháng Romadon không 
giống như xả chay vào những ngày khác như được khuyến cáo ở Hadithe 
sau: ông Abu Umamah Al-Bahily � kể: tôi đã nghe Nabi � kể rằng:  
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"Trong lúc Ta đang ngủ bổng thấy xuất hiện hai người đàn ông đến 
dẫn Ta đến một ngọn núi đá lởm chởm, cả hai bảo Ta: hãy leo lên đi. 
Ta đáp: Tôi không thể leo được. Hãy leo đi chúng tôi hổ trợ cho, hai 
người đáp lại Ta. Khi Ta leo được khoảng chừng núi bổng nghe được 
tiếng la rất inh ỏi, Ta hỏi: đây là tiếng gì vậy. Họ đáp: đó là tiếng rên 
la của những người hỏa ngục. Hai người họ tiếp tục đưa Ta đi, Ta 
thấy được nhóm người bị treo tòn ten bằng những sợi gân rút từ hàm 
răng dưới của họ và máu chảy từ những hàm răng dưới đó, Ta hỏi: 
họ là ai vậy? Hai người họ đáp: Đây là những người xả chay trước 
giờ được phép xả chay."(2)  

Cầu xin Allah ban bình an và phúc lành cho Nabi Muhammad cùng 
gia quyến và toàn thể Sohabah của Người cho đến ngày tận thế. 
 

                                                 
(1) Hadith do Al-Tirmizy ghi lại ở phần cầu xin, chương đặc ân cầu xin lượng thứ và 

khoan hồng Hadith số 3513 và được ghi lại trong năm bộ Sunnan khác, với Hadith 
này được Al-Tirmizy xác thực và nói: "Hasan Soheeh." Và Hadith đã được Al-
Albany xác thực trong Soheeh Sunan Al-Tirmizy quyển 3 trang 446. 

(2) Hadith do Ibnu Khuzaimah ghi lại ở quyển 1 trang 430 và Al-Hakim ghi lại ở 
quyển 2 trang 209 và Al-Albany xác thực trong Soheeh Al-Targheeb và Al-
Tarheeb quyển 1 trang 588. 
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