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 بسم الله الرحمن الرحيم

 عــــــلاج الهمـــــــوم

 المقدمة 

الحمــد للــه لع اليــ لمينم الــرحمن الــرحيمم م لــ، أــوم الــدأن م  هــهد  لأ ل نلــه نل  ــو لع ا  لــين 

 الآخرأن  قيوم السم  ات  ا لضين م  الصلاة  السلام على المبيوث لحمة للي لمين  ههد  نه لسول 

علــى هلــه  ىــحبه   ميــينم  علــى مــن ســ ل علــى  دأــه  اقلدــى   ــر  نلــى أــوم الــدأنم اللــه ىــلى اللــه عليــه  

  بيد.. 

فــ لأ مــن ةبييــة الحيــ ة الــدني  الهمــوم  اليمــوم اللــه ،صــي  ارنســ لأ فيهــ م فهــه  ال الــ  ا   ال ــدة 

 م   م   الضن،م  لهذا ك لأ مم  ،ميزت الجنة به عن الدني   نه ليس فيه   م  ل غم " ل أمسهم فيه  نص 

منه  بمخر ين" م    له  ل ،لكدل خـواةر م  ل بكلمـة " ل أسـميولأ فيهـ  ليـوا  ل ،  يمـ  نل قـيلا سـلام  

ســـلام   "  ةبييـــة الحيـــ ة الـــدني  المي نـــ ة  المق ســـ ة اللـــه أوا ههـــ  ارنســـ لأ فـــه  ر فـــه المخللدـــة   حوالـــه 

نس لأ فه كبد ". فهو حزأن على م  مضىم مهموم الملنوعةم كم   ل عليه قول الحق ،ي لى : " لقد خلقن  ار

 بم  أسلقبل م ميموم فه الح ل. 

 المكــر   الــوال  علــى القلــ  نلأ كــ لأ مــن  مــر مــ ن  حــدث الحــزلأم  نلأ كــ لأ مــن مســلقبل  حــدث 
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 الهمم  نلأ ك لأ من  مر ح ضر  حدث اليم. 

 لأ    الدسوق  اليصـي لأ  القلوع ،لد  ت فه الهم  اليمّ كثرة  اسلمرالا  بحس  م  فيه  من ارأم

فهـه علــى قلبــين : قلــ   ــو عـر  الــرحمن م فديــه النــول  الحيــ ة  الدـرذ  الســر ل  البهجــة   خــ  ر الخيــرم 

  قل   و عر  ال يط لأ فهن ك الضيق  الظلمة  الموت  الحزلأ  اليم  الهم . من فوا د ابن القيم. 

أحملـــــه كـــــل  احـــــد مـــــنهم مـــــن   النـــــ ا ألدـــــ  ،ولأ فـــــه الهمـــــوم بلدـــــ  ت بـــــواعثهم   حـــــوالهم  مـــــ 

 المسئولي ت. 

م  ات  للت ةيبــة م كهمــوم اليــ لم فـــه حــلّ الميضــلات اللــه أحلـــ ج  فمــن الهمــوم  مــوم ســـ مية

المســـلمولأ فيهـــ  نلـــى  ـــواع  خصوىـــ  ن ا اسليصـــ  المســـ لة  اســـليلق  م  كـــذل،  ـــمّ نمـــ م المســـلمين 

أجهّـز الجـيف فـه الصـلاة   ـو ميـذ ل فـه  بم كلات لعيله   ذا مم   قلق اليمرأن  غير م  فكـ لأ ا  ل

 لــ،  أحمــل  ــمّ الــد اع  لأ ،يثــر بــ لن اليــراق م  الثــ نه كــ لأ أيبّــر عمــ  أي نيــه بقولــه : ننــه  عــ ل   مــرا ل 

أيين عليه نل الله قد فنه عليه الكبير  كبر عليه الصيير  فصح عليه ا عجمه     ر عليه ا عرابه حلى 

  73غير .سيرة عمر بن عبد اليزأز لبن عبد الحكم ص : حسبو   أن  ل أر لأ الحقّ 

 كلم  ك لأ القرال  كثر ،يلق   بمصير المسلمين ك لأ الهمّ  عظـم  لـذل، لمـ    كـل نلـى عبـد الـرحمن 

بن عوف اخلي ل خليدة المسلمين بيد عمر لم أكلحل بنوم لي   ل المسلمين حلى اليج  ز البخ لي الدـلح 
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3023 . 

دة  ــمّ الداعيــة فــه ن ــر الــدأن  حمــل الرســ لة  ا خــذ بيــد المــدعو نلــى ةرأــق  مــن الهمــوم ال ــرأ

الهداأــةم   مــوم الي بــد فــه ،صــحيح عب  ،ــه فــه القصــد  ا  ا م   ــم المســلم بمــ  أصــي  نخوانــه فــه  قطــ ل 

 ا لن.. 

م ك لهموم الله ،صي  المذن  بيـد  نبـه كمـ  أحـدث فـه   من الهموم م  أكولأ ن هئ   عن المي ىه

 من  ى ع  م   حرام  م     م الزانية بحمله .   م

 كظلم ا قرب   كم  ق ل ال  عر :   من اليموم م  أكولأ بسب   لم الآخرأن

   لم   ى القربى  هد مض ضة على الندس من  قع الحس م المهند 

م كــ  مران المزمنــة  الخطيــرة م  عقــوق ا بنــ     كــذل، اليمــوم الح ىــلة بســب  مصــ    الــدني 

 سلط الز  ةم  اعو  ج الز ج.  ،

كهمـوم ا ع بذلألـه مـن بيـد    من الهموم م  أكولأ بسب  الخوف من المسلقبل  م  أخبئـه الزمـ لأ

  خ ىة ن ا ك نوا ضيد    ليس لدأه م  أخلده لهم . 

   كذا ،لنوع اليموم  الهمومم  فيم  أله هه  من البي لأ  اللدصيل : 
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م  قــد نــ ل منــه ا نبيــ   النصــي  ا  فــىم فهــذ  ع   ــة عو،ــه لقومــهالهــم الــذي أيلــري الداعيــة   نــ    

هَ  قَ لَْ  للِنَّبهِِّ ىَلَّى اللَّه عَلَيهِْ َ سَلَّمَ َ لْ َ َ،ـى عَلَيـَْ، أَـوْم  كَـ  لَأ َ هَـدَّ لضى الله عنه  ،حدث ابن  خله  عر ة َ نَّ

قِيُ  َ كَـ لَأ َ هَـدَّ مَـ  لَقِيـُ  مِـنهُْمْ أَـوْمَ الْيَقَبَـةِ نِْ  عَرَضْـُ  نَدْسِـه عَلَـى مِنْ أَوْمِ ُ حُدٍ قَ لَ لَقَدْ لَقِيُ  مِنْ قَوْمِِ، مَ  لَ 

عَلَـى َ ْ هِـه فَلَـمْ َ سْـلَدِقْ نلِ َ َ نَـ   مَهْمُـوم   ابْنِ عَبدِْ أَ ليِلَ بْنِ عَبدِْ كُلالٍ فَلَمْ أُجِبنْهِ نلَِى مَ  َ لَْ تُ فَ نْطَلَقْـُ  َ َ نَـ 

هَ قَدْ سَمِعَ يَ لِِ  فَرَفَيُْ  لَ سِْه فَِ َ ا َ نَ  بسَِحَ بَةٍ قَدْ َ َ لَّلنْهِ فَنظََرْتُ فَِ َ ا فِيهَ  ِ برِْألُ فَنَ َ انهِ فَقَ لَ بقَِرْلِأ الثَّ   نلِأَّ اللَّ

  هِــئَْ  فِــيهِمْ فَنَــ َ انهِ مَلَــُ، الْجِبَــ لِ قَــوْلَ قَوْمِــَ، لَــَ، َ مَــ  لَ ي ا عَلَيـْـَ، َ قَــدْ بَيَــلَ نلَِيـْـَ، مَلَــَ، الْجِبَــ لِ للَِــ مُْرَُ  بمَِــ

دُ فَقَ لَ َ لَِ، فِيمَ  هِئَْ  نلِْأ هِئَْ  َ لْأ ُ ةبْقَِ عَلَيهِْمُ ا خََْ ـبَينِْ  ـه فَسَلَّمَ عَلَهَّ ُ مَّ قَ لَ أَ  مُحَمَّ فَقَـ لَ النَّبـِهي ىَـلَّى اللَّ

مَ بَلْ َ لُْ و َ لْأ أُخْرِجَ اللَّ  ـهَ َ حْـدَُ  ل أُْ ـرِكُ بـِهِ هَـيئْ   ل ا  البخـ لي الدـلح عَلَيهِْ َ سَلَّ هُ مِنْ َ ىْلابهِِمْ مَـنْ أَيْبُـدُ اللَّ

7073  

 كذل،  ى به الكرع ىلى الله عليه  سلم لم  كذبه قومه فه مسرا  فر ى مسلم لحمه الله ،ي لى 

هُ عَ  هِ ىَلَّى اللَّ مَ لَقَدْ لََ أْلُنهِ فِه الْحِجْرِ َ قُرَأْف  َ،سَْ لُنهِ عَنْ مَسْـرَايَ عَنْ َ بهِ ُ رَأْرَةَ قَ لَ قَ لَ لَسُولُ اللَّ لَيهِْ َ سَلَّ

هُ لهِ َ نْظُرُ نلَِيهِْ مَ  فَكُرِبُْ  كُرْبَة   فَسََ لَلنْهِ عَنْ َ هْيَ َ  مِنْ بَيِْ  الْمَقْدِاِ لَمْ ُ ْ بلِهَْ   مَ  كُرِبُْ  مِثلَْهُ قَطي قَ لَ فَرَفَيَهُ اللَّ

 نلِ َ نْبَ ُْ،هُمْ بهِِ .. ىحيح مسلمم ط. عبد الب قهم لقم 
ٍ
  330أَسَْ لُونهِ عَنْ هَهْ 

م فهذا لسول الله ىلى الله عليه  سلم أهمه  مر نعلام الن ا ب لصلاة :   من الهموم  م اليب  ات

لاةِ كَيفَْ أَجْمَعُ فيَنْ َ بهِ عُمَيرِْ بْنِ َ نَسٍ عَنْ عُمُومَةٍ لَهُ مِنَ ا نَْصَ لِ قَ لَ ا ْ لَمَّ النَّبهِي ىَلَّى اللَّه عَلَيهِْ َ سَلَّمَ للِصَّ
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لاةِ فَِ َ ا لََ ْ َ   هَ لَأ بَيْضُهُمْ بَيْض   فَلَمْ أُيْجِ  بهُْ َ لَِ، قَ لَ فَذُكِرَ لَهُ النَّ اَ لَهَ  فَقِيلَ لَهُ انصِْْ  لَاأَة  عِندَْ حُضُولِ الصَّ

ـبيولَ َ قَـ لَ يِأَـ    هَـبيولُ الْيَهُـوِ  فَلَـمْ أُيْجِبـْهُ َ لـَِ، َ قَـ لَ ُ ـوَ مِـنْ َ مْـرِ الْيَهُـوِ  قَـ لَ فَـذُكِرَ لَـهُ الْقُنعُْ أَيْنهِ ال  النّـَ قُواُ  َّ

ـهِ َ ُ ـوَ  هِ بْنُ يَأْدِ بْنِ عَبدِْ لَبِّ ـه عَلَيـْهِ  مِّ مُهْـلَم  لهَِـ فَقَ لَ ُ وَ مِنْ َ مْرِ النَّصَ لَى فَ نْصَرَفَ عَبدُْ اللَّ ـهِ ىَـلَّى اللَّ لَسُـولِ اللَّ

مَ فَـَ خْبَرَُ   هِ ىَلَّى اللَّه عَلَيهِْ َ سَـلَّ مَ فَُ لِيَ ا ََ الَأ فِه مَنَ مِهِ قَ لَ فَيَدَا عَلَى لَسُولِ اللَّ ـهِ َ سَلَّ فَقَـ لَ لَـهُ أَـ  لَسُـولَ اللَّ

 " ل ا   بو  ا   فه سننه : كل ع الصلاة ب ع بد  ا  الأ …َ لَانهِ ا ََ الأَ ننِِّه لَبَينَْ نَ ِ مٍ َ أَقْظَ لَأ نِْ  َ َ، نهِ هتٍ فَ 

م كمــ   قــع للصــح به الجليــل يأــد بــن ا لقــم لضــه اللــه عنــه لمــ  ســمع   منهــ   ــمّ الصــ  ق بلكذأبــه

ــةِ لَيُخْــرَِ نَّ ا عََــزي مِنْ  ــ  نلَِــى الْمَدِأنَ ــئِنْ لََ يْنَ هَــ  ا ََ لَّ عأينــه بــ  عز ندســهم ل ا المنــ فقين أقــول  ىَْــحَ بهِِ : لَ

ه فَ نْطَلَقَ فََ خْبَرَ لَسُولَ   أقصد ب   ل لسول الله ىلى الله عليه  سلم  من ميه ( م قَ لَ يَأْد  : فََ خْبَرْتُ عَمِّ

هُ عَلَيـْهِ  هِ ىَلَّى اللَّ مَ فََ لْسَلَ نلَِيهِْ لَسُولُ اللَّ هُ عَلَيهِْ َ سَلَّ هِ ىَلَّى اللَّ قَهُ لَسُـولُ اللَّ مَ فَحَلَـفَ َ َ حَـدَ قَـ لَ فَصَـدَّ َ سَـلَّ

ه نلَِهَّ فَقَ لَ مَ  َ لَْ تَ نلِ َ لْأ مَقَلََ، لَ  بَنهِ قَ لَ فَجَ َ  عَمِّ هُ عَلَيهِْ َ سَلَّمَ َ كَذَّ هُ عَلَيهِْ اللَّهِ ىَلَّى اللَّ سُولُ اللَّهِ ىَلَّى اللَّ

بََ، َ الْمُسْلِمُولأَ  ـهِ  َ سَلَّمَ َ كَذَّ قَ لَ فَوَقَعَ عَلَهَّ مِنَ الْهَمِّ مَ  لَمْ أَقَـعْ عَلَـى َ حَـدٍ قَـ لَ فَبَينْمََـ  َ نَـ  َ سِـيرُ مَـعَ لَسُـولِ اللَّ

هُ عَلَيهِْ َ سَلَّمَ فِه سَدَرٍ قَدْ خَدَقُْ  برَِ سِْه مِنَ  ـهُ عَلَيـْهِ  الْهَـمِّ  ىَلَّى اللَّ ـهِ ىَـلَّى اللَّ مَ فَيَـرَكَ  نِْ  َ َ،ـ نهِ لَسُـولُ اللَّ َ سَـلَّ

نْيَ  ُ ـمَّ نلِأَّ َ بَـ  بَكْـرٍ لَحِقَنـِ نهِ َ لأَّ لهِ بهَِـ  الْخُلْـدَ فِـه الـدي ه فَقَـ لَ مَـ  قَـ لَ لَـَ، ُ ُ نهِ َ ضَحَِ، فِه َ ْ هِه فَمَ  كَ لَأ أَسُري

مَ قُلُْ  مَ  قَ لَ لهِ هَيئْ   نلِ  َ  هُ عَلَيهِْ َ سَلَّ هِ ىَلَّى اللَّ ـهُ عَـرَكَ ُ ُ نـِه َ ضَـحَِ، فِـه َ ْ هِـه فَقَـ لَ َ بِْ ـرْ ُ ـمَّ لَسُولُ اللَّ نَّ

هِ َ سَلَّمَ سُولَةَ الْمُنَ فِقِينَ لَحِقَنهِ عُمَرُ فَقُلُْ  لَهُ مِثلَْ قَوْلهِ  بَهِ بَكْرٍ فَلَمَّ  َ ىْبَحْنَ  قَرََ  لَسُولُ اللَّهِ ىَلَّى اللَّهُ عَلَيْ 



 عــلاج الهمــــــوم 

     www.islamqa.info   6 

م السنن ط. ه كر لقم ل ا  اللرمذي  قَ لَ َ ذَا حَ   .7737دِأل  حَسَن  ىَحِيح 

مَ فََ خْبَرُْ،هُ بذَِلَِ، فََ لْسَلَ نلَِـى عَ  ـهِ  فه ل اأة مسلم للقصة قَ لَ فََ َ،يُْ  النَّبهَِّ ىَلَّى اللَّه عَلَيهِْ َ سَلَّ بـْدِ اللَّ

مَ قَ لَ فَوَقَعَ فِه نَدْسِه مِمَّ  بْنِ ُ بَهٍّ فَسََ لَهُ فَ ْ لهََدَ أَمِينهَُ مَ  فَيَلَ فَقَ لَ كَذَعَ  يَأْد  لَسُولَ اللَّهِ ىَلَّى اللَّه عَلَيهِْ َ سَلَّ

هُ َ،صْدِأقِه عنَِ ا َ  َ كَ الْمُنَ فِقُولَأ(. ىحيح مسلم لقم  ة  حَلَّى َ نْزَلَ اللَّ   0330قَ لُوُ  هِدَّ

كرأم ع   ة لضى الله عنه  من م  قد ن ل  ي  ة لسولن  ال  منه   م البري  بسب  اللهمة الب ةلة

 ـــذا الهـــم نصـــيب   افـــرا فينـــدم  لم  ـــ  المنـــ فقولأ فـــه غـــز ة المرأســـيع بمـــ  لمو ـــ  بـــه مـــن الد ح ـــة م  ك نـــ  

ـهِ َ َ لَقَـدْ  مرأضةم علم  ب لخبر من نحـدى نسـ   بيلهـ  فـ ي ا  مرضـه م  لكبهـ  الهـمم قَ لَـْ  فَقُلْـُ  سُـبحَْ لَأ اللَّ

ثَ النَّ اُ بهَِذَ  يلَْةَ حَلَّى َ ىْـبَحُْ  ل أَرْقَـُ  لـِه َ مْـع  َ ل َ كْلَحِـلُ بنِـَوْمٍ حَلَّـى َ ىْـبَحُْ  َ،حَدَّ ا قَ لَْ  فَبَكَيُْ  ،لَِْ، اللَّ

ي َ قَدْ بَكَيُْ  عِندِْ  َ بْكِه..  م قَ لَْ  : فَبَكَيُْ  أَوْمِه َ لَِ، ل أَرْقَُ  لهِ َ مْع  َ ل َ كْلَحِلُ بنِوَْمٍ قَ لَْ  فََ ىْبَحَ َ بَوَايَ 

بَينْمََـ  ُ مَـ  َ  لسَِـ لِأ عِنـْدِي لَيلَْلَينِْ َ أَوْم   ل َ كْلَحِـلُ بنِـَوْمٍ َ ل أَرْقَـُ  لـِه َ مْـع  أَظُنّـَ لِأ َ لأَّ الْبُكَـ َ  فَـ لقِ  كَبـِدِي قَ لَـْ  فَ 

لَهَ  فَجَلَسَْ  َ،بكِْه مَيِه قَ لَْ  فَبَينَْ  نَحْنُ عَلَى َ لَِ، َ خَلَ  َ َ نَ  َ بْكِه فَ سْلَ َْ نَْ  عَلَهَّ امْرََ ة  مِنَ ا نَْصَ لِ فََ ِ نُْ  

مَ ُ مَّ َ لَـسَ قَ لَـْ  َ لَـمْ أَجْلِـسْ عِنـْدِي مُنـْذُ قِيـ مَ فَسَلَّ هُ عَلَيهِْ َ سَلَّ هِ ىَلَّى اللَّ لَ مَـ  قِيـلَ قَبلَْهَـ  َ قَـدْ عَلَينَْ  لَسُولُ اللَّ

ا ل أُوحَى هُ عَلَيهِْ َ سَلَّمَ حِينَ َ لَسَ ُ مَّ قَ لَ َ مَّ  بَ  لَبلَِ هَهْر  هِ ىَلَّى اللَّ دَ لَسُولُ اللَّ يْدُ نلَِيهِْ فِه هَ نْهِ قَ لَْ  فَلََ هَّ

هُ َ نلِْأ كُنِْ  َ لْ  ُ ِ، اللَّ هُ قَدْ بَلَيَنهِ عَنِْ، كَذَا َ كَذَا فَِ لْأ كُنِْ  بَرِأئَة  فَسَيُبَرِّ هَ أَ  عَ ِ َ ةُ فَِ نَّ مَمِْ  بذَِنٍْ  فَ سْلَيْدِرِي اللَّ

هُ عَلَيهِْ قَ لَْ  فَلَمَّ  هِ َ، عَ اللَّ ـهُ َ ُ،وبهِ نلَِيهِْ فَِ لأَّ الْيَبدَْ نَِ ا اعْلَرَفَ بذَِنْبهِِ ُ مَّ َ، عَ نلَِى اللَّ هِ ىَـلَّى اللَّ   قَضَى لَسُولُ اللَّ
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مَ مَقَ لَلَهُ قَلَصَ َ مْيِه حَلَّ  مَ عَلَيهِْ َ سَلَّ ـهُ عَلَيـْهِ َ سَـلَّ ـهِ ىَـلَّى اللَّ ى مَ  ُ حِسي مِنهُْ قَطرَْة  فَقُلُْ   بَهِ َ ِ ْ  لَسُـولَ اللَّ

ه َ  ِ  مَ فَقُلُْ   مُِّ هُ عَلَيهِْ َ سَلَّ هِ ىَلَّى اللَّ هِ مَ  َ ْ لِي مَ  َ قُولُ لرَِسُولِ اللَّ ـهِ ىَـلَّ فِيمَ  قَ لَ قَ لَ َ اللَّ ى يبهِ لَسُـولَ اللَّ

مَ قَ لَــْ  فَقُلْــ ــهُ عَلَيـْـهِ َ سَــلَّ ــهِ ىَــلَّى اللَّ مَ قَ لَــْ  مَــ  َ ْ لِي مَــ  َ قُــولُ لرَِسُــولِ اللَّ ــهُ عَلَيـْـهِ َ سَــلَّ ُ  َ َ نَــ  َ  لِأَــة  حَدِأثَــةُ اللَّ

ـــهِ لَقَـــدْ عَلِمْـــُ  لَقَـــدْ سَـــمِيْلُمْ َ ـــ ـــه َ اللَّ ا مِـــنَ الْقُـــرْهلِأ ننِِّ ـــنِّ ل َ قْـــرَُ  كَثيِـــر  ـــى اسْـــلَقَرَّ فِـــه َ نْدُسِـــكُمْ السِّ ذَا الْحَـــدِألَ حَلَّ

قُونهِ بذَِلَِ، َ لَ  هُ أَيْلَمُ َ نِّه بَرِأئَة  ل ُ،صَدِّ قْلُمْ بهِِ فَلَئِنْ قُلُْ  لَكُمْ ننِِّه بَرِأئَة  َ اللَّ ـهُ َ ىَدَّ ئِنِ اعْلَرَفُْ  لَكُـمْ بـَِ مْرٍ َ اللَّ

ـهُ الْمُسْـلَيَ لُأ أَيْلَمُ َ نِّه مِنهُْ بَرِأئَة  لَلُ  هِ مَ  َ ِ دُ لَكُمْ مَثَلا  نلِ قَـوْلَ َ بـِه أُوسُـفَ قَـ لَ عفَصَـبرْ  َ مِيـل  َ اللَّ قُنِّه َ اللَّ صَدِّ

لُْ  فَ ضْطَجَيُْ  عَلَى فِرَاهِه قَ لَْ  َ َ نَ  حِينئَِذٍ َ عْلَمُ َ نِّه بَرِأئَ  ِ ه ة  َ  َ عَلَى مَ  َ،صِدُولَأ ( قَ لَْ  ُ مَّ َ،حَوَّ هَ مُبَرِّ لأَّ اللَّ

ــ  أُللَْــى َ لََ ــ نْهِ فِــه نَدْسِــه ــهَ مُنـْـزِل  فِــه هَــ نْهِ َ حْي  ــهِ مَــ  كُنـْـُ  َ ُ ــني َ لأَّ اللَّ كَــ لَأ َ حْقَــرَ مِــنْ َ لْأ  ببَِرَاَ ،ِــه َ لَكِــنْ َ اللَّ

هُ فِهَّ بَِ مْرٍ أُللَْى َ لَكِنْ كُنـُْ  َ لُْ ـو َ لْأ أَـرَى لَسُـ مَ اللَّ ُ نـِه أَلَكَلَّ أَـ  أُبَرِّ ُْ وْمِ لُ مَ فِـه النّـَ ـهُ عَلَيـْهِ َ سَـلَّ ـهِ ىَـلَّى اللَّ ولُ اللَّ

هُ عَلَيهِْ َ سَلَّمَ َ ل خَرَجَ َ حَـد  مِـنْ َ ْ ـلِ  هِ ىَلَّى اللَّ هِ مَ  لَامَ لَسُولُ اللَّ هُ بهَِ  قَ لَْ  فَوَاللَّ الْبَيـِْ  حَلَّـى ُ نْـزِلَ عَلَيـْهِ اللَّ

لُ مِنـْهُ مِثـْلُ الْجُمَـ لِأ مِـنَ الْيَـرَقِ َ ُ ـوَ فِـه أَـوْمٍ هَـ فََ خَذَُ  مَـ   ـهُ لَيَلَحَـدَّ  حَلَّـى ننَِّ
ِ
تٍ مِـنْ  قَِـلِ كَـ لَأ أَ خُْـذُُ  مِـنَ الْبُرَحَـ  

هُ عَلَيهِْ َ سَلَّمَ  يَ عَنْ لَسُولِ اللَّهِ ىَلَّى اللَّ يَ عَنهُْ َ ُ وَ أَضْحَُ، فَكَ نَْ  الْقَوْلِ الَّذِي أُنزَْلُ عَلَيهِْ قَ لَْ  فَلَمَّ  سُرِّ سُرِّ

ـه قُـومِه نلَِيـْهِ  َ كِ فَقَ لَْ  ُ مِّ هُ عَزَّ َ َ لَّ فَقَدْ بَرَّ مَ بهَِ  أَ  عَ ِ َ ةُ َ مَّ  اللَّ لُ كَلِمَةٍ َ،كَلَّ ـهِ ل َ قُـومُ  َ  َّ قَ لَـْ  فَقُلْـُ  ل َ اللَّ

هَ عَزَّ َ َ لَّ  ذِأنَ َ  ُ  ا بِ رِفِْ، عُصْبةَ  مِنكُْمْ ل َ،حْسِبُوُ ( الْيَْ رَ  نلَِيهِْ َ ل َ حْمَدُ نلِ اللَّ فََ نزَْلَ اللَّهُ عَزَّ َ َ لَّ عنلِأَّ الَّ

هَ . ل ا  البخ لي الدلح لقم    0663الآأـَ تِ كُلَّ
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ـهُ عَنهَْـ  قَ لَـْ  : َ سْـ لَمَِ  امْـرََ ة   كذل، قصة المر ة الله ا،يهم   لم    ل ت قصله  عَ ِ َ ـةُ لَضِـه اللَّ

ثُ عِندَْنَ  فَِ َ ا  فَرَغَْ  مِنْ حَدِأثهَِ  سَوَْ اُ  لبَِيْضِ الْيَرَعِ َ كَ لَأ لَهَ  حِدْف  فِه الْمَسْجِدِ قَ لَْ  فَكَ نَْ  َ، ْ،يِنَ  فَلَحَدَّ

ــهُ مِــنْ بَلْــدَةِ الْكُدْــرِ  نَــ  َ ل ننَِّ ــ  َ كْثَــرَتْ قَ لَــْ  لَهَــ  عَ ِ َ ــةُ َ مَــ  أَــوْمُ  قَ لَــْ  َ أَــوْمُ الْوِهَــ ذِ مِــنْ َ،يَ ِ يــِ  لَبِّ َ نْجَــ نهِ فَلَمَّ

ـْ  عَلَيـْ هِ الْحُـدَأَّ  َ ِ ـهَ الْوِهَ ذِ قَ لَْ  خَرََ ْ  ُ وَأْرِأَة  لبَِيْضِ َ ْ لِه َ عَلَيهَْـ  ِ هَـ ذ  مِـنْ َ َ مٍ فَسَـقَطَ مِنهَْـ  فَ نْحَطَّ

هُـمْ ةَلَبُـوا فِـه قُبُلِـه فَبَينْـَ ُ مْ حَـوْلهِ َ َ نَـ  فِـه َ،حْسِبُهُ لَحْم   فََ خَذَْ،هُ فَ ،َّ  بُونهِ حَلَّى بَلَغَ مِنْ َ مْرِي َ نَّ هَمُونهِ بهِِ فَيَذَّ

ــذِي ا،َّ  نهِ بِــهِ َ َ نَــ  مِنـْـهُ هَمْلُمُــوكَرْبِــه نِْ  َ قْبَلَــِ  الْحُــدَأَّ  حَلَّــى َ ايَتْ برُُِ  سِــنَ  ُ ــمَّ َ لْقَلـْـهُ فََ خَــذُ ُ  فَقُلْــُ  لَهُــمْ َ ــذَا الَّ

  7373بَرِأئَة  البخ لي الدلح 

   منه  الهم بم  قد أحصل للز  ة  الذلأة بيد الموت

نـِه بَيْـدِ  ـ  أُهِمي مَ كَـ لَأ أَقُـولُ نلِأَّ َ مْـرَكُنَّ مِمَّ ـهُ عَلَيـْهِ َ سَـلَّ ـهِ ىَـلَّى اللَّ ي َ لَـنْ أَصْـبرَِ عـن عَ ِ َ ـةَ َ لأَّ لَسُـولَ اللَّ

حْمَ  عَلَـيكُْنَّ  ةِ ُ،رِأـدُ عَبـْـدَ الـرَّ ـهُ َ بَـ كَ مِـنْ سَلْسَــبيِلِ الْجَنّـَ ـ برُِ لَأ قَـ لَ ُ ــمَّ َ،قُـولُ عَ ِ َ ـةُ فَسَــقَى اللَّ نِ بْـنَ عَــوْفٍ نلِ الصَّ

مَ بمَِـ لٍ أُقَـ لُ بيِيَـْ  بـَِ لْبَيِينَ  َ  هُ عَلَيـْهِ َ سَـلَّ لْدـ   ل ا  اللرمـذي  قَـ لَ : َ ـذَا َ كَ لَأ قَدْ َ ىَلَ َ يَْ اجَ النَّبهِِّ ىَلَّى اللَّ

م سنن اللرمذى لقم    6303 حسنه فه م ك ة المص بيح لقم  7630حَدِأل  حَسَن  ىَحِيح  غَرِأ  

نـِه بَيْـدِ  ـ  أُهِمي مَ كَـ لَأ أَقُـولُ نلِأَّ َ مْـرَكُنَّ مِمَّ ـهُ عَلَيـْهِ َ سَـلَّ ـهِ ىَـلَّى اللَّ أَصْـبرَِ ي َ لَـنْ عـن عَ ِ َ ـةَ َ لأَّ لَسُـولَ اللَّ

ةِ ُ،رِأـدُ عَبـْـ ـهُ َ بَـ كَ مِـنْ سَلْسَــبيِلِ الْجَنّـَ ـ برُِ لَأ قَـ لَ ُ ــمَّ َ،قُـولُ عَ ِ َ ـةُ فَسَــقَى اللَّ حْمَنِ بْـنَ عَــوْفٍ عَلَـيكُْنَّ نلِ الصَّ دَ الـرَّ
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مَ بمَِـ لٍ أُقَـ لُ بيِيَـ هُ عَلَيـْهِ َ سَـلَّ ْ  بـَِ لْبَيِينَ َ لْدـ   ل ا  اللرمـذي  قَـ لَ : َ ـذَا َ كَ لَأ قَدْ َ ىَلَ َ يَْ اجَ النَّبهِِّ ىَلَّى اللَّ

م سنن اللرمذى لقم    6303 حسنه فه م ك ة المص بيح لقم  7630حَدِأل  حَسَن  ىَحِيح  غَرِأ  

هِ  أْن  من  مثلة  ل، م   قع للزبير لضه الله عنه كم  ل ى قصله  لد  عَبدُْ اللَّ  منه  الهمّ بسب  الدَّ

بَيرِْ  ـهُ ل أُقْلَـلُ الْ  بْنِ الزي بَيرُْ أَوْمَ الْجَمَلِ َ عَ نهِ فَقُمْـُ  نلَِـى َ نبْـِهِ فَقَـ لَ أَـ  بُنـَهِّ ننَِّ يَـوْمَ نلِ َ ـ لمِ  َ ْ  قَ لَ لَمَّ  َ قَفَ الزي

ه لَدَأْنِ  ه َ فَلُرَى أُبقِْه َ أْننَُ  مِنْ مَ لنَِ  هَيئْ   فَقَـ لَ مَظْلُوم  َ ننِِّه ل ُ لَانهِ نلِ سَُ قْلَلُ الْيَوْمَ مَظْلُوم   َ نلِأَّ مِنْ َ كْبَرِ َ مِّ

بَ  ــهِ بْــنِ الزي يـْـرِ أَقُــولُ ُ لُــلُ الثيلُــلِ فَــِ لْأ أَــ  بُنَــهِّ بـِـعْ مَ لَنَــ  فَــ قْضِ َ أْنـِـه َ َ ْ ىَــى بِ لثيلُــلِ َ ُ لُثـِـهِ لبَِنيِــهِ أَيْنـِـه بَنـِـه عَبـْـدِ اللَّ

هِ قَدْ َ ايَى بَيْضَ فَضَلَ مِنْ مَ لنَِ  فَضْل  بَيْ  أْنِ هَهْ   فَثُلُثُهُ لوَِلَدِكَ قَ لَ ِ َ  م  َ كَ لَأ بَيْضُ َ لَدِ عَبدِْ اللَّ  الدَّ
ِ
دَ قَضَ  

هِ فَجَيَلَ أُوىِ  بَيرِْ خُبَيْ   َ عَبَّ    َ لَهُ أَوْمَئذٍِ ،سِْيَةُ بَنيِنَ َ ،سِْعُ بَنَ تٍ قَ لَ عَبدُْ اللَّ نهِِ َ أَقُولُ أَ  بُنهَِّ نلِْأ ينهِ بدَِأْ بَنهِ الزي

هِ مَ  َ لَأُْ  مَ  َ لَاَ  حَلَّى قُلُْ  أَ  َ بَِ    فَ سْلَيِنْ عَلَيهِْ مَوْليَ قَ لَ فَوَاللَّ
ٍ
هُ عَجَزْتَ عَنهُْ فِه هَهْ  مَنْ مَوْلكَ قَ لَ اللَّ

بَيرِْ قَ لَ فَوَاللَّهِ مَ  َ قَيُْ  فِه كُرْبَةٍ مِنْ َ أْنهِِ نلِّ قُلُْ   هِ بْنُ الزي بَيرِْ اقْضِ عَنهُْ َ أْنهَُ فَيَقْضِيهِ.. قَ لَ عَبدُْ اللَّ أَ  مَوْلَى الزي

أْنِ فَوََ دُْ،هُ َ لْدَهْ َ لْفٍ َ مِ َ لَهْ َ لْفٍ.. ع اسلبيد بيض  ىح ع الزبير لضه الله ع نه فَحَسَبُْ  مَ  عَلَيهِْ مِنَ الدَّ

،ه  لكن ب لك الله فـه  لن ك نـ  للزبيـر بركـة عظيمـة  مد  ـة فقسّـم  نمك لأ قض   الدّأن من  وله  كثر

بَيـْرِ اقْسِـمْ بَينَْ   َ أْنهِِ قَ لَ بَنـُو الزي
ِ
بَيرِْ مِنْ قَضَ   نـَ  مِيرَاَ نـَ  قَـ لَ ل  بيي   سُدّ  الدّأن  بقي  بقية( فَلَمَّ  فَرَغَ ابْنُ الزي

ــ ــى ُ نَ ــنكَُمْ حَلَّ ــهِ ل َ قْسِــمُ بَيْ ــ  فَلْنقَْضِــهِ قَــ لَ َ اللَّ ــرِ َ أْــن  فَلْيَ ْ،نَِ بَيْ ــهُ عَلَــى الزي ــعَ سِــنيِنَ َ ل مَــنْ كَــ لَأ لَ  ِ يَ بِ لْمَوْسِــمِ َ لْبَ

بَيـْرِ َ لْ  ـ  مَضَـى َ لْبَـعُ سِـنيِنَ قَسَـمَ بَيـْنهَُمْ قَـ لَ فَكَـ لَأ للِزي َ لَفَـعَ الثيلُـلَ  بَـعُ نسِْـوَةٍ فَجَيَلَ كُلَّ سَنةٍَ أُنَ ِ ي بِ لْمَوْسِمِ فَلَمَّ
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: الدـلح لقـم  فََ ىَ عَ كُلَّ امْرََ ةٍ َ لْفُ َ لْـفٍ َ مِ َ لَـ  َ لْـفٍ فَجَمِيـعُ مَ لـِهِ خَمْسُـولَأ َ لْـفَ َ لْـفٍ َ مِ َ لَـ  َ لْـفٍ البخـ لي

7303  

 ِ م  ُ ،يِـُ  م  قد  قع  ل، للنبه ىلى الله عليه  سلم فق ل : عبَينَْ  َ نَـ  نَـ منه  الهم للرُأ  أرا   المر 

هُ نلَِهَّ َ لِأ انْدُخْهُمَـ  ه سِوَالَالِأ مِنْ َ َ ٍ  فَكَبُرَا عَلَهَّ فََ ْ حَى اللَّ فَندََخْلُهُمَـ  فَـذََ بَ   بخَِزَاِ نِ ا لَْنِ فَوُضِعَ فِه كَدِّ

ذَأْنِ َ نَ  بَينْهَُمَ  ىَ حَِ  ىَنيَْ َ  َ ىَ حَِ   ابَينِْ اللَّ لْلُهُمَ  الْكَذَّ   5733الْيَمَ مَةِ البخ لى : الدلح لقم  فََ  َّ

  قع لبن عمر لضه الله عنهم   مّ بسب  لُأ  له    قد حد ن  عن  ل، فقَ لَ كُنُْ  فِه عَهْدِ النَّبهِِّ 

ـه عَلَيـْهِ َ سَـلَّمَ  َ  مَ َ مَ  لهِ مَبيِـ   نلِ فِـه مَسْـجِدِ النَّبـِهِّ ىَـلَّى اللَّ ـه عَلَيـْهِ ىَلَّى اللَّه عَلَيهِْ َ سَلَّ كَـ لَأ النَّبـِهي ىَـلَّى اللَّ

أَ  قَ لَ فَقُلُْ  مَ  لهِ ل َ لَى هَيئْ   فَرََ أُْ  كَ َ  ُْ ولَأ عَلَيهِْ الري لأَّ النَّ اَ أُحَْ رُ لَأ فَيُرْمَى َ سَلَّمَ نَِ ا َ ىْبحََ أَ ُْ،ونَهُ فَيَقُصي

لنْـِه   َ نَ  نلَِى الْبئِرِْ قَ لَ لَُ ل  خُذُ ا بهِِ َ اتَ الْيَمِينِ فَلَمَّ  اسْلَيقَْظُْ  بهِِمْ عَلَى َ لُْ لِهِمْ فِه لَكِهٍّ فَُ خِذْتُ فَلَمَّ   َ مَّ

أَ يَ َ َ هْدَقُْ  مِنهَْ  فَسََ لُْ  حَدْصَةَ عَنهَْ  فَقَ لَْ  نيِْمَ مَ  لََ أَْ  فَقُلُْ  لَهَـ  سَـلِه النَّبـِهَّ ىَـلَّ  ُْ مَ لُ ـه عَلَيـْهِ َ سَـلَّ ى اللَّ

ــفَ  َ نَ  مُوسَــى بْــنُ خَ لِــدٍ عَــنْ نبِْ يْــلِ حَــدَّ ــوْ كَــ لَأ أُصَــلِّه مِــنَ اللَّ ــهِ لَ ُ ــلُ عَبْــدُ اللَّ ــدٍ سَــَ لَلهُْ فَقَــ لَ نيِْــمَ الرَّ رَاِ يمَ بْــنِ مُحَمَّ

هِ عَنْ نَ فِعٍ عَنِ ابْنِ عُمَرَ بهَِذَا الْحَدِألِ قَ لَ ابْنُ عُمَرَ  َ  كُنُْ  نَِ ا نمُِْ  لَمْ َ قُمْ حَلَّـى ُ ىْـبحَِ الْدَزَالِيِّ عَنْ عُبَيدِْ اللَّ

يلَْ ل ا  الدالمهم كل ع الصلاةم ب ع النوم فه المسجد   قَ لَ نَ فِع  َ كَ لَأ ابْنُ عُمَرَ أُصَلِّه اللَّ

 ل ى البخ لي لحمه الله ،ي لى القصة عن ابْنَ عُمَرَ لضه الله عنهم  قَـ لَ نلِأَّ لَِ ـ ل  مِـنْ َ ىْـحَ عِ 
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ـه عَلَيـْهِ لَسُ  ـهِ ىَـلَّى اللَّ أَـ  عَلَـى عَهْـدِ لَسُـولِ اللَّ ُْ مَ كَ نُوا أَرَْ لَأ الري هِ ىَلَّى اللَّه عَلَيهِْ َ سَلَّ ـونَهَ  ولِ اللَّ مَ فَيَقُصي َ سَـلَّ

ـه عَ  ـهِ ىَـلَّى اللَّ مَ فَيَقُـولُ فِيهَـ  لَسُـولُ اللَّ هِ ىَلَّى اللَّه عَلَيهِْ َ سَـلَّ ـهُ َ َ نَـ  غُـلام  عَلَى لَسُولِ اللَّ مَ مَـ  هَـ َ  اللَّ لَيـْهِ َ سَـلَّ

نِّ َ بَيلْهِ الْمَسْجِدُ قَبلَْ َ لْأ َ نْكِحَ فَقُلُْ  فِه نَدْسِه لَوْ كَ لَأ فِيَ، خَيرْ  لَرََ أَْ  مِثلَْ مَ  ـ  حَدِألُ السِّ  فَلَمَّ
ِ
ل  ُُ   أَرَى َ ـ

أَ  فَبَينْمََ  َ نَ  كَذَلَِ، نِْ  َ  َ نهِ مَلَكَ لِأ فِـه أَـدِ  اضْطَجَيُْ  َ اتَ لَيلَْةٍ قُلُْ  اللَّهُمَّ نلِْأ كُنَْ   ُْ َ،يْلَمُ فِهَّ خَيرْا  فََ لِنهِ لُ

هَ اللَّهُمَّ  هَنَّمَ ُ مَّ ننِِّه َ عُوُ  بَِ، مِنْ َ   كُلِّ َ احِدٍ مِنهُْمَ  مِقْمَيَة  مِنْ حَدِأدٍ أُقْبلِالِأ بهِ نلَِى َ هَنَّمَ َ َ نَ  بَينْهَُمَ  َ ْ عُو اللَّ

ُ لُ َ نَْ  لَوْ كُنَْ  ُ،كْثـِرُ  ـلاةَ فَـ نْطَلَقُوا بـِه ُ لَانهِ لَقِيَنهِ مَلَ،  فِه أَدِِ  مِقْمَيَة  مِنْ حَدِأدٍ فَقَ لَ لَنْ ُ،رَاعَ نيِْمَ الرَّ  الصَّ

ــة  كَطَــهِّ الْبئِـْـرِ  لَــهُ قُــرُ لأ  كَقَــرْلِأ الْبئِـْـرِ بَــينَْ كُــلِّ قَــرْنَينِْ مَلَــ،  بيَِــدِِ  حَلَّــى َ قَدُــوا بِــه عَلَــى هَــدِيرِ َ هَــنَّمَ فَــِ َ ا ِ ــهَ مَطوِْأَّ

لاسِـــلِ لُُ سُـــهُمْ َ سْـــدَلَهُمْ عَرَفْـــُ  فِيهَـــ  لَِ ـــ ل  مِـــ قِـــينَ بِ لسَّ نْ قُـــرَأْفٍ مِقْمَيَـــة  مِـــنْ حَدِأـــدٍ َ َ لَى فِيهَـــ  لَِ ـــ ل  مُيَلَّ

مَ فَ نْصَرَفُوا بهِ عَنْ َ اتِ الْيَمِينِ فَقَصَ  هِ ىَلَّى اللَّه عَلَيهِْ َ سَلَّ لهَْ  حَدْصَةُ عَلَى لَسُولِ اللَّ صْلُهَ  عَلَى حَدْصَةَ فَقَصَّ

يـْ هِ لَُ ل  ىَ لحِ  لَوْ كَـ لَأ أُصَـلِّه مِـنَ اللَّ مَ نلِأَّ عَبدَْ اللَّ هِ ىَلَّى اللَّه عَلَيهِْ َ سَلَّ  لِ فَقَـ لَ نَـ فِع  فَلَـمْ أَـزَلْ فَقَ لَ لَسُولُ اللَّ

لاةَ البخ لي : الدلح لقم    3203بَيْدَ َ لَِ، أُكْثرُِ الصَّ

 فه ال رأية علا  ت للهمّ الح ىل بسب  المن م ت  ا حلام المقلقة.  منه  اللدل عن ال م ل 

 لا     السلي  ة ب لله من ال يط لأ  لا ـ    السـلي  ة ب للـه مـن هـرّ مـ  ل ى  لا ـ     لأ أييـر الجنـ  الـذي كـ لأ 

 عليه    أقوم أصله  ل أحدّث برُأ   ،ل،  حدا  من الن ا  ن  م   
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  بيد  ذا اليرن لط  دة من  نواع  موم الدني  فقد هلأ ا  الأ للحدأل عن اليلاج. 

 ل هــ،  لأ اليقيــدة ،ــُ ر فــه المي لجــةم فلــرى كثيــرا  مــن الكدــ ل  كــذل، ضــيد   ارأمــ لأ أُصــ بولأ 

خلص من الكآبة  الحبوط  الي ا ن ا م   قيوا فه  لةة     ى بلهم ب لنهي ل    أُقدمولأ على النلح ل للل

مصيبة  كم ملئ  المسل دي ت من مرضى النهي لات اليصبية  الصدم ت الندسية  كم   رت  ذ  ا مول 

 على كثير من ا قوأ   م فضلا  عن الضيد   م  كم   ت نلى اليجز الل م    فقدالأ اليقل  الجنولأ. 

هـدي ارسـلام ف نـه أجـد اليـلاج فيمـ   ،ـى مـن لـدلأ اليلـيم الخبيـر الـذي خلـق الخلـق  م  مـن ا لـدى ب

   و  علم بم  أصلحهم "  ل أيلم من خلق   و اللطيف الخبير " . 

 فهلم نلى اسليران هه  من  نواع اليلا  ت الله    ت فه  ذ  ال رأية : 

   ل  : اللسلّح ب رأم لأ المقر لأ ب ليمل الص لح 

ـهُ حَيَــ ة  ةَيِّبَــة  َ لَنجَْــزِأَنَّهُمْ   ه ،يــ لى: قــ ل اللــ مِن  فَلَنحُْيِيَنّـَ ُْ ــن َ كَــرٍ َ ْ  ُ نثَــى َ ُ ــوَ مُــ }مَــنْ عَمِــلَ ىَــ لحِ   مِّ

 ( 33َ ْ رَُ م بَِ حْسَنِ مَ  كَ نُواْ أَيْمَلُولَأ{ النحل ع

ح المصلح للقلوع  سب   ل،  اضحم ف لأ المُمنين ب لله ارأم لأ الصحيحم المثمر لليمل الص ل

 ا خــلاق  الــدني   الآخــرةم ميهــم  ىــول   ســس أليــ ملولأ بهــ  مــع كــلّ مــ  أــر  علــيهم مــن  نــواع المســرات 
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 ا حزالأ. فيللقولأ النيّم  المس لّ بقبول له م  هكر عليه م  أسليملونه  فيم  أندعم ف  ا فيلوا  ل،  حسوا 

   غير  ل، من ا مول اليظيمة الله ،دوق بخيرا،ه  ببهجله   ةميوا فه بق  ه   بركله   ل     واع هكر 

  برك ،ه  ،ل، المسرات. 

 أللقــــولأ المكــــ ل   المضــــ ل  الهــــم  اليــــم ب لمق  مــــة لمِــــ  أمكــــنهم مق  ملــــه  ،خديــــف مــــ  أمكــــنهم 

،خديدــه م  الصــبر الجميــل لمــ  لــيس لهــم عنــه بــد م فيحصّــلولأ منــ فع كثيــرة مــن  ــرا  حصــول المكــ ل م  مــن 

م ت الن فية م  اللج لع المديدة م  قوة الندس م   أض  الصبر  احلس ع ا  ر  الثواع  غير  ل،: المق  

 ل، من الدوا ـد اليظيمـة اللـه ،ضـمحل ميهـ  المكـ ل م  ،حـل محلهـ  المسـ ل  الآمـ ل الطيبـةم  الطمـع فـه 

عَجَب   عيح بقوله : فضل الله   وابهم كم  عبّر النبه ىلى الله عليه  سلم عن  ذا المينى فه الحدأل الصح

اُ  هَكَرَ فَ  مِنِ نلِْأ َ ىَ بَلهُْ سَرَّ ُْ هُ خَيرْ  َ لَيسَْ َ اكَ  حََدٍ نلِ للِْمُ مِنِ نلِأَّ َ مْرَُ  كُلَّ ُْ كَ لَأ خَيرْا  لَـهُ َ نلِْأ َ ىَـ بَلهُْ  مَْرِ الْمُ

اُ  ىَبَرَ فَكَ لَأ خَيرْا  لَهُ    0333ل ا  مسلم فه ىحيحه لقم  (ضَرَّ

 أكولأ النظر ارأج به نلى البللا  م  من  ل، :    كذا

   نيــ   : النظــر فيمــ  أحصــل للمســلم مــن ،كديــر الــذنوع  ،محــيص القلــ   لفــع الدل ــة م ن ا  ىــ بله

 غموم الدني    مومه  : 

حُـزْلٍأ مَ  أُصِيُ  الْمُسْـلِمَ مِـنْ نَصَـٍ  َ ل َ ىَـٍ  َ ل َ ـمٍّ َ ل عق ل لسول الله ىلى الله عليه  سلم : 
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هُ بهَِ  مِنْ خَطَ أَ  ُ  رَ اللَّ وْكَةِ أَُ  كُهَ  نلِ كَدَّ   3650ل ا  البخ لي الدلح  (َ ل َ   ى َ ل غَمٍّ حَلَّى ال َّ

ـهُ نلِ  مِنَ مِنْ َ ىٍَ  َ ل نَصٍَ  َ ل سَقَمٍ َ ل حَزَلٍأ حَلَّى الْهَـمِّ أُهَمي ُْ  فه ل اأة مسلم : عمَ  أُصِيُ  الْمُ

رَ    0337بهِِ مِنْ سَيِّئَ ،هِِ( ىحيح مسلم لقم  كُدِّ

فلييلم المهموم  لأ مـ  أصـيبه مـن ا  ى الندسـه نليجـة للهـمّ ل أـذ   سـدى بـل  ـو مديـد فـه ،كثيـر 

حســن ،ه  ،كديــر ســيئ ،هم   لأ أيلــم المســلم  نــه لــول المصــ    لول نــ  أــوم القي مــة مدــ ليس كمــ   كــر بيــض 

 لا  كم  أدرذ  حدن  ب لرخ  . السلف  لذل، ك لأ  حد م أدرذ ب لب

 ن ا علــم اليبــد  لأ مــ  أصــيبه مــن المصــ    أكدّــر عنــه ســيئ ،ه فــرذ  اسلب ــرم  خصوىــ   ن ا عو ــل 

ـلٍ لضـه اللـه  هِ بْـن مُيَدَّ ب ه  بيد الذن  مب هرة كم   قع لبيض الصح بة لضه الله عنهم فيم  ل ا  عَبدْ اللَّ

 ْ  بَيِيًّ  فِه الْجَ ِ لِيَّةِ فَجَيَلَ أُلاعِبُهَ  حَلَّى بَسَطَ أَدَُ  نلَِيهَْ  فَقَ لَِ  الْمَرَْ ةُ مَهْ فَِ لأَّ اللَّهَ عنه َ لأَّ لَُ لا لَقِهَ امْرََ ة  كَ نَ 

ة  َ َ ـَ  بِ لْجَ ِ لِيَّـةِ َ َ  َ نَـ  بِ رِسْـلامِ فَـوَلَّى الرَّ  ـ لُأ مَـرَّ ـرْكِ َ قَـ لَ عَدَّ لُ فََ ىَـ عَ َ ْ هَـهُ ُ ـعَزَّ َ َ لَّ قَـدْ َ َ ـَ  بِ ل ِّ

ـ مَ فَـَ خْبَرَُ  فَقَـ لَ َ نْـَ  عَبـْد  َ لَاَ  اللَّ هُ عَلَيهِْ َ سَلَّ هُ ُ مَّ َ َ،ى النَّبهَِّ ىَلَّى اللَّ ـهُ عَـزَّ الْحَ ِ طُ فََ جَّ ا نَِ ا َ لَاَ  اللَّ هُ بـَِ، خَيـْر 

لَ لَهُ عُقُوبَةَ َ نْبهِِ َ نَِ ا هُ عَيـْر   َ َ لَّ بيَِبدٍْ خَيرْا  عَجَّ َ لَاَ  بيَِبدٍْ هَرّا  َ مْسََ، عَلَيهِْ بذَِنْبهِِ حَلَّى أُوَفَّى بهِِ أَوْمَ الْقِيَ مَةِ كََ نَّ

 فه نسن    الحسن عن عبد الله بن  3/753 الح كم فه المسلدلك  5/33ل ا   حمد لحمه الله المسند 

بل قـ ل : قـ ل  بـه : سـمع الحسـن مـن ميدل  الحسن مدلس  قد عنين  لكن ل ى ى لح بن  حمد ببن حن
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بـ ع  53: كل ع المراسـيل لبـن  بـه حـ ،م ص:  -أينه عبد الله بن ميدل  - نس بن م ل،  من ابن ميدل 

م  أثب  للحسن البصري سم عه من  ىح ع لسول الله ىلى الله عليه  سلم.  ق ل الذ به لحمه اللـه : 

أقول فيه الحسن : عن فـلالأم  نلأ كـ لأ ممـ  قـد  بـ  لقييـه  ق ل ق  ل : ننم   عرن   ل الصحيح عن كثير مم 

فيــه لدــلالأ الميــين  لأ الحســن ميــر ف ب للــدليس  أــدلّس عــن الضــيد   فيبقــى فــه الــندس مــن  لــ،.. الســير 

5/333  

 ق ل النبه ىلى الله عليه  سلم : عنلأ الله ن ا  لا  بيبد خيـرا  عجـل لـه اليقوبـة فـه الـدني م  ن ا  لا  

  ـــو فـــه ىـــحيح  0736 مســـ، عنـــه حلـــى أـــوافى أـــوم القي مـــة بذنبـــه( ل ا  اللرمـــذي الســـنن لقـــم  بيبـــد هـــرا  

  723الج مع لقم 

   لث   : ميرفة حقيقة الدني  

ف  ا علم المُمن  لأ الـدني  ف نيـةم  مل عهـ  قليـلم  مـ  فيهـ  مـن لـذة فهـه مكـدّلة  ل ،صـدو  حـد. نلأ 

ـهِ   ضحك  قليلا   بك  ةـوألا م  نلأ  عطـ  أسـيرا   منيـ  كثيـرا م  المـُمن فيهـ  محبـوا كمـ  قَـ لَ لَسُـولُ اللَّ

مِنِ َ َ نَّةُ الْكَ فِرِ ل ا  مسلم لقم  ُْ نْيَ  سِجْنُ الْمُ   0336ىَلَّى اللَّه عَلَيهِْ َ سَلَّمَ : الدي

نِ   ه كذل، نص     ى  هق    عن    لذل، أسلرأح المُمن ن ا ف لقه  كم      عن َ بهِ قَلَ َ ةَ بْ 

ثُ َ لأَّ لَسُولَ اللَّهِ ىَلَّى اللَّهُ عَلَيهِْ َ سَلَّمَ مُرَّ عَلَيهِْ بجِِنَ  هُ كَ لَأ أُحَدِّ  يَةٍ فَقَ لَ مُسْلَرِأح  َ مُسْلَرَاذ  لِبْيِهٍّ ا نَصَْ لِيِّ َ نَّ
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هِ مَ  الْمُسْلَرِأحُ َ الْمُسْلَرَاذُ مِنهُْ قَـ لَ الْ  نْيَ  َ َ َ اَ ـ  نلَِـى مِنهُْ قَ لُوا أَ  لَسُولَ اللَّ مِنُ أَسْـلَرِأحُ مِـنْ نَصَـِ  الـدي ُْ يَبـْدُ الْمُـ

َ اعي ل ا  البخ لي : ال جَرُ َ الدَّ هِ َ الْيَبدُْ الْدَ ِ رُ أَسْلَرِأحُ مِنهُْ الْيِبَ ُ  َ الْبلِاُ  َ ال َّ   6330دلح لقم لَحْمَةِ اللَّ

مِنُ   موت المُمن لاحة له من غموم  ال الدني    مومه  ُْ  هلمه  كم  فه الحدأل : نَِ ا حُضِرَ الْمُـ

ـهِ  حْمَـةِ بحَِرِأـرَةٍ بَيضَْـ َ  فَيَقُولُـولَأ اخْرُِ ـه لَاضِـيَة  مَرْضِـيّ   عَنـِْ، نلَِـى لَْ ذِ اللَّ َ لَأْحَـ لٍأ َ لَعٍّ غَيـْرِ َ َ،لهُْ مَلاِ كَـةُ الرَّ

 فَيَقُولُـولَأ مَـ   غَضْبَ لَأ فَلَخْرُجُ كََ ةيَِْ  لِأحِ الْمِسِْ، حَلَّى
ِ
ـمَ   ـهُ لَيُنَ ِ لُـهُ بَيْضُـهُمْ بَيْضـ   حَلَّـى أَـ ُْ،ولَأ بـِهِ بَـ عَ السَّ َ نَّ

مِنيِنَ فَلَهُمْ َ هَـدي فَرَحـ    ُْ لهِ َ  َ ْ،كُمْ مِنَ ا لَْنِ فَيَ ُْ،ولَأ بهِِ َ لَْ اذَ الْمُ أحَ الَّ  بـِهِ مِـنْ َ حَـدِكُمْ بيَِ ِ بـِهِ  َ ةيََْ  َ ذِِ  الرِّ

نْيَ  أَقْدَمُ عَلَيهِْ فَيَسَْ لُونَهُ مَ َ ا فَيَلَ فُـلالأ  مَـ َ ا فَيَـلَ فُـلالأ  فَيَقُولُـولَأ َ عُـو ُ  ـهُ كَـ لَأ فِـه غَـمِّ الـدي فَـِ َ ا قَـ لَ َ مَـ  َ َ،ـ كُمْ  فَِ نَّ

ـهِ الْهَ ِ أَـةِ َ نلِأَّ الْكَـ فِرَ نَِ ا احْلُضِـرَ َ َ،لـْهُ  مَلاِ كَـةُ الْيَـذَاعِ بمِِسْـحٍ فَيَقُولُـولَأ اخْرُِ ـه سَـ خِطَة  قَ لُوا ُ ِ َ  بهِِ نلَِـى ُ مِّ

هِ عَـزَّ َ َ ـلَّ فَلَخْـرُجُ كَـَ نْلَنِ لِأـحِ ِ يدَـةٍ حَلَّـى أَـ ُْ،ولَأ بـِهِ بَـ عَ ا لَْ  نِ فَيَقُولُـولَأ مَـ  مَسْخُوة   عَلَيِْ، نلَِى عَذَاعِ اللَّ

أحَ حَلَّـى أَـ ُْ،ولَأ بـِهِ  ـ لِ المجلبـى مـن سـنن النسـ  ه لقـم َ نْلَنَ َ ذِِ  الرِّ  ىـححه ا لبـ نه فـه  3332َ لَْ اذَ الْكُدَّ

  3723ىحيح النس  ه 

نلأ  ــذا المينــى الــذي أدلكــه المــُمن لحقيقــة الــدني  أهــوّلأ عليــه كثيــرا  مــن  قــع المصــ ع   لــم اليــمّ 

  نكد الهمّ  نه أيلم  نه  مر ل بدّ منه فهو من ةبيية  ذ  الحي ة الدني . 

 ي   : ابلي   ا سوة ب لرسل  الص لحين  ا،خ   م مثلا   قد ة لاب
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  م  هد الن ا بلا   فه الدني  م  المر  أبللى على قدل  أنـه م  اللـه ن ا  حـ  عبـدا  ابـللا   قـد سـ ل 

ــهِ َ يي النَّــ اِ َ هَــدي بَــلا   قَــ  لَ ا نَْبيَِــ ُ  ُ ــمَّ ســيد لضــه اللــه عنــه النبــه ىــلى اللــه عليــه  ســلم فقَــ لَ : أَــ  لَسُــولَ اللَّ

ُ ـلُ عَلَـى حَسَـِ  ِ أ ـة  ابْلُلِـهَ ا مَْثَلُ فَ  مَْثَـلُ فَيُبلَْلَـى الرَّ ُ  َ نلِْأ كَـ لَأ فِـه ِ أنـِهِ لِقَّ ُُ نـِهِ فَـِ لْأ كَـ لَأ ِ أنـُهُ ىُـلْب   اهْـلَدَّ بَـلا

  اللرمذي  قَ لَ : عَلَى حَسَِ  ِ أنهِِ فَمَ  أَبرَْذُ الْبَلاُ  بِ لْيَبدِْ حَلَّى أَلرُْكَهُ أَمِْ ه عَلَى ا لَْنِ مَ  عَلَيهِْ خَطيِئَة  ل ا

م السنن : لقم َ ذَا حَدِأل  حَسَ    3336  و فه ىحيح سنن اللرمذي ل لب نه لقم  0733ن  ىَحِيح 

 خ مس   :  لأ أجيل اليبد الآخرة  مه 

لكه أجمع الله له همله لم  ل ا   نس لضه الله عنه ق ل : ق ل لسول الله ىلى الله عليه  سلم : ع 

هُ غِنَ ُ  فِه هُ َ يَلَ اللَّ هُ  مَنْ كَ نَِ  الآخِرَةُ َ مَّ نْيَ  َ مَّ نْيَ  َ ِ هَ لَاغِمَة  َ مَنْ كَ نَِ  الدي قَلْبهِِ َ َ مَعَ لَهُ هَمْلَهُ َ َ َ،لهُْ الدي

لَ لَـــهُ ل نْيَ  نلِ مَـــ  قُـــدِّ قَ عَلَيـْــهِ هَـــمْلَهُ َ لَـــمْ أَ ْ،ـِــهِ مِـــنَ الـــدي ـــهُ فَقْـــرَُ  بَـــينَْ عَينْيَـْــهِ َ فَـــرَّ  0733 ا  اللرمـــذي لقـــم َ يَـــلَ اللَّ

  6332ه ا لب نه فه ىحيح الج مع  ىحح

ق ل ابن القيم لحمه الله: ن ا  ىبح اليبد   مسى  ليس  مه نل الله  حد  ،حمّل الله عنـه سـبح نه 

حوا جه كلهـ م  حمـل عنـه كـلّ مـ    مّـهم  فـرّغ قلبـه لمحبلـهم  لسـ نه لـذكر م   والحـه لط علـهم  نلأ  ىـبح 

ومه    نك       كَلَه نلـى ندسـهم ف ـيل قلبـه عـن محبلـه بمحبـة   مسى  الدني   مه حمّله الله  مومه   غم

الخلقم  لس نه عن  كر  بذكر مم   والحه عن ة عله بخدملهم   هي لهمم فهو أكدذ كدذ الوحو  فه 
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خدمة غير .. فكلّ من  عرن عن عبو أة الله  ة عله  محبله بُلِهَ بيبو أة المخلوق  محبله  خدمله. ق ل 

{ الزخرف ع}َ مَن ،ي لى :  حْمَنِ نُقَيِّضْ لَهُ هَيطَْ ن   فَهُوَ لَهُ قَرِأن  . الدوا د ط.  ال البي لأ ( 76أَيْفُ عَن ِ كْرِ الرَّ

  333ص: 

 س  س   : علاج مديد  مد ف   و  كر الموت 

لقوله ىلى الله عليه  سلم : ع كثر ا  كـر  ـ  م اللـذات : المـوت ف نـه لـم أـذكر   حـد فـه ضـيق مـن 

  ســيه عليــه  ل  كــر  فــه ســية نل ضــيَّقه  عليــه( ل ا  البــزال عــن  نــس  حســنه ا لبــ نه كمــ  فــه اليــيف نل

  630 ىححه كذل، فه نل ا  اليليل لقم  3033ىحيح الج مع لقم 

 س بي   :  ع   الله ،ي لى 

لـى اللـه   ذا ن فع  دا   منه م   و  ق أة  منه م   و عـلاجم ف مـ  الوق أـة فـ لأ علـى المسـلم  لأ ألجـ  ن

،ي لى  أدعو  ملضرع   نليه بـ لأ أييـذ  مـن الهمـوم  أب عـد بينـه  بينهـ  م كمـ  كـ لأ أديـل النبـه ىـلى اللـه عليـه 

 سلم ؛ فقد  خبرن  خ  مه  نس بن م ل، لضه الله عنه عن ح له ميه بقوله: عكن   خدم لسول الله ىـلى 

مَّ ننِِّه َ عُوُ  بَِ، مِنَ الْهَمِّ َ الْحَزَلِأ َ الْيَجْـزِ َ الْكَسَـلِ الله عليه  سلم ن ا نزل فكن   سميه كثيرا  أقول :ع اللَّهُ 

َ  لِ( ل ا  البخ لي الدلح لقم  أْنِ َ غَلَبَةِ الرِّ   0337َ الْبُخْلِ َ الْجُبنِْ َ ضَلَعِ الدَّ
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   ذا الدع   مديد لدفع الهم قبل  قوعه  الدفع  سهل من الرفع. 

مسلقبل ا مول اسليم ل  ذا الدع   الذي ك لأ النبه ىلى الله عليه  من  ندع م  أكولأ فه ملاحظة 

هُـمَّ َ ىْـلِحْ  مَ أَقُـولُ اللَّ ـهُ عَلَيـْهِ َ سَـلَّ هِ ىَـلَّى اللَّ ـذِي  سلم أدعو به عَنْ َ بهِ ُ رَأْرَةَ قَ لَ كَ لَأ لَسُولُ اللَّ لـِه ِ أنـِه الَّ

لِــه فِيهَــ  مَيَــ ِ ي َ اْ يَــلِ الْحَيَــ ةَ ُ ــوَ عِصْــمَةُ َ مْــرِي َ َ ىْــلِحْ لـِـه ُ نْيَــ يَ الَّ  لِــه فِيهَــ  مَيَ هِــه َ َ ىْــلِحْ لـِـه هخِرَ،ِــه الَّ

 . 0302يِأَ َ ة  لهِ فِه كُلِّ خَيرٍْ َ اْ يَلِ الْمَوْتَ لَاحَة  لهِ مِنْ كُلِّ هَرٍّ ل ا  مسلم لقم 

ز   ـل نلأ ةُـرق ب بـه  سُـئل ف  ا  قع الهم   لمّ ب لمر م فبـ ع الـدع   مدلـوذ غيـر ميلـقم  الكـرأم عـ

 عطـــى    ـــ ع.. أقـــول  ـــلّ  عـــلا : "  ن ا ســـ ل، عبـــ  ي عنـــه فـــ نه قرأـــ    يـــ   عـــوة الـــداع ن ا  عـــ لأ 

 فليسلجيبوا له  ليُمنوا به ليلهم أرهد لأ " . 

 مــن  عظــم ا  عيــة فــه ن  ــ ع الهــمّ  اليــم  ار،يــ لأ بيــد  بــ لدرج : الــدع   اليظــيم الم ــهول الــذي 

 الله عليه  سلم كلّ من سميه  لأ أليلّمه  أحدظه :  حلّ النبه ىلى

ـه  هُـمَّ ننِِّ مَ مَ  َ ىَ عَ َ حَدا  قَطي َ ـم  َ ل حَـزَلأ  فَقَـ لَ اللَّ هِ ىَلَّى اللَّه عَلَيهِْ َ سَلَّ عَبـْدُكَ َ ابْـنُ قَ لَ لَسُولُ اللَّ

يَْ  بِــهِ  عَبـْـدِكَ َ ابْــنُ َ مَلِــَ، نَ ىِــيَلهِ بيَِــدِكَ مَــ نٍ فِــهَّ حُكْمُــَ،  كَ َ سْــَ لَُ، بكُِــلِّ اسْــمٍ ُ ــوَ لَــَ، سَــمَّ ُُ عَــدْل  فِــهَّ قَضَــ 

مْلَهُ َ حَدا  مِنْ خَلْقَِ، َ ْ  َ نْزَلْلَهُ فِه كِلَ بَِ، َ ِ  اسْلَ َْ رْتَ بهِِ فِه عِلْمِ الْيَيِْ   عِنـْدَكَ َ لْأ َ،جْيَـلَ الْقُـرْهلَأ نَدْسََ، َ ْ  عَلَّ

هُ َ حُزْنَهُ َ َ بْدَلَهُ مَكَ نَهُ فَرَ   قَ لَ فَقِيلَ  لَبيِعَ قَلْبهِ َ نُولَ  هُ َ مَّ ه نلِ َ ْ َ َ  اللَّ  ىَدْلِي َ ِ لاَ  حُزْنهِ َ َ َ  عَ َ مِّ
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مَهَــ  ل ا  ارمــ م  حمــد فــه المســ مُهَــ  فَقَــ لَ بَلَــى أَنبَْيِــه لمَِــنْ سَــمِيَهَ  َ لْأ أَلَيَلَّ ــهِ َ ل نَلَيَلَّ  3/733 ندأَــ  لَسُــولَ اللَّ

  333 ىححه ا لب نه فه السلسلة الصحيحة لقم 

 ذا الحدأل اليظيم الذي ألضمن اعلـراف اليبـد  نـه مملـوك للـه   نـه ل غنـى لـه عنـه  لـيس لـه سـيد 

ســوا   اللــزام بيبو ألــه  نعــلالأ الخضــوع  الملثــ ل  مــر   نهيــه م   لأ اللــه أصــرّفه  أــلحكّم فيــه كيــف أ ــ   

بقضـــ  ه  ،وســـل نلـــى اللـــه بجميـــع  ســـم  ه ق ةبـــة  ـــم ســـُال المطلـــوع  ن ـــدالأ  ن عـــ لأ لحكـــم اللـــه  لضـــى 

 المرغوع 

  قد  ل  فه السنّة النبوأة   عية  خرى ب  لأ اليم  الهم  الكرع  منه  : 

مَ كَــ لَأ أَقُــولُ عِنـْـدَ الْكَــرْعِ ل نلَِــ ــهُ عَلَيْــهِ َ سَــلَّ ــهِ ىَــلَّى اللَّ ــ اٍ َ لأَّ لَسُــولَ اللَّ ــيمُ عَــنِ ابْــنِ عَبَّ ــهُ الْيَظِ هَ نلِ اللَّ

ـمَوَاتِ َ لَعي ا لَْنِ َ لَعي  ـهُ لَعي السَّ هُ لَعي الْيَـرِْ  الْيَظِـيمِ ل نلَِـهَ نلِ اللَّ  الْيَـرِْ  الْكَـرِأمِ الْحَلِيمُ ل نلَِهَ نلِ اللَّ

  6756ل ا  البخ ليم الدلح لقم 

لم ك لأ ن ا حزبه  مر ق ل : عأ  حه أ  قيوم  عن  نس لضى الله عنه  لأ لسول الله ىلى الله عليه  س

  5637 حسنه فه ىحيح الج مع  7305برحمل،  سلييل ( اللرمذي لقم 

هُ عَلَيهِْ َ سَلَّمَ َ ل ُ عَلِّمُِ، كَلِمَ تٍ  هِ ىَلَّى اللَّ َ،قُوليِنَهُنَّ  عَنْ َ سْمَ َ  بنِِْ  عُمَيسٍْ قَ لَْ  قَ لَ لهِ لَسُولُ اللَّ

هُ لَبِّه ل ُ هْرِكُ بهِِ هَيئْ  . ل ا   بو  ا   كل ع الصلاة : ب ع فه السـليد لم عِندَْ الْكَرْ  هُ اللَّ عِ َ ْ  فِه الْكَرْعِ اللَّ
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  0602  و فه ىحيح الج مع 

 مـــن ا  عيـــة الن فيـــة فـــه  ـــذا البـــ ع  أضـــ  مـــ  علمنـــ   لســـول اللـــه ىـــلى اللـــه عليـــه  ســـلم بقولـــه :.. 

ــهُ ل نلَِــهَ نلِ َ عَــوَاتُ الْمَكْــرُ عِ اللَّ  هُــمَّ لَحْمَلَــَ، َ لُْ ــو فَــلا َ،كِلْنـِـه نلَِــى نَدْسِــه ةَرْفَــةَ عَــينٍْ َ َ ىْــلِحْ لـِـه هَــ نْهِ كُلَّ

 فه ىحيح سنن  به  7733. حسنه فه ىحيح الج مع 3232َ نَْ .. ل ا   بو ا   فه كل ع ا  ع لقم 

 . 5056 ا   لقم 

 ضـرم  نيـة ىـ  قةم مـع ا لهـ    فـه ،حصـيل  سـب ع ار  بـةم ف  ا له  اليبـد بهـذ  ا  عيـة بقلـ  ح

 حقق الله له م   ع    ل     عمل له م  انقل   مه فرح    سر لا . 

   من   : الصلاة على النبه ىلى الله عليه  سلم 

   ه من  عظم م  أدرج الله به الهموم : 

يلِْ ل ى الطيدَيلُْ بْنُ ُ بَهِّ بْنُ كَيٍْ  عَنْ َ بيِهِ قَ  مَ نَِ ا َ َ َ  ُ لُثَ  اللَّ هِ ىَلَّى اللَّه عَلَيهِْ َ سَلَّ لَ كَ لَأ لَسُولُ اللَّ

اِ فَةُ َ  َ  ا اِ دَةُ َ،لبَْيُهَ  الرَّ هَ َ  َ تِ الرَّ هَ اْ كُرُ ا اللَّ هَ  النَّ اُ اْ كُرُ ا اللَّ لْمَوْتُ بمَِ  فِيهِ َ  َ  الْمَوْتُ قَ مَ فَقَ لَ أَ  َ أي

ـلاةَ عَلَيـَْ، فَكَـمْ َ ْ يَـلُ لَـَ، مِـنْ ىَـلا،هِ فَقَـ لَ مَـ بمَِ  ـه ُ كْثـِرُ الصَّ ـهِ ننِِّ   هِـئَْ  قَـ لَ فِيهِ قَـ لَ ُ بَـه  قُلْـُ  أَـ  لَسُـولَ اللَّ

بُعَ قَ لَ مَ  هِئَْ  فَِ لْأ يِْ تَ فَهُوَ خَيرْ  لََ، قُلُْ  النِّصْفَ قَ لَ مَ  هِئَْ  فَِ لْأ يِْ تَ  فَهُوَ خَيرْ  لَـَ، قَـ لَ قُلْـُ   قُلُْ  الري

ا ُ،كْدَـى  َ  هَـ  قَـ لَ نِ   ـَ، َ أُيْدَـرُ لَـَ، فَ لثيلُثَينِْ قَ لَ مَ  هِئَْ  فَِ لْأ يِْ تَ فَهُوَ خَيـْر  لَـَ، قُلْـُ  َ ْ يَـلُ لَـَ، ىَـلا،هِ كُلَّ مَّ
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. الســنن لقــم  / حســنه ا لبــ نه فــه الم ــك ة 0533َ نْبُــَ، ل ا  اللرمــذي  قَــ لَ : َ ــذَا حَــدِأل  حَسَــن  ىَــحِيح 

303  

 ، سي   : اللوكل على الله عز   ل  ،دوأض ا مر نليه 

" فمن علم  لأ الله على كل هه  قدأرم   نه الملدر  ب لخليـ ل  اللـدبير.   لأ ،ـدبير  ليبـد  خيـر مـن 

نصح لليبد لندسه ،دبير اليبد لندسه   نه  علم بمصلحة اليبد من اليبد   قدل على  لبه   ،حصيله  منه   

  لحم به منه بندسهم   برّ به منه بندسه.  علم مع  ل،  نه ل أسلطيع  لأ ألقدم بين أدي ،دبير  خطوة  احدة 

 ل أل خر عن ،دبير  له خطوة  احدةم فلا ملقدم له بين أدي قض  ه  قدل   ل مل خرم ف لقى ندسه بين أدأه 

راذ عبد مملوك ضييف بـين أـدي ملـ، عزأـز قـ  ر. لـه اللصـرف  سلم ا مر كله نليهم  انطرذ بين أدأه انط

فـــه عبـــد  بمـــ  هـــ   م  لـــيس لليبـــد اللصـــرف فيـــه بو ـــه مـــن الو ـــو  م ف ســـلراذ حينئـــذ مـــن الهمـــوم  اليمـــوم 

 ا نك    الحسرات.  حمل كل حوا جه  مص لحه من ل أب له بحمله   ل أثقله  ل أكلرث به . فلول   

 لحملــه  نحســ نه فيهــ  مــن غيــر ،يــ  مــن اليبــد  ل نصــ  م  ل ا لمــ م منــهم  نــه قــد   نــه   لا  لطدــه  بــر  

ىرف ا لم مه كله نليه   يله  حد   مه. فصرف عنه ا لم مه بحوا جه  مص لح  ني   م  فرغ قلبه منهـ  م 

 فم   ةي  عي ه  م   نيم قلبه   عظم سر ل   فرحه. 

   ا لم مه بحظه   لأ حق لبهم خلا   م  اخل ل    ل  م    م  من  بى نل ،دبير  لندسه  اخلي ل  له
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،ولى فحضر  الهم  اليم  الحزلأ  النكد  الخوف  اللي م  كسف الب ل  سو  الح ل م فلا قلـ  أصـدوم 

 ل عمــل أزكــوم  ل  مــل أحصــل م  ل لاحــة أدــوي بهــ  م  ل لــذة ألهنــى بهــ م بــل قــد حيــل بينــه  بــين مســر،ه 

و أكــدذ فــه الــدني  كــدذ الــوحف  ل أظدــر منهــ  ب مــل  ل ألــز   منهــ  لميــ  . الدوا ــد  فرحــه  قــرة عينــه . فهــ

  023لبن القيم ص : 

"  ملى اعلمد القل  على الله م  ،وكل عليه م  لم أسلسـلم ل   ـ م  ل ملكلـه الخيـ لت السـيئة م 

ثيــر مــن ا ســق م القلبيــة    ــق ب للــه  ةمــع فــه فضــله م انــدفي  عنــه بــذل، الهمــوم  اليمــوم م  يالــ  عنــه ك

 البدنية م  حصل للقل  من القـوة  الن ـراذ  السـر ل مـ  ل أمكـن الليبيـر عنـه م  الميـ فى مـن ع فـ   اللـه 

  فقه لجه   ندسه للحصيل ا سب ع الن فية المقوأة للقل  م الدافية لقلقه م ق ل ،ي لى "  من ألوكل على 

 من  مر  أنه   ني   . الله فهو حسبه "  ي ك فيه  ميع م  أهمه 

ف لملوكـــل علـــى اللـــه قـــوي القلـــ  ل ،ـــُ ر فيـــه ا   ـــ م م  ل ،زعجـــه الحـــوا ث ليلمـــه  لأ  لـــ، مـــن 

ضيف الندس  مـن الخـول  الخـوف الـذي ل حقيقـة لـه م  أيلـم مـع  لـ،  لأ اللـه قـد ،كدـل لمـن ،وكـل عليـه 

 ألبـدل عسـر  أسـرا م  ،رحـه فرحـ م  خوفـه ب لكد أة الل مةم فيثق ب لله  أطمئن لوعد  م فيز ل  مـه  قلقـه م 

 من  فنس له ،ي لى الي فية   لأ ألدضـل علينـ  بقـوة القلـ    ب ،ـه ب للوكـل الك مـل الـذي ،كدـل اللـه   لـه بكـل 

 خيرم   فع كل مكر    ضير. " الوس  ل المديدة للحي ة السييدة : ابن سيدي 
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ع  ا لم ع الدكر كله على ال لم م بيمل اليوم ع هرا  :  مم  أدفع الهم  القلق الحرص على م  أند

 الح ضر م  قطيه عن ال لم م فه الوق  المسلقبل م  عن الحزلأ على الوق  الم ضه 

 لهذا اسلي   النبه ىلى الله عليـه  سـلم مـن الهـم  الحـزلأم فـ لحزلأ علـى ا مـول الم ضـية اللـه ل 

وف من المسلقبل م فيكولأ اليبد ابن أومه م أجمع أمكن ل     ل اسلدلاكه   الهم الذي أحدث بسببه الخ

 ـــد   ا لهـــ    فـــه نىـــلاذ أومـــه   قلـــه الح ضـــر م فـــ لأ  مـــع القلـــ  علـــى  لـــ، أو ـــ  ،كميـــل ا عمـــ لم 

 ألسلى به اليبد عن الهم  الحزلأ  النبـه ىـلى اللـه عليـه  سـلم ن ا  عـ  بـدع       لهـد  ملـه نلـى  عـ   فهـو 

فه فضـله علـى الجـد  ال لهـ   فـه اللحقـق لحصـول مـ  أـدعو لدفيـه  لأ أحل مع السلي نة ب لله  الطمع 

الدع   مق للأ لليمل م ف ليبد أجلهد فيم  أنديه فه الدأن  الدني  م  أس ل لبه نج ذ مقصد .  أسليينه على 

هُ عَلَيهِْ َ سَلَّمَ  هِ ىَلَّى اللَّ ـهِ  ل، كم      عَنْ َ بهِ ُ رَأْرَةَ قَ لَ قَ لَ لَسُولُ اللَّ مِنُ الْقَوِيي خَيرْ  َ َ حَـ ي نلَِـى اللَّ ُْ الْمُ

ـهِ َ ل َ،يْجَـزْ َ نلِْأ َ ىَـ بَ  يِيفِ َ فِه كُـلٍّ خَيـْر  احْـرِصْ عَلَـى مَـ  أَندَْيُـَ، َ اسْـلَيِنْ بِ للَّ مِنِ الضَّ ُْ َ، هَـهْ   فَـلا مِنَ الْمُ

ــه فَيَلْــُ  كَــ لَأ كَــذَا َ كَــذَا َ لَكِــنْ قُــلْ  ــيطَْ لِأ ل ا  مســلم  َ،قُــلْ لَــوْ َ نِّ ــهِ َ مَــ  هَــ َ  فَيَــلَ فَــِ لأَّ لَــوْ َ،دْــلَحُ عَمَــلَ ال َّ قَــدَلُ اللَّ

. فجمع ىلى الله عليه  سلم بين ا مر ب لحرص على ا مول الن فية فه كل ح ل  السـلي نة ب للـه 0665
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ة م  م   دة قض   الله  عدم النقي   لليجز الذي  و الكسل الض ل  بين السلسلام ل مول الم ضية الن فذ

 قدل    يل ا مول قسمين : قسم   أمكن لليبد السيه فه ،حصيله    ،حصيل م  أمكـن منـه م     فيـه    

،خديده فهـذا أبـدي فيـه اليبـد مجهـو    أسـليين بميبـو  .  قسـم   ل أمكـن فيـه  لـ، م فهـذا أطمـئن لـه اليبـد 

للسر ل  ي ال الهم  اليم. الوس  ل المديدة للحي ة   أرضى  أسلم م  ل لأ   لأ مراع ة  ذا ا ىل سب 

 السييدة : ابن سيدي 

الســيه فــه نيالــة ا ســب ع الج لبــة للهمــوم  فــه ،حصــيل ا ســب ع   الحــدأل المــذكول أــدلّ علــى

  ل، بنسي لأ م  مضى عليه من المك ل  الله ل أمكنه ل   م  ميرفله  لأ اهلي ل فكر  فيه   الج لبة للسر ل

ليبل  المح ل م   لأ  ل، حمق   نولأ م فيج  د قلبـه عـن اللدكـر فيهـ   كـذل، أج  ـد قلبـه عـن من ب ع ا

قلقــه لمــ  أســلقبله م ممــ  ألو مــه مــن فقــر    خــوف    غير مــ  مــن المكــ ل  اللــه ألخيلهــ  فــه مســلقبل حي ،ــه . 

اليزأـز الحكـيم م لـيس  فييلم  لأ ا مول المسلقبلة مجهول م  أقع فيه  من خير  هر  هم ل  هلم م   نه  بيد

بيــد اليبــ   منهــ  هــه  نل الســيه فــه ،حصــيل خيرا،هــ م   فــع مضــرا،ه   أيلــم اليبــد  نــه ن ا ىــرف فكــر  عــن 

قلقه من   ل مسلقبل  مـر  م  ا،كـل علـى لبـه فـه نىـلاحه م  اةمـ لأ نليـه فـه  لـ، ىـلح   حوالـه م  يال 

 سيدي عنه  مه  قلقه. الوس  ل المديدة للحي ة السييدة : ابن 

 الح  ي ع ر :  من  كبر ا سب ع لن راذ الصدل  ةم نينله اركث ل من  كر الله 
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ف لأ لذل، ،  يرا  عجيب   فه ان راذ الصدل  ةم نينله م  ي ال  مه  غمه م ق ل الله ،ي لى "  ل بذكر 

 الله ،طمئن القلوع " . 

  ل نله نل الله   عظم ا  ك ل ليلاج الهمّ اليظيم الح ىل عند نز ل الموت :

مَ أَقُولُ كَلِمَة   هُ عَلَيهِْ َ سَلَّ   ل، لم  حدّث به ةلحة عمر لضه الله عنه ف ل : سَمِيُْ  النَّبهَِّ ىَلَّى اللَّ

هُ عَنهُْ  جَ اللَّ لَهُ عَنهَْـ  نلِ الْقُـدْلَةُ عَلَيهَْـ  حَلَّـى َ َ هْرَقَ لَوْنُهُ فَمَ  مَنيََنـِه َ لْأ َ سْـ َ  كُرْبَلَهُ  ل أَقُولُهَ  عَبدْ  عِندَْ مَوْ،هِِ نلِ فَرَّ

هُ عَنهُْ ننِِّه  عَْلَمُهَ  فَقَ لَ لَهُ ةَلْحَةُ َ مَ  ِ هَ فَقَ لَ لَهُ عُمَـرُ لَضِـه ـهُ عَنـْهُ َ ـلْ َ،يْلَـمُ  مَ تَ فَقَ لَ لَهُ عُمَرُ لَضِه اللَّ اللَّ

هِ ِ هَ ل ا   حمد كَلِمَة  ِ هَ َ عْظَمَ مِنْ كَلِمَةٍ َ مَرَ بهَِ  عَمَّ  هُ فَقَ لَ ةَلْحَةُ ِ هَ َ اللَّ   3/363هُ ل نلَِهَ نلِ اللَّ

 الث نه ع ر: اللجو  نلى الصلاة . 

مَ نَِ ا  ق ل الله ،ي لى : "  اسليينوا ب لصبر  الصلاة "  عَنْ حُذَأْدَةَ قَ لَ كَ لَأ النَّبهِي ىَلَّى اللَّه عَلَيهِْ َ سَلَّ

لَّى ل ا   بو  ا   كل ع الصلاة ب ع  ق  قي م النبه ىلى الله عليه  سلم من الليل  حسنه فه حَزَبَهُ َ مْر  ىَ 

  5327ىحيح الج مع لقم 

 الث لل ع ر :  مم  أدرج الهم  أض  الجه   فه سبيل الله 

ــهِ َ،بَــ لَكَ َ َ،يَــ لَ  ــهُ بَــ ع  مِــنْ َ بْــوَاعِ كمــ  قــ ل عليــه الصــلاة  الســلام : عَلَــيكُْمْ بِ لْجِهَــ ِ  فِــه سَــبيِلِ اللَّ ى فَِ نَّ
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ـهُ بـِهِ الْهَـمَّ َ الْيَــمَّ ل ا   حمـد عـن  بـه  م مـة عـن عبــد اللـه بـن الصـ م  لضـه اللـه عنهمــ   ةِ أُـذِْ ُ  اللَّ / 3الْجَنّـَ

  عزا  السيوةه للطبرانه فه ا  سط عن  به  م مة.  5267 ىححه فه ىحيح الج مع  733

 

 له الظ  رة  الب ةنة الرابع ع ر : اللحدث بنيم ال

فــ لأ ميرفلهــ   اللحــدث بهــ  أــدفع الهــم  اليــم م  أحــل اليبــد علــى ال ــكر الــذي  ــو  لفــع المرا،ــ  

  علا   حلى  لو ك لأ اليبد فه ح لة فقر    مرن    غير مـ  مـن  نـواع البلاأـ  . ف نـه ن ا ق بـل بـين نيـم اللـه 

م لــم أكــن للمكــر   نلــى الــنيم نســبة م بــل المكــر   عليــه اللــه ل ،حصــى  ل ،يــدّ  بــين مــ   ىــ به مــن مكــر   

 المصـ    ن ا ابللـى اللـه بهـ  اليبـد م    ى فيهـ    يدـة الصـبر  الرضـى  اللسـليم م   نـ   ة ،هـ  م  خدــ  

مُنلهــ  م  كــ لأ ، ميــل اليبــد   ر ــ    وابهــ   الليبــد للــه ب لقيــ م بو يدــة الصــبر  الرضــ  م أــدع ا هــي   المــرة 

  ة   ر   مرالة ىبر  . حلوة فلنسيه حلا

 من  ندع ا هي   فه  ذا الموضع اسليم ل م   لهد نليه النبه ىلى اللـه عليـه  سـلم فـه الحـدأل 

هُ عَلَيهِْ َ سَلَّمَ انْظُرُ ا نلَِى مَنْ ُ وَ َ سْدَلَ  رُ ا مِنكُْمْ َ ل َ،نظُْ  الصحيح عَنْ َ بهِ ُ رَأْرَةَ قَ لَ قَ لَ لَسُولُ اللَّهِ ىَلَّى اللَّ

هِ عَلَيكُْمْ ل ا  اللرمذي فه سننه لقـم  هُ َ ْ دَلُ َ لْأ ل َ،زَْ لُ ا نيِْمَةَ اللَّ  قـ ل : َ ـذَا  0337نلَِى مَنْ ُ وَ فَوْقَكُمْ فَِ نَّ

  3323حَدِأل  ىَحِيح    و فه ىحيح الج مع 
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من الخلق فه الي فية ف لأ اليبد ن ا نص  بين عينيه  ذا الملحظ الجليلم ل ى ندسه أدوق قطي   كثيرا  

 ،وابيه  م  فـه الـريق  ،وابيـه مهمـ  بليـ  بـه الحـ ل م فيـز ل قلقـه   مـه  غمـه م  أـز ا  سـر ل   اغلب ةـه 

 بنيم الله الله ف ق فيه  غير  ممن  و   نه فيه  . 

را   كلمـ  ةـ ل ، مـل اليبـد فــه نيِـم اللـه الظـ  رة  الب ةنـة م الدأنيــة  الدنيوأـة م ل ى لبـه قـد  عطـ   خيــ

كثيرا    فع عنه هر لا  مليد ة م  ل ه،  لأ  ذا أدفع الهموم  اليموم م  أو   الدرذ  السر ل. الوس  ل 

 المديدة للحي ة السييدة : ابن سيدي 

 الخ مس ع ر : الن ي ل بيمل من ا عم ل    علم من اليلوم الن فية 

  نســه بســب   لــ، ا ســب ع اللــه ف نهــ  ،لهــه القلــ  عــن اهــلي له بــذل، ا مــر الــذي  قلقــه .  لبمــ

   بــ  لــه الهــم  اليــم م فدرحــ  ندســه م  اي ا  ن ــ ةه م   ــذا الســب   أضــ  م ــلرك بــين المــُمن  غيــر  . 

 لكـن المــُمن أملــ ي ب أم نـه  نخلاىــه  احلســ به فــه اهـلي له بــذل، اليلــم الـذي أليلمــه    أيلمــه م  أيمــل 

نلأ كـ لأ هـيله  نيوأـ      عـ  ة  نيوأـة  ىـحبه  النيـة الصـ لحة م الخير الذي أيمله م نلأ ك لأ عبـ  ة فهـو عبـ  ة  

 قصد السلي نة بذل، على ة عة الله م فلذل،   ر  الديـ ل فـه  فـع الهمـوم  اليمـوم  ا حـزالأ م فكـم مـن 

ننســ لأ ابللــه بــ لقلق  ملايمــة ا كــدال م فحلــ  بــه ا مــران الملنوعــة فصــ ل   ا   النــ  ح : نســي نه الســب  

   قلقهم  اهلي له بيمل من مهم ،ه.  الذي كدل 
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 أنبيه  لأ أكولأ ال يل الذي أ ليل فيه مم  ، نس به الندس  ، ل قه ؛ ف لأ  ذا   عى لحصول  ذا 

 المقصو  الن فع  الله  علم. الوس  ل المديدة للحي ة السييدة : ابن سيدي 

 بيض م  أُكر  الس  ا ع ر : النظر نلى الجوان  ارأج بية ل حداث الله أظهر منه  

مِنَــة  نلِْأ كَــرِ  ُْ مِن  مُ ُْ ــهُ عَلَيـْـهِ َ سَــلَّمَ ل أَدْــرَكْ مُــ ــهِ ىَــلَّى اللَّ َ  مِنهَْــ  خُلُقــ   عَــنْ َ بِــه ُ رَأْــرَةَ قَــ لَ قَــ لَ لَسُــولُ اللَّ

 . 3563لَضِهَ مِنهَْ  هخَرَ ل ا  مسلم 

ا مة على القي م ب لحقوق الوا بة  من فوا د  ذا الحدأل : ي ال الهم  القلق  بق   الصد   م  المد

 المسلحبة  حصول الراحة بين الطرفين م  من لم أسلرهد بهذا الذي  كر  النبه ىلى الله عليه  سلم بل 

عكس القضية فلحظ المس  ى  م  عمه عن المح سن م فلا بد  لأ أقلق م  لبد  لأ ألكدل م  بينـه  بـين مـن 

حقــوق اللــه علــى كــل منهمــ  المح فظــة عليهــ . الوســ  ل المديــدة ألصــل بــه مــن المحبــة م  أخــلّ بكثيــر مــن ال

 للحي ة السييدة : ابن سيدي 

 الس بع ع ر : ميرفة القيمة الحقيقيـة للحيـ ة   نهـ  قصـيرة   لّأ الوقـ   غلـى مـن  لأ أـذ   فـه الهـمّ 

   اليمّ 

أنبيـــه لـــه  لأ  ف لي قـــل أيلـــم  لأ حي ،ـــه الصـــحيحة حيـــ ة الســـي  ة  الطم نينـــة   نهـــ  قصـــيرة  ـــدا  م فـــلا

أقصر   ب لهم  السلرس ل مع ا كدال ف لأ  ل، ضد الحي ة الصحيحة م في ح بحي ،ـه  لأ أـذ   كثيـر منهـ  
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نهب   للهموم  ا كدال  ل فرق فه  ذا بين البر  الد  ر م  لكن المُمن له من اللحقق بهذا الوىف الحـظ 

 ا  ى به مكر      خ ف منـه  لأ أقـ للأ بـين الـنيم ا  فر م  النصي  الن فع الي  ل  الآ ل .  أنبيه  أض  ن

الح ىــلة لــه  أنيــة     نيوأــة .  بــين مــ   ىــ به مــن مكــر   فينــد المق لنــة ألضــح كثــرة مــ   ــو فيــه مــن الــنيم م 

 اضمحلال م   ى به من المك ل   كذل، أق للأ بين مـ  أخ فـه مـن حـد ث ضـرل عليـه م  بـين الحلمـ لت 

لا أدع الحلمـ ل الضـييف أيلـ  الحلمـ لت الكثيـرة القوأـة  بـذل، أـز ل  مـه الكثيرة فه السلامة منه  ف

 خوفــه م  أقــدل  عــم مــ  أكــولأ مــن الحلمــ لت اللــه أمكــن  لأ ،صــيبه م فيــوةن ندســه لحــد  ه  نلأ حــد   م 

  أسيى فه  فع م  لم أقع منه   فه لفع م   قع    ،خديده. 

يقه م  ل ،للد  نلى ا مول الض لة لللهو بذل،  يل ا مول الن فية نص  عيني،  اعمل على ،حق

عن ا سب ع الج لبة للهم  الحزلأ  اسلين ب لراحة  ن م ع الندس على ا عم ل المهمة. الوس  ل المديدة 

 للحي ة السييدة : ابن سيدي 

 الث من ع ر :  من ا مول الن فية عدم السم ذ بلراكم ا عم ل  الوا ب ت 

 اللدــــرغ للمســــلقبل م  لأ ا عمــــ ل ن ا لــــم ُ،حســــم ا لمــــع عليــــ، بقيــــة    لــــ، بحســــمه  فــــه الحــــ ل

ا عمـــ ل الســـ بقة م  انضـــ ف  نليهـــ  ا عمـــ ل اللاحقـــة م فل ـــلد  ة ،هـــ  م فـــ  ا حســـم  كـــل هـــه  فـــه  قلـــه 

 ،دّرغ  ل مول المسلقبلة بقوة ،دكير  قوة عمل. 
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  ،ميل ندس، نليه  ، لد لغبل، فيهم  أنبيه  لأ ،لخير من ا عم ل الن فية ا  مم ف   م  ميز بين م

فــ لأ ضــد  أحــدث الســآمة  الملــل  الكــدل م  اســلين علــى  لــ، بــ لدكر الصــحيح  الم ــ  لة م فمــ  نــدم مــن 

اسل  ل م  ا لا م  ،رأد فيله  لس    قيق   م ف  ا ،حقق  المصلحة  عزم  فلوكـل علـى اللـه نلأ اللـه أحـ  

 ة : ابن سيديم بلصرف. الملوكلين الوس  ل المديدة للحي ة السييد

 الل سع ع ر : اللوقع المسلمر  السليدا  الندسه لجميع الحلم لت 

ف لأ ارنس لأ ن ا اسلحضر فه ندسـه فقـد عزأـز    مـرن قرأـ      قوعـ   فـه  أـن    قهـر عـد      ي 

هـه  مـن  ف نـه لـو  قـع لـه -مـع اسـلي  ،ه ب للـه مـن  لـ،  ل ـ   السـلامة  -احلم ل سيئ مم  لم أحدث بيـد 

  ل، حقيقة سيكولأ   ولأ عليه   خف  ة ة للوقيه المسبق. 

 مم  أنبيه اللنبّه له  لأ كثيرا  من الن ا من   ي الهمم الي لية أوةنولأ  ندسهم عند  قوع الكوالث 

 المزعج ت على الصبر  الطم نينة . لكن عند ا مول الل فهة البسيطة أقلقولأ م  ألكدل الصـد   م  السـب  

 نهم  ةنوا ندوسهم عند ا مول الكب ل م  ،ركو   عند ا مول الصي ل فضر،هم    رت فـه لاحـلهم فه  ذا 

ف لح يم أوةن ندسه على ا مول الصييرة  الكبيرة  أس ل الله ارع نة عليه  م   لأ ل أكلـه نلـى ندسـه ةرفـة 

 س كن القل  مسلرأح  . عين فيند  ل، أسهل عليه الصيير م كم  سهل عليه الكبير  أبقى مطمئن الندس 

 الي رأن :  من اليلا  ت  أض  ال كوى نلى   ل اليلم  الدأن  ةل  النصح  الم ولة منهم 
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ف لأ نص  حهم  هلا  م مـن  عظـم المثبلـ ت فـه المصـ   .  قـد هـكى الصـح بة لرسـول اللـه ىـلى 

 الله عليه  سلم م  ك نوا ألقولأ من ،يذأ ... 

ــ ع بْــن ا لََتِّ لضــ مَ َ ُ ــوَ فهــذا خَبَّ ــه عَلَيْــهِ َ سَــلَّ ــهِ ىَــلَّى اللَّ ه اللــه عنــه أقــول : هَــكَوْنَ  نلَِــى لَسُــولِ اللَّ

ـهَ لَنـَ  قَـ لَ كَـ لَأ ا د  بُرَْ ة  لَهُ فِه  لِِّ الْكَيْبَةِ قُلْنَ  لَهُ َ ل َ،سْلَنصِْرُ لَنَ  َ ل َ،دْعُو اللَّ ُ ـلُ فِـيمَنْ قَـبلَْكُمْ أُحْدَـرُ لَـهُ مُلَوَسِّ  لرَّ

ُ  َ لـَِ،   عَـنْ ِ أنـِهِ َ أُمَْ ـطُ فِه ا لَْنِ فَيُجْيَـلُ فِيـهِ فَيُجَـ ُ  بِ لْمِنَْ ـ لِ فَيُوضَـعُ عَلَـى لَ سِْـهِ فَيَُ ـقي بـِ ْ نلََينِْ َ مَـ  أَصُـدي

ُ  َ لَِ، عَنْ ِ أنهِِ  َ  نَّ َ ذَا ا مَْرَ حَلَّى أَسِيرَ بَِ مَْ  طِ الْحَدِأدِ مَ  ُ  لَأ لَحْمِهِ مِنْ عَظمٍْ َ ْ  عَصٍَ  َ مَ  أَصُدي هِ لَيُلمَِّ اللَّ

ــهِ َ لَكِــنَّكُمْ َ،سْــلَيْجِلُ  ْ َ  عَلَــى غَنمَِ ــهَ َ ِ  الــذِّ ــى حَضْــرَمَوْتَ ل أَخَــ فُ نلِ اللَّ اكِــُ  مِــنْ ىَــنيَْ َ  نلَِ ولَأ البخــ لي الرَّ

  7630الدلح 

 م.  كذل، هكى الل بيولأ نلى ىح بة لسول الله ىلى الله عليه  سل

هُ ل أَ ْ،هِ أقول الزبير بن عدي : َ َ،ينَْ  َ نَسَ بْنَ مَ لٍِ، فََ كَوْنَ  نلَِيهِْ مَ  نَلْقَى مِنَ الْحَجَّ جِ فَقَ لَ اىْبرُِ ا فَِ نَّ 

كُمْ سَمِيْلُهُ مِنْ نَبـِيِّكُمْ ىَـلَّ  ـه عَلَيـْهِ َ سَـلَّمَ ل ا  البخـ لي عَلَيكُْمْ يَمَ لأ  نلِ الَّذِي بَيْدَُ  هَر  مِنهُْ حَلَّى َ،لْقَوْا لَبَّ ى اللَّ

  3263الدلح لقم 

 فيسمع المسلم من   ل اليلم  القد ة م  أسليه  أخدف عنه هلم غمومه   مومه. 

 من  ذا الب ع  أض  : اللجو  نلى نخوالأ الصدق  ا قرب   اليقلا   ا ي اج  الز  ـ ت ا  فيـ   
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مّــ   ىــ به  الهــمّ هــك  نلــى ي  هــ  علــهٍّ لضــه اللــه عنــه كمــ  ل ى  الوفيــ ت فهــذ  ف ةمــة لضــى اللــه عنهــ  ل

مَ َ َ،ـى فَ ةمَِـةَ لَضِـه  ـه عَلَيـْهِ َ سَـلَّ ـهِ ىَـلَّى اللَّ هِ بْنُ عُمَـرَ لضـه اللـه عنهمـ  َ لأَّ لَسُـولَ اللَّ ـه عَنهَْـ  القصة عَبدُْ اللَّ اللَّ

ـه عَنـْه فَرَهَ ـ فَوََ دَ عَلَـى بَ بهَِـ  سِـلرْا  فَلَـمْ أَـدْخُلْ قَـ لَ َ قَ  مَـ  كَـ لَأ أَـدْخُلُ نلِ بَـدََ  بهَِـ  فَجَـ َ  عَلِـه  لَضِـه اللَّ ـة   لَّ  مُهْلَمَّ

مَ نلَِـهَّ فَلَـمْ أَـدْخُلْ فََ َ،ـ ُ  عَلِـه  لَضِـه ال ـه عَنـْه فَقَـ لَ أَـ  لَسُـولَ فَقَ لَ مَ  لَِ، قَ لَْ  َ  َ  النَّبهِي ىَلَّى اللَّه عَلَيهِْ َ سَلَّ لَّ

نْيَ  َ مَ  َ نَ  اللَّ  قْمَ ع  ي النقف  الرسم هِ نلِأَّ فَ ةمَِةَ اهْلَدَّ عَلَيهَْ  َ نََّ، ِ ئلْهََ  فَلَمْ َ،دْخُلْ عَلَيهَْ  قَ لَ َ مَ  َ نَ  َ الدي َ الرَّ

هِ ىَلَّى اللَّه عَلَيهِْ َ سَلَّمَ فَ  ـه عَلَيـْهِ ( فَذََ َ  نلَِى فَ ةمَِةَ فََ خْبَرََ   بقَِوْلِ لَسُولِ اللَّ ـهِ ىَـلَّى اللَّ قَ لَْ  قُلْ لرَِسُـولِ اللَّ

   منقوه  ( ل ا   بو َ سَلَّمَ مَ  أَ مُْرُنهِ بهِِ قَ لَ قُلْ لَهَ  فَلْلُرْسِلْ بهِِ نلَِى بَنهِ فُلالٍأ ] َ كَ لَأ سِلرْا  مَوْهِيّ   [ ع ي مزخرف

 . 7536    ا   كل ع اللب ا ب ع فه ا،خ   السلول   و فه ىحيح  به  ا

 الح  ي  الي ر لأ :  لأ أيلم المهموم  الميموم  لأ بيد اليسر أسرا  م   لأ بيد الضيق فر    

 فليحسن الظن ب لله ف نه   عل له فر     مخر    . 

  كلم  اسلحكم الضيق  اي ا ت الكربة قرع الدرج  المخرج . 

ع اليسـر أسـرا  ( فـذكر عسـرا   احـدا   قد ق ل الله ،ي لى فه سولة ال ـرذ ع فـ لأ مـع اليسـر أسـرا  نلأ مـ

 أسرأن ف ليسر المقلرلأ ب ل فه الآأـة ا  لـى  ـو اليسـر فـه الآأـة الث نيـة  مـ  اليسـر فـه الآأـة الث نيـة فهـو أسـر 

 هخر غير الذي فه الآأة ا  لى. 
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ــبرِْ  َ َ لأَّ   قــ ل النبــه ىــلى اللــه عليــه  ســلم فــه  ىــيله لبــن عبــ ا لضــه اللــه عنهمــ  النَّصْــرَ مَــعَ الصَّ

 ىححه ا لب نه فه  0730السلسلة الصحيحة  3/037الْدَرَجَ مَعَ الْكَرْعِ َ َ لأَّ مَعَ الْيُسْرِ أُسْرا  ل ا   حمد 

  6326ىحيح الج مع بر اأة الخرا طه عن  نس بلدظ لقم 

 الث نه  الي ر لأ :  من علا  ت الهموم م  أكولأ ب  ةيمة 

ــــ للَّلْبيِنِ للِْمَــــرِأضِ فقــــد ل ى البخــــ لي لحمــــه اللــــه عــــن عَ  ــــ مُْرُ بِ ــــْ  َ، هَــــ  كَ نَ ــــ  َ نَّ ــــه عَنهَْ ِ َ ــــةَ لَضِــــه اللَّ

مَ أَقُـولُ نِ  ـه عَلَيـْهِ َ سَـلَّ ـهِ ىَـلَّى اللَّ لأَّ اللَّلْبيِنـَةَ ُ،جِـمي َ للِْمَحْزُ لِأ عَلَى الْهَ لِِ، َ كَ نَْ  َ،قُولُ ننِِّه سَمِيُْ  لَسُـولَ اللَّ

اَ  الْمَرِأضِ َ ،َ  َُ   3633ذَْ ُ  ببَِيْضِ الْحُزْلِأ الدلح لقم فُ

هَـ  كَ نَـْ  نَِ ا مَـ تَ الْمَيِّـُ   مَ َ نَّ ـه عَلَيـْهِ َ سَـلَّ مِـنْ   ل ى لحمه الله  أض  عَنْ عَ ِ َ ةَ يَْ جِ النَّبهِِّ ىَـلَّى اللَّ

ــ قْنَ نلِ َ ْ لَهَــ  َ خَ ىَّ ــمَّ َ،دَــرَّ ــ ْ لَمَعَ لِــذَلَِ، النِّسَــ ُ  ُ  ــمَّ ىُــنعَِ َ رِأــد  َ ْ لِهَــ  فَ ــةٍ مِــنْ َ،لْبيِنـَـةٍ فَطُبخَِــْ  ُ  لَهَ  َ مَــرَتْ ببُِرْمَ

هِ ىَلَّى اللَّه عَلَيـْهِ َ سَـ ـة  فَصُبَِّ  اللَّلْبيِنةَُ عَلَيهَْ  ُ مَّ قَ لَْ  كُلْنَ مِنهَْ  فَِ نِّه سَمِيُْ  لَسُولَ اللَّ مَ أَقُـولُ اللَّلْبيِنـَةُ مُجِمَّ لَّ

اِ  الْمَرِ  َُ   3353أضِ َ،ذَْ ُ  ببَِيْضِ الْحُزْلِأ الدلح لدُِ

 الللبينة :  ه حس   أيمل من  قيق    نخ لة  أجيل فيه عسل  سمي  ،لبينة ل بهه  ب للبن م   ه 

 ،طبخ من ال يير مطحون   . 
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ة :  ي ،رأح  ،ن ط  ،زأل الهمّ    مينى مُجِمَّ

ـ   ل ى  حمد لحمه الله عنْ عَ ِ َ ةَ قَ لَْ  كَ لَأ لَسُ  مَ نَِ ا قِيـلَ لَـهُ نلِأَّ فُلان  ـهُ عَلَيـْهِ َ سَـلَّ ـهِ ىَـلَّى اللَّ ولُ اللَّ

هَــ  لَ  ــذِي نَدْسِــه بيَِــدِِ  ننَِّ ــوُ  نأَِّ َ ــ  فَوَالَّ ــةِ فَحَسي يَــ مَ قَــ لَ عَلَــيكُْمْ بِ للَّلْبيِنَ ــنَ َ حَــدِكُمْ كَمَــ  َ ِ ــع  ل أَطيَْــمُ الطَّ لَيْسِــلُ بَطْ

 مِنَ الْوَسَخِ ل ا   حمد أَيْسِلُ َ حَدُكُمْ  َ 
ِ
 .  6/330ْ هَهُ بِ لْمَ  

مَ نَِ ا َ خَــذَ َ ْ لَــهُ الْوَعَــُ،  ــهُ عَلَيْــهِ َ سَــلَّ ــهِ ىَــلَّى اللَّ َ مَــرَ  ل ا  اللرمــذي عَــنْ عَ ِ َ ــةَ قَ لَــْ  كَــ لَأ لَسُــولُ اللَّ

ــرَُ مْ فَحَسَــوْا مِنْــهُ َ كَــ لَأ أَقُــولُ  ــمَّ َ مَ  فَصُــنعَِ ُ 
ِ
اَ   بِ لْحِسَــ   َُ ــقُ ع فــه ل اأــة  حمــد  ابــن م  ــة : لير،ــو( فُــ ــهُ لَيَرُْ، ننَِّ

 عَـنْ َ ْ هِهَـ  قَـ لَ َ بُـو عِيسَـ
ِ
ـقِيمِ كَمَـ  َ،سْـرُ  نحِْـدَاكُنَّ الْوَسَـخَ بِ لْمَـ   اِ  السَّ َُ ى َ ـذَا حَـدِأل  الْحَـزِأنِ َ أَسْـرُ  عَـنْ فُـ

  0273حَسَن  ىَحِيح  : السنن لقم 

 أ دّ  أقويم  أسر :  ي أك ف  أر،و    أر،ق :  ي 

 ــو حــق  ىــدق مــ   ام قــد  بــ  مــن ةرأــق الــوحه عــن  - نلأ اســليربه بيــض النــ ا  -  ــذا ا مــر 

الميصــوم ىــلى اللــه عليــه  ســلم م  اللــه خلــق ا ةيمــة   ــو  علــم بخص  صــه   ب للــ له فــ لأ حســ   ال ــيير 

 . 3/302ي   لبن القيم لحمه الله المذكول  و من ا غذأة المدرحة م  الله اعلم . أُرا ع يا  الم

 مــ  عــن ةرأقــة ةبخــه لمــرأض الجســد  محــز لأ القلــ  فيقــول ابــن حجــر لحمــه اللــه :  ليــل اللا ــق 
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 . 353ب لمرأض م   ال يير ن ا ةبخ ىحيح    ب لحزأن م ُ  ن ا ةبخ مطحون    الله  علم انظر فلح الب لي 

 

مسة ع ر نوع   من الد ا  أذ   الله بهـ  الهـم  قد لخص ابن القيم  ذ  ا   أة  اليلا  ت فه خ

  الحزلأ   ه : 

 ،وحيد الربوبية.  ا  ل:

 : ،وحيد ارلهية. الث نه

 :اللوحيد اليلمه العلق  ي ع  و ،وحيد ا سم    الصد ت(. الث لل

 : ،نـزأه الرع ،ي لى عن  لأ أظلم عبد  م    أ خذ  بلا سب  من اليبد أو    ل، .  الرابع

 اعلراف اليبد ب نه  و الظ لم.  :الخ مس

: اللوسل نلـى الـرع ،يـ لى ب حـ  ا هـي   م   ـو  سـم ُ   ىـد ،ه م  مـن   ميهـ  لميـ نه  الس  ا

 ا سم    الصد ت : الحه القيوم. 

 : السلي نة به  حد  .  الس بع
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 نقرال اليبد له ب لر    .  الث من :

م  العلراف له ب لأ ن ىيله فه أد  م أصرفه كيف أ    ،حقيق اللوكل عليه م  اللدوأض نليه  الل سع :

 م   نه م ن فيه حكمه م عدل فيه قض ُ  . 

:  لأ أر،ع قلبه فه لأ ن القرهلأ م  أليزى به عن كل مصيبة م  أسل ده به من    ا  ىدل  م الي هر

 فيكولأ  لا  حزنه م  هد    مه  غمه . 

 : السليد ل.  الح  ي ع ر

 ة. : اللوبالث نه ع ر

 : الجه  .  الث لل ع ر

 : الصلاة.  الرابع ع ر

 البرا ة من الحول  القوة  ،دوأضهم  نلى من  م  بيد .  الخ مس ع ر :

نســ ل اللــه ،يــ لى  لأ أي فينــ  مــن الهمــوم   لأ أدــرج عنــ  الكــر ع  أزأــل عنــ  اليمــوم ننــه  ــو الســميع 

 المجي م   و الحه القيوم. 
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 ،ذكرة 

ن  نـــواع  مـــوم الـــدني   علا هـــ  أجـــدل اللـــذكير بـــ لأ  مـــوم الآخـــرة  عظـــم  بيـــد  كـــر  ـــذ  الط  دـــة مـــ

 غمومه   كر به   هدّ م  من  مثلة  ل، م  أُصي  الن ا فه  لن المح ر فقد ل ى البخ لي لحمه الله 

ـهُ عَلَيـْهِ َ سَـلَّ  ـهِ ىَـلَّى اللَّ ـهُ عَنـْهُ َ لأَّ لَسُـولَ اللَّ مَ قَـ لَ.. َ نَـ  سَـيِّدُ النّـَ اِ أَـوْمَ الْقِيَ مَـةِ ،ي لى عَنْ َ بهِ ُ رَأْرَةَ لَضِـه اللَّ

اعِه  ليِنَ َ الآخِرِأنَ فِه ىَيِيدٍ َ احِدٍ أُسْمِيُهُمُ الدَّ هُ النَّ اَ ا َ َّ َ أَندُْذُُ مُ الْبَصَرُ َ َ لْ َ،دْلُ لَأ مِمَّ َ لَِ، أَجْمَعُ اللَّ

ـ اَ مِــنَ الْيَــمِّ  ــمْسُ فَيَبلُْــغُ النّـَ ـ اُ َ ل َ،ــرَْ لَأ مَــ  قَــدْ  َ َ،ــدْنُو ال َّ َ الْكَــرْعِ مَــ  ل أُطيِقُــولَأ َ ل أَحْلَمِلُــولَأ فَيَقُــولُ النّـَ

كُـمْ فَيَقُـولُ بَيْـضُ النّـَ اِ لـِبَيْضٍ عَلَـيكُْمْ بـِآَ مَ.. ل ا  البخـ لي الدـلح  بَلَيَكُمْ َ ل َ،نظُْرُ لَأ مَنْ أَْ دَعُ لَكُمْ نلَِى لَبِّ

5330  

 رب ت  ل، اليوم نل ب رقب ل على الله فه  ذا اليوم .  ل علاج ليموم  ك

  ىلى الله على نبين  محمد  على هله  ىحبه خير قوم  الحمد لله الذي ل ، خذ  سنة  ل نوم . 

 


